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Para aceder ao back office do
website devem-se introduzir as
credenciais de acesso (Nome de
utilizador ou email e palavra-passe)
no seguinte enderecgo:

EQUI
CHAMPIONS

NOME DE UTILIZADOR OU ENDEREGO DE EMAIL

@ MANTER SESSAO

https://www.dominio.com/wp-admin

Introduzir “/wp-admin” a seguir ao
endereco principal do website.

BACK OFFICE

INICIAR SESSAO

ESQUECEU-SE DA SENHA?

IR PARA EQUI-CHAMPIONS

POLITICA DE PRIVACIDADE

Ap6s o inicio de sesséio serd direcionado para a seguinte pdagina,
designhada de back office onde poderd alterar adicionar, editar ou
remover contéudo do website.

Equi-Champio
Dashboard

WPForms

(P Enable Form Entry Backups

View all Form Entries inside
the WordPress Dashboard
Form entries reports are not available.

Form entries are not stored in Lite.

Upgrade to Pro and get access to the
reports.

Upgrade to WPForms Pro

Last7 days v @

Formulério de Contacto 0

Total Entries by Form

Recommended Plugin: AIOSEO - Install | Learn More.

WP Mail SMTP

View Detailed Email Stats

Automatically keep track of every email sent from
your WordPress site and view valuable statistics
ight here in your dashboard.

Rascunho rapido

Thulo

(

Conteido

Arraste as caixas para aqui

Em que ¢ que estd a pensar?

Eventos e noticias do WordPress ~
Participe num evento perto de si. Q Seleccionar localizagao

% SEO técnico: para além dos Quinta-feira, 25 de Julho
plugins de SEO de 2024
Meetup - Porto, Portugal 7:00 pm GMT+1

4% Wordcamp Pontevedra sobre 20 21 de Setembro,
emprendimiento 2024
‘Wordcamp « Pontevedra, Galicia,

Spain

¥ WordCamp Grifi6n for E- 22 a 23 de Novembro,
Commerce 2024
WordCamp + GRINON

Aveiro WordPress Meetup: Descobrindo o Sage Theme
Porto WordPress Meetup: SEO técnico ~ para além dos plugins de
SE0

Gutenberg Times: Gutenberg Changelog #104 - Block Themes,
Gutenberg 188, WordPress 6.6

Meatt: Jim Simons RIP

Gutenberg Times: WordPress 6.6 and 6.6.1, drop shadow for
Group block altematives to custom blocks and more — Weekend
Edition 300

Arraste as caixas para aqui
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GESTAO DO CONTEUDO DO WEBSITE

Para adicionar, editar ou remover artigos no website, deve aceder,
através da barra lateral esquerda ao menu com o nome “Artigos’”. ]

B uions Equi-Champions Adicionar  Ver artigos Traduzir site. WPCode WpForms (@ ol guerilia Il

Arigos

The following plugin needs to be updated to its latest version to ensure maximum compatibility with this theme: Salient Core.

Opgdes deste ecr ¥

Begin updating plugin | Dismiss this notice

Tudo (9) | Publicados (9) | Lixo (2) esquisar artigos

[ s por e | [Todo s dtas | [Todos s ctgorios [ Todos o formtes v

Titulo % Autor Categorias Etiquetas Data %

Promoting Non-Violent Masculinity in Sports guerilla Agenda - Publicado
Editar | Edigo répida | Lixo | Ver | Edit with WPBakery Page Builder 2019/09/17 a5 17:40

Creating Inclusive Sports Environments querilla Agenda Publicado
2019/07/15 as 16:40

Addressing Gender-Based Violence in Sports guerilla Agenda Publicado
2019/04/21 25 16:19

) Empowering Youth Through Non-Violent Role Models in Sports querilla Agenda Publicado
2019/03/23 a5 17:20

The Role of Sports in Gender Equality guerilla Agenda Publicado
2019/03/21 as 17:45

) Innovative Training Techniques for Gender Equity in School querilla Recursos Publicado
2019/03/21 as 17:45

‘The Impact of Non-Violent Masculinity Models on Young Athletes guerilla Recursos Publicado
2019/02/22 25 16:24

Adicionar Novo Artigo

Para adicionar um novo artigo deve clicar num dos botdes que indicam
“Adicionar Novo Artigo’.
!

Eq&’:l-lﬂm*lcms Equi-Champions icionar Ver arti Trad

Painel Art|905 l Adicionar novo artigo l

Tudo (9) | Publicados (9) | Lixo (2)

f Artigos

Acgbes por lotes w H Aplicar l ‘ Todas as datas W | | Todas as categorias v | ‘ Todos

Todos os artigos
(] Titulo %

(] Promoting Non-Violent Masculinity in Sports

[] Creating Inclusive Sports Environments

Portfolio
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Editar / Remover Artigo

l

Para editar um artigo basta clicar no titulo da noticia que deseja ou em

alternativa clicar no botéo “Editar” situado abaixo do titulo da noticia que
pretende editar.

Para remover o processo é o mesmo mas o clique é feito na opgéo “Mover
para o lixo’.

T

Al"tigDS | Adicionar novo artigo |

Tudo (%) | Publicados (9) | Lixo (2)

Acgbes por lotes w || Aplicar | | Todas as datas W | | Todas as categorias v | | Todos os forma

Titulo ¥

Promoting Mon-Violent Masculinity in Sparts
Editar | §digac rapidd | Lixo | fer | Edit with W]sBaF:ery Page Builder

Creating Inclusive Sports Environments

Addressing Gender-Based Violence in Sports

Empowering Youth Through Mon-Violent Role Models in Sports

The Role of Sports in Gender Equality
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Editar Artigo

Serd entdo redirecionado para a pdgina de edigdo do artigo onde
pode realizar a alterag¢do do titulo, imagens, texto do artigo etc.

Opgdes deste ecrd ¥ || Ajuda ¥

Ediar rtigo

Thanks for using Automatic Translate Addon For TranslatePress. We hope it meets your expectations!
Please give us a quick rating, it works as a boost for us to keep working on more Cool Plugins!

€ | already rated it | | @ Not Interested

1
l Evento 1 o Publicar
Uigacdo permanente:itos/ NN 2023 10118 evento-y cover e

Backend Editor Gutenberg Editor ¢ Estado: Publicado Editar

@ Wisibilidade: Piblico Editar
Visual  HTML 4D Revisdes: 3 Ver

paragrafo v B I =B [ publicado em: 18 de Outubro de 2023
as 13:38 Editar.

[vc_row type="in_container" full_screen_row_position="middle" scene_position="center" text_color="dark" text_align="left" bottom_padding="50" overlay_strength="0.3" Mover para o lixo
shape_divider_position="bottom" shape_type=""][ve_column column_padding="no-extra-padding" column_padding_position="all" background_color_opacity="1"
backeround_hover_color_opacity="1" column_shadow="none" column_border_radius="none" width="1/1" tablet_text_alignment="default" phone_text_alignment="default"
column_border_width="none" column_border_style="solid"][ve_column_text][nectar_dropcap color=""1M [/nectar_dropcap]auris vel tortor accumsan, faucibus orci nion, varius turpis. Aeneanac | Formato
eros libero. Quisque quis sapien in ante scelerisque volutpat. Cras et libero iaculis, consequat nisi nec, tristique metus. Pracsent eu odio in velit maximus accumsan vitae id lectus. Aenean
ullamcorper vitae tortor vitae blandit. Nullam placerat eleifend metus, at tempus lacus suscipit non. ® A standard

Citagdo
Praesent in nunc sit amet orci dignissim mollis. Pellentesque elementum lacinia urna, sit amet scelerisque Libero blandit vel. Aliquam erat volutpat. Praesent vel nunc orci. Suspendisse quis mauris p d:ﬂ
sed ipsum lobortis semper id nec diam. Donec a porta nibh. Vivamus nibh metus, facilisis ut maximus eget, lobortis at erat. Nulla luctus nec eros ac vehicula. Nullam scelerisque laoreet lorem a o
sodales.

Galeria
Integer convallis, odio ut rutrum euismod, mi purus pulvinar justo, quis mollis metus metus vitae nibh. Proin eget tincidunt arcu. Donec ante mi, elementum non adipiscing vitae, pharetra quis

‘mauris.[ /ve_column_text][/vc_column][/vc_row][vc_row type="full_width_background" full_screen_row_position="middle" bg_image="5769" bg_position="left top" bg_repeat="no-repeat”

Ligagio

Titulo

Nesta secg¢dio pode inserir o titulo que se deseja para o artigo.

URL do Artigo

Esta secc¢do estd destinada ao URL do artigo. O URL do artigo deve
conter apenas letras minusculas, sem acentuagdo e as palavras
devem ser separadas pelo caracter .

Contelido do Artigo

Para editar o contéudo do artigo deve clicar no boté&o “Backend Editor”.
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Para editar o texto do artigo deve passar com o cursor do rato por
cima do contelido de texto e clicar no icon “Lapis”.

I Evento 1

Ligagio permanente: https:/ [ 1/2023/10/18/every-day-evento-1/

ic Mode Frontend Editor ‘Gutenberg Editor

WPBakery Page Builder

M salient Templates O my Templates

- 72 0 X
+ 27X

[nectar_dropcap color=""]M [/nectar_dropcaplauris vel tortor accumsan, faucibus orei non, varius turpis. Aenean ac eros libero. Quisque quis sapien in ante sdelerisque volutpat. Cras et libero iaculis, consequat nisi nec, tristique
metus. Praesent eu odio in velit maximus accumsan vitae id lectus. Aenean ullamcorper vitae tortor vitae blandit. N}

suscipit non.

Praesent in nunc sit amet orci dignissim mollis. Pellentesque elementum lacinia urna, sit amet scelerf i r=ad=« W78 5158 erat volutpat, Praesent vel nunc orci. Suspendisse quis mauris sed ipsum lobortis semper id nec
diam. Donec a porta nibh. Vivamus nibh metus, facilisis ut maximus eget, lobortis at erat. Nulla luctus nec eros ac ve

s celerisque laoreet lorem a sodlales,

Integer convallis, odio ut rutrum euismod, mi purus pulvinar justo, quis mollis metus metus vitae nibh. Proin eget tincidunt arcu. Donec ante mi, elementum non adipiscing vitae, pharetra quis maurs.

L

Ao realizar o passo
anterior serd lhe
apresentado uma
caixa de edigéio de
texto, onde pode
realizar a alteracdo do
texto que pretende.
Depois de efetuada a
alteracdo deve clicar
em “Save Changes’ e—
para guardar as
alteracodes.

Block Settin,

General Design Options TranslatePress

Text

8 Adicionar multimédia Nectar Shortcodes visual | HTML

Paragrafo *+ B = = = B >
[nectar_dropcap color=""]M [/nectar_dropcaplauris vel tortor accumsan, faucibus
orci non, yarius turpis. Aenean ac erog libero. Quisque quis sapien in ante
scelerisque volutpat. Cras et libero iaculis, consequat nisi neg, tristique metus.

vitae tortor vitae blandit. Nullam placerat eleifend metus, at tempus lacus suscipit
non.

Praesent in punc sit amet orci dignissim mollis. Pellentesque elementum lacinja
urna, sit amet scelerisque libero blandit vel. Aliquam erat volutpat. Praesent vel

CSS Animation

None ~ Animate it

Select type of animation for element to be animated when it "enters” the browsers viewport (Note: works
anly in modern browsers).

Element 1D

Save changes




QuI
CHAMPIONIS

o Para adicionar um novo bloco de texto ao artigo deve clicar no icon

‘Mais”.

l

Quisque at dalor venenatis justa fringilla dignissim ut id eros. Quisque nan elit id purus feugiat vesti
et, dapibus et purus. Maecenas interdum nisi a dolor facilisis eu laoreet mi facilisis. Mauris pharetra

Mauris vel tortor accumsan, faucibus orci non, varius turpis. Aenean ac eros libero. Quisque quis sap
accumsan vitae id lectus. Aenean ullamcorper vitae tortor vitae blandit. Nullam placerat eleifend met
scelerisque libero blandit vel. Aliquam erat volutpat. Praesent vel nunc orci. Suspendisse quis mauris
luctus nec eros ac vehicula. Nullam scelerisque lacreet lorem a sodales.

Integer convallis, odio ut rutrum euismod, mi purus pulvinar justo, quis mollis metus metus vitae nibh
et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Curabitur eget nibh non odio iaculis posuer
tellus, vel pharetra neque ligula sit amet mi. Sed rutrum consectetur purus ac tincidunt.

+7 X

=+

[ |o

El

s 0 X

ulum. Phasellus eget sadales neque. Morbi eget adia nec justo consequat gravida. Phasellus dolor nis|, venenatis eget evismod
nterdum lorem eu venenatis. Praesent est diam, fringilla in hendrerit vel, ullamcorper et mauris.

en in ante scelerisque volutpat. Cras et libero iaculis, consequat nisi nec, tristique metus. Praesent eu odio in velit maximus
s, at tempus lacus suscipit non. Praesent in nunc sit amet ordi dignissim mollis. Pellentesque elementum lacinia urna, sit amet
ed ipsum lobortis semper id nec diam. Donec a porta nibh. Vivamus nibh metus, facilisis ut maximus eget, lobortis at erat. Nulla

Prain eget tincidunt arcu. Donec ante mi, elementum non adipiscing vitae, pharetra quis mauris. Cum sociis natoque penatibus
Sed ante tortor, pharetra vitae iaculis id, sodales ac tellus. Ut viverra, nulla et adipiscing condimentum, libero nisi condimentum

Em seguida serd Ihe apresentado uma nova caixa com diversos

elementos, no qual deve selecionar “Text Block™.

ment

Content

23]

Portfolio

O]

Self Hosted Video Player

B

Image With Hotspots

Cascading Images

Media  Typography  Structure Interactive

T z &=

Text Block single Image

[=1]

Recent Projects

T T

split Line Heading Text With Inline Media

[} =]

Global Section

Nectar Slider

= =

Image Comparison Horizontal List Item

@

call To Action

Eb

Recent Posts

®

Lottie Animation

<

Social Buttons

23]

Category Grid

@

Fancy Box

T

Responsive Text

[©]

Animated shape

Progress Bar

T

Centered Heading

@

Post Loop Builder

Carousel

Fancy Unordered List

T

Highlighted Text

=

Milestone

(C]

Video Lightbox

Divider

1u]

Interactive Map

Realizado o processo anterior, um novo bloco de texto surgird, onde,
para alterar o seu contéudo deve executar os passos da pdgina

anterior.
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0 Definir a categoria do artigo

Para definir a categoria do artigo ao qual pretende associar o artigo ao
qual estd a editar, deve na secgdio “Categorias’, selecionar a categoria

que pretende.

Editar atigo

i Promoting Non-Violent Masculinity in Sports

Ligagio illaot inity-in-sports,

i i Vi i

WPBakery Page Builder

MM salient Templates. 80 My Templates

+

Even the all-powerful Pointing has no control

far from the countries Vokalia and Consonantia, there live the blind texts. Separated they live in Bookmarksgrove right at the coast of the Semantics, a large language ocean. A small river named Buden flows by their place and
supplies it with the necessary regelialia.

+

The Big Oxmox

Advised her not to do so, because there were thousands of bad Commas, wild Question Marks and devious Semikoli, but the Little Blind Text didn't listen. She packed her seven versalia, put her initial into the belt and made herself

the all-powerful P has no control about the blind texts it is an almost unorth however a small line of blind text by the name of Lorem Ipsum decided to leave for the far World of

OpgBes deste ecrd ¥ || Ajuda v

Publicar

Pré-visualizar alteragdes

9 Estado: Publicado Editar
® visibilidade: Pablico Editar
£ Revisdes: 6 Ver

[ifil publicado em: 17 de Setembro de 2019
as 17:40 Editar

Mover para o lixo

Categorias

Todas as categorias  Mais usadas
(J campanhas

() Recursos

(J Uncategorized

+ Adicionar nova categoria

Imagem em Destaque -

Para associar uma imagem ao artigo, pode realizar o carregamento da
mesma na secgdo ‘Imagem de destaque’, assinalada na imagem

abaixo.

2 + 2 B8 X

+7x

Quisque at dolor venenatis justo fringilla dignissim ut id eros. Quisque non elt id purus feugiat vestibulum. Phasellus eget sodales neque. Morbi eget adio nec justo consequat gravida. Phasellus dolor nisl, venenatis eget euismod
et, dapibus et purus. Maecenas interdum nisi a dolor facilisis eu laoreet mi facilisis. Mauris pharetra interdum lorem eu venenatis. Praesent est diam, fringilla in hendrerit vel, ullamcorper et mauris.

Mauris vel tortor accumsan, faucibus orci non, varius turpis. Aenean ac eros libero. Quisque quis sapien in ante scelerisque volutpat. Cras et libero iaculis, cansequat isi nec, tristique metus. Praesent eu dio in velit maximus
accumsen vitae id lectus. Aenean ullamcorper vitae tortor vitae blandit. Nullam placerat eleifend me

scelerisque libera blandit vel. Aliquam erat volutpat. Praesent vl nunc orei. Suspendisse quis mauriffsds e 2
luctus nec eros ac vehicula, Nullam scelerisque laoreet lorem a sodales.

. Praesent in nunc sit amet orci dignissim mollis, Pellentesque elementum lacinia urna, sit amet
nec diam. Donec a porta nibh. Vivamus nibh metus, facilisis ut maximus eget, loboris at erat. Nulla

Integer convallis, odio ut rutrum euismad, mi purus pulvinar justo, quis mollis metus metus vitae nibh. Proin eget tincidunt arcu. Donec ante mi, elementum non adipiscing vitae, pharetra quis mauris. Cum sociis natoque penatibus
et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Curabitur eget nibh non odio iaculis posuere. Sed ante tortor, pharetra vitae iaculis id, sodales ac tellus. Ut viverra, nulla et adipiscing condimentum, libero nisi condimentum

tellus, vel pharetra neque ligula sit amet mi. Sed rutrum consectetur purus ac tincidunt.

+

() pisseminagio
7] Fuentas Académicos Oraanizados.

ar nova categoria

Imagem de destaque

Clique na imagem para editar ou actualizar

Remover imagem de destaque

Navigation Transparency

Configure the header navigation transparency.
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e Publicar [ Atualizar Artigo

Para realizar a publicagdo ou atualiza¢gdo do artigo basta clicar no
botéo “Publicar” ou “Atualizar” na sec¢dio apresentada na imagem

abaixo.

cdltar arigo

Thanks for using Automatic Translate Addon For TranslatePress. We hope it mests your expectations!
Please give us a quick rating, it works as a boost for us to keep working on more Cool Plugins!

[ © | already rated it ] [ @ Not Interested

Translate

I Evento 1

Publicar

Ligagdo permanente: httpsi/s 2023/10/18 /every-day-evento-1/

WPBakery Page Builder

MM salient Templates B My Templates

+ s 0 X

+ 7 x
[nectar_dropeap color=""]M [/nectar_dropcapJauris vel tortor accumsan, faucibus orci non, varius turpis. Aenean ac eros libero. Quisque quis sapien in ante scelerisque volutpat. Cras et libero iaculis, consequat nisi nec, tristique
metus. Praesent eu odio in velit maximus accumsan vitae id lectus. Aenean ullamcorper vitae tortor vitae blancit, Nullam placerat eleifend metus, at tempus lacus suscipit non.

Praesent in nunc sit amet orci dignissim mollis. Pellentesque elementum lacinia urna, sit amet scelerisque libero blandit vel. Aliquam erat volutpat, Praesent vel nunc orci, Suspendisse quis mauris sed ipsum lobortis semper id nec
diam. Donec a porta nibh, Vivamus nibh metus, facilsis ut maximus eget, lobortis at erat. Nulla luctus nec eros ac vehicula. Nullam scelerisque laoreet lorem a sodales.

Integer convallis, odio ut rutrum euismaod, mi purus pulvinar justo, quis mollis metus metus vitag nibh. Proin eget tincidunt arcu, Dnec ante mi, elementum non adipiscing vitae, pharetra quis mauris.

4=

Pré-visualizar alteragdes

¢ Estado: Publicado Editar
@ visibilidade: Publico Editar
€D Revisdes: 3 Ver

[ifll publicado em: 18 de Outubro de 2023
351338 Editar

Mover para o lixo

Categorias AV

Todas as categorias  Mais usadas

Proximos Eventos
(] mpresentagGes em Eventos.
Académicos
[ artigos
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EDITAR PAGINAS

Para aceder & gestdo de pdginas basta clicar no separador “Paginas” na
barra lateral esquerda do back office. ]

Pé&ginas | Adiconar nova péi

Tude (12) | Publicados (12) | Lixo (2)

O Titulo %

) Agenda —

Campanhas

o Adicionar Paginas

Para adicionar uma pdgina nova basta clicar sobre o botéo “Nova
Pdgina” e personalizar a mesma & semelhanga de um artigo.

—9 Editar Pagina

Para editar basta clicar no titulo do pdgina que deseja ou em

alternativa clicar no botdo “Editar” situado abaixo do titulo da pdgina
que pretende editar.
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EDITAR PAGINA

Para proceder a edigdo do contéudo de uma determinada pdgina deve em
primeiro lugar clicar no botéo “Backend Editor”. 0—|

Edtar pagina

Thanks for using Automatic Translate Addon For TranslatePress. We hope it meets your expectations!
Please give us a quick rating, it works as a boost for us to keep working on more Cool Plugins!

@ already rated it | | € Not Interested

Publicar

Pré~visualizar alteragdes

? Estado: Publicado Editar

<® Visibilidade: Pablico Editar

8 adicionar muttimédia || B add Form N codes visual | HTML £0) Revisdes: 21 Ver
« =

[ Publicado em: 17 de Outubro de 2023
as 15:33 Editar

Pardgrafo ¥ =1

[ve_row type="full_width_background" full_screen_row_position-"middle" column_margin-"default" column_direction="default" column_direction_tablet="default" i
column_direction_phone="default" bg_image="6523" bg_position="center center” background_image_loading="default" bg_repeat="no-repeat" full_height="yes" scene_position="center"

top_padding="50" text_color="dark" text_align="left" row_border._radius="none" row_border_radius_applies="bg" overflow="visible" enable_gradient="true" color_overlay="#000000"
color_overlay. 163f8¢” overlay_strength="0.8" gradient_direction="top_to_bottom" shape_divider_position="bottom" bg_image_animation="20om-out-slow" parallax_bg=
parallax_bg_speed="slow" gradient_type="default" shape_type=""][vc_column column_padding="no-extra-padding" column_padding_tablet="inherit" column_padding_phone="inherit"

Atributos da pagina

De seguida, pode passar o rato por cima do conteddo que pretende editar,
clicando no icon “Lapis” @~ para aceder a caixa de edi¢cdo. Depois de
efetuar a respetiva alteracdo, clique em “Save Changes”. ©

Projeto

(mediadas), processos e fetos.

politcas
lqualdac de ginera,

reside em:

narratias
debates ¢

dos de Media, ® css Animation

fadenLeft

de Genero, de Mem6ra,Culurais,Pés-<olonialsmo, Radsimo e RelaBes Iternaconsi.

Note:works

e
| — |3

os objetios 5, 10¢
Tecnologia

Desta maneia, o impacto de UnCoveR 6 idimensionak

o T O CoeT

Depois de realizada a alteragdo deve clicar no botéo “Atualizar” para que

as alteragdes realizadas fiquem “online”.

l Projeto Publicar

nd Editor Gutenberg Editor 9 Estado: Publicado Editar
® Visibiidade: Piblico Editar

€D RevisSes: 21 ver

WPBakery Page Builder

[itf Publicado em: 17 de Outubro de 2023

MM salient Templates 3 My Templates 35 15:33 Editar

Mover para o lixo







