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COMISSA0 PARA A CIDADANIA
E A IGUALDADE DE GENERG

REFERENCIAL DE SENSIBILIZACAO
Prevencao da Violéncia no espaco

digital
3 horas
Desighacéao Prevencao da Violéncia no espaco digital
N° de Horas 3h
Médulo unico ﬁarga.
oraria

Estrutura Violéncia Digital/Online: conceitos, impactos e respostas
Programatica 3h
Médulo unico Duracdo da Sessao:
Violéncia Digital/Online: conceitos, impactos e respostas 3h

Objetivos de aprendizagem

a) Reconhecer a violéncia digital enquanto manifestacao de outras violéncias e estabelecer
relacdo entre violéncia online e offline

b) Identificar formas comuns de violéncia digital, como cyberbullying, perseguicao online,
chantagem, difusdo ndo consentida de imagens, ameacas e controlo digital.

c) Reconhecer riscos associados a exposicao excessiva, partilha de dados e falta de privacidade.

d) Aplicar medidas basicas de autoprotecao digital.

e) Saber como agir perante uma situacao de violéncia online e a quem recorrer.

Estrutura da Sessao:

a. Enquadramento conceptual da violéncia digital enquanto expressao de outras violéncias
1. Violéncia contra as Mulheres
2. Violéncia de Género
3. Violéncia Doméstica
4. Violéncia no Namoro

b. Violéncia digital: o que é e como se manifesta - formas comuns de violéncia digital, sinais e
padrées de controlo e abuso online.

c. Tipologias de violéncia digital: Cyberbullying, perseguicao online (stalking digital), Chantagem
e ameacas, Difusao nao consentida de imagens, Controlo digital (acessos, monitorizacao,
passwords, geolocalizacao), outras

d. Riscos e autoprotecao digital

Consequéncias

Como agir perante a violéncia digital e a quem recorrer: o papel dos Orgaos de Policia

Criminal, da RNAVVD - Rede Nacional de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica e de outros

recursos institucionais e linhas de apoio.
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