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REFERENCIAL DE SENSIBILIZAÇÃO 

(Combater os discursos de ódio) 

Sensibilização em “Combater os discursos de ódio – 

o desafio das plataformas digitais”  

3 horas   

Referencial Combater os discursos de ódio – o desafio das plataformas digitais 

Designação Combater os discursos de ódio – o desafio das plataformas digitais 

Nº de Horas 3 

Objetivos Gerais • Compreender os discursos de ódio dentro do quadro normativo dos 

Direitos Humanos;  

• Compreender os impactos dos discursos de ódio on line e offline, no 

contexto escolar;  

• Identificar e diferenciar crimes de ódio, discurso de ódio e incidentes 

de ódio; 

• Identificar discurso misógino, racista, LGBTI-fóbico, e outras formas de 

discurso de ódio;  

• Compreender a diferença entre discurso de ódio e liberdade de 

expressão;   

• Conhecer os mecanismos legais de denúncia;  

Estrutura 
Programática 

Módulos Carga Horária 

1. Discursos de ódio: enquadramento e 

conceitos 

1H 

2. Discursos de ódio e literacia digital com base 

em direitos humanos   

0,5H 

3. Redes sociais, Plataformas digitais e 

algoritmos - Desinformação e manipulação de 

conteúdos   

 

0,5H 

4. Estratégias de prevenção e intervenção em 

contexto escolar/social - Enquadramento 

legal e mecanismos de denúncia  

 

1H 

 

Documentação de referência 

https://www.cig.gov.pt/  

https://www.cig.gov.pt/

