
 
 

CIG – Abril de 2026  

REFERENCIAL DE SENSIBILIZAÇÃO 

(OIEC) 

 

Sensibilização em Orientação sexual, Identidade e 

Expressão de género e Características sexuais 

3 horas   

 

Referencial OIEC - Orientação sexual, Identidade e Expressão de género e Características 

sexuais 

Designação Orientação sexual, Identidade e Expressão de género e Características 

sexuais 

Nº de Horas 3 

Objetivos Gerais • Compreender os conceitos de orientação sexual, identidade de género 

e expressão de género e características sexuais (OIEC), assim como das 

componentes da sigla LGBTI+; 

• Conhecer o enquadramento histórico e legislativo em matéria de OIEC; 

• Conhecer as especificidades da discriminação contra pessoas LGBTI+; 

• Conhecer instrumentos nacionais de referência na área- Plano de Ação 

de Combate à discriminação em razão da OIEC. 

Estrutura 
Programática 

Módulos Carga Horária 

1. Conceitos-chave sobre OIEC 1H 

2. Direitos Humanos das pessoas LGBTI+ 0,5H 

3. Especificidades da discriminação e violência 

contra pessoas LGBTI+ 

1H 

4. Legislação e políticas públicas 0,5H 

 

Documentação de referência 

https://www.cig.gov.pt/area-lgbti/enquadramento/ 

 

https://www.cig.gov.pt/area-lgbti/enquadramento/

