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Em 2024, Portugal tinha cerca de 10 milhoes e 750 mil habitantes,
sendo a maioria mulheres (52,2%).
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Apesar de nascerem mais rapazes do que Este padrao pode ser explicado por duas
raparigas, a partir dos 35 anos ha mais mulheres razoes: a sobremortalidade dos homens e a
do que homens, e essa diferenca aumenta com maior esperanca de vida a nascenca das
aidade. mulheres relativamente aos homens.
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Em termos demograficos, observa-se uma dupla tendéncia: a diminuicao do nimero de filhos/as e o adiamento da
parentalidade.
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