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CONCILIAÇÃO
Em 2024, por cada 100 crianças que nasceram, cerca de 96 mulheres gozaram a licença de 120/150 
dias e cerca de 46 homens partilharam essa licença.
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Fonte: MTSSS/ II, IP e INE, cálculos ISS, IP 

A nível nacional, as tarefas domésticas e de cuidado continuam a recair maioritariamente sobre as 
mulheres.
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Vestir os filhos pequenos

Ficar em casa com os filhos
pequeos quando estão doentes

Levar os filhos pequenos ao
médico

Ajudar os filhos pequenos com
os trabalhos escolares

Deitar os filhos pequenos

Levar e  ir buscar os filhos
pequenos à creche ou à escola

Brincar com os filhos pequenos
e/ou participar em atividades de

lazer
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Preparação das refeições
diárias

Limpeza da casa

Lavagem e cuidados com a
roupa

Pequenos arranjos e restauros
na casa

Tarefa de pagamento das
contas

Gestão e organização das
despesas da casa

Organização das atividades de
lazer

Fonte: INE 2019


