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ESTRATEGIA NACIONAL PARA )
A IGUALDADE E A NAO DISCRIMINAGAO

2018-2030

O Plano de A¢ao para a Prevencao e o Combate a Violéncia contra as Mulheres e a | %’

Violéncia Domeéstica 2023-2026 € um pilar autonomo da Estratégia Nacional para a

Igualdade e a Nao-Discriminagao — Portugal + Igual. . PAU HUI]

O Objetivo Estratégico 06 deste Plano visa a preven¢ao e o combate das Praticas
Tradicionais Nefastas, nomeadamente a Mutilagao Genital Feminina cuja medida
631, respeita ao apoio as organizacdes da sociedade civil no desenvolvimento de

projetos que visem, nomeadamente, o empoderamento das meninas, raparigas e

mulheres pertencentes a comunidades afetadas pelas PTN.
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Foram aprovadas onze candidaturas no ambito do apoio técnico e financeiro a ' ;

atribuir pela Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género as organizacdes da . PAVMVD
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sociedade civil que trabalham nas areas da prevencao e do combate a praticas

tradicionais nefastas, nomeadamente a Mutilacao Genital Feminina.
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DIREITOS HUMANOS
E DEMOCRACIA

PROJETO: ZUNTO NA GAI | PLANO DE INICIATIVAS PARA O COMBATE A MUTILAGAO GENITAL FEMININA

PROMOTOR: AKTO | DIREITOS HUMANOS E DEMOCRACIA

ATIVIDADES PREVISTAS: Escrita, ilustracao, impressao e distribuicao de um livro, dirigido a criancas dos 8 aos 12 anos,
sobre MGF enquanto violacdo dos Direitos Humanos das meninas. Este livro decorrera da realizacdo de uma residéncia
artistica, na qual sera desenvolvido um trabalho cooperativo multidisciplinar entre criancas (algumas sujeitas a MGF),

artistas (escritora e ilustradoras) e especialistas, de forma a que o resultado seja fruto de um pensamento conjunto.

*Divulgacao do livro junto de escolas, livrarias, organizacdes da sociedade civil e comunicacao social;
*Realizacao de apresentacoes do livro junto da comunidade escolar;

*Realizacao de uma exposicado com as ilustracdes do livro na Casa da Esquina.
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DIREITOS HUMANOS
E DEMOCRACIA

PELO SEU CARACTER COLABORATIVO, O PROJETO ZUNTA NA GAI ATUA EM 3 EIXOS:

* Prevencao e combate as praticas tradicionais nefastas e MGF, integracao das vitimas
« Capacitacao de docentes, sensibilizacao criancas sobre o crime da mgf enquanto violacao dos direitos humanos

e Consciencializacao do publico em geral sobre o crime de MGF

PARCEIROS: ARea T
«  CASA DA ESQUINA ZONA CENTRO E NACIONAL
« GRAAL
« CMDE COIMBRA
« CMDALOUSA
« AGRUPAMENTO DE

ESCOLAS MARTIM DE

FREITAS



PROJETO: NO MEU CORPO MANDO EU

PROMOTORA: ADICE | ASSOCIAGCAO PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRADO DA CIDADE DE
ERMESINDE

OBJETIVOS:

Apoiar a redefinicao de projetos de vida e criar condi¢oes para a inclusao social das vitimas de MGF.

Criar estratégias inovadoras, apostando na prevencao primaria e no combate deste flagelo através da
sensibilizacao da comunidade em geral e na prevencao secundaria junto de grupos de risco.

Disponibilizar informacodes sobre direitos, garantias e recursos legais existentes ao dispor da vitima.

Capacitar profissionais que possam, eventualmente, vir a atender vitimas desta problematica.
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Acordos de cooperacao no ambito deste projeto:

v’ Centro Distrital da Seguranca Social do Porto <

v' Santa Casa da Misericordia de Valongo v
ATIVIDADES PREVISTAS: v’ Servigos de Saude

v' CIG - Comissao para a Cidadania e a Igualdade de
« DISTRIBUICAO DE CARTAZES E FLYERS Género

- CRIACAO DE UMA CONTA DE INSTAGRAM ¥ |EFP L P.

« CRIACAO DE UM GABINETE DE APOIO A VITIMA

« REALIZACAO E DISTRIBUIGAO DE UM QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO, PARA RECOLHA
DE INFORMACAO REFERENTE A FATORES DE RISCO E CARACTERISTICAS DAS VITIMAS

« CONFERENCIAS PARA CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS DE AREAS RELEVANTES

« ACOES DE SENSIBILIZAGAO AO PUBLICO EM GERAL

- ACOES DE INFORMACAO A GRUPOS DE RISCO

« REDACAO E DISTRIBUICAO DE UM E-BOOK, COM INFORMAGAO RELEVANTE SOBRE A MGF



Associagdo de Interven¢do Comunitdria,
Desenvolvimento Social e de Saide

PROJETO: PROJETO MUTGENFEM
PROMOTOTA: AJPAS | ASSOCIAGCAO DE INTERVENCAO COMUNITARIA DESENVOLVIMENTO SOCIAL E DE SAUDE
OBIJETIVOS: Criacao de um site que concentre toda a informacao existente ao nivel da MGF, em termos de:

* Respostas existentes

* Legislacao aplicavel

* Recursos produzidos

* Noticias nacionais e internacionais

Uma ferramenta de trabalho que apresenta a mais valia de congregar, num
unico lugar, informacao para profissionais de diversas areas, investigadores/as,
estudantes, entre outros/as possiveis interessados/as.
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Associagdo de Intervengdo Comunitdria,
Desenvolvimento Social e de Saide

0 Presenca de links para paginas das entidades que tém as respostas (a nivel nacional) nesta area
L Complemento a sites, microsites ou separadores ja existentes sobre este tema

O Ainterligacao destes conteldos com as redes sociais (Facebook, Instagram, Twitter, Tik tok) visa alcangar um
publico mais jovem, aumentando assim o conhecimento sobre esta pratica junto de grupos-alvo mais
diversificados.

O NOSSO PRIMEIRO DESAFIO/REPTO: Definicdo dos campos de um formulario,
com a participacao de todas as entidades aqui presentes, para divulgacao dos seus
projetos/atividades.



PROJETO: PREVENGCAO E LUTA CONTRA MUTILAGAO GENITAL FEMININA
PROMOTORA: BALODIREN | ASSOCIAGAO SOLIDARIEDADE E APOIO A COMUNIDADE GUINEENSE

DESCRIGAO: A pratica da MGF é considerada um crime pelas Nacdes Unidas, Tratados e Convencées
Internacionais.

Associacao BALODIREN, pretende:

* Contribuir na mudancas das mentalidades, atitudes e comportamentos nocivos e odiosos em relacdo a estas
praticas

* Mobilizar, alertar, informar, sensibilizar e prevenir

* Lutar sem tréguas contra estas praticas nefastas

* Contribuir para a erradicacao definitiva da pratica da MGF



ATIVIDADES:
Realizacao de workshops
Producao e distribuicao de folhetos de sensibilizacao

GRUPO ALVO:
Comunidade Migrante
Sociedade Civil
Autoridades competentes

PARCEIROS:
Céamara Municipal de Sintra (cedéncia de espacos) para realizacao das atividades
CIG




Cultu rFCE

Associaciao Cultural Para o Desenvolvimento

PROJETO: “SER DE CORPO E ALMA”
PROMOTORA: CulturFACE | ASSOCIACAO CULTURAL E PARA O DESENVOLVIMENTO

Baseia-se em acoes que contribuem para a melhoria da comunicacao, visibilidade e sensibilizacao do Pais de
acolhimento sobre as realidades etno-religiosas, culturais e os direitos fundamentais dos Nacionais dos Paises
Terceiros e Comunidades Migrantes.

Consubstancia-se:

* Emintervenientes reais, através da voz em primeira pessoa: vitima de MGF; ancido de uma etnia africana que
utiliza ou utilizou a pratica de excisao feminina

* Producao de conteudo(s) através de recolha, edicao e a sua difusao através de meios
de comunicacgao social (radio/e ou televisao)



Cultu rFCE

Associaciao Cultural Para o Desenvolvimento

Desenvolvimento de projetos sociais e culturais no ambito nacional e no contexto europeu.
Eventos: Tematicos interculturais e inclusivos
Acoes: Solidariedade, Voluntariado, Tertulias e Workshops e Capacitacao

Campanhas: Sensibilizacao, etc.

PARCERIAS HABITUAIS:
Agéncia para a Integracao, Migracées e Asilo — AIMA, RDP/Africa, Camara Municipal de

Lisboa, Camara Municipal de Odivelas, PROSAUDESC, entre outras.
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PROJETO: PROTEGE+ | CAPACITACAO PARA A IDENTIFICAGAO E PREVENGAO DA MUTILACAO GENITAL
FEMININA (32 edicao: 2024-2025)
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PROMOTORA: GENTOPIA | ASSOCIAGAO PARA A DIVERSIDADE E IGUALDADE DE GENERO

Conta ja com 2 edi¢cbes anteriores (2019-2020, € 2021-2023)
Resultados: 22 acoes, mais de 400 participantes, 1 grupo focal, producao de materiais informativos

PARCERIAS:

e Céamara Municipal de Gaia

* Associacao de Internos de Medicina Geral e Familiar da Zona Norte

* Associacao de Solidariedade Internacional

* Nucleo HeforShe da Universidade Catdlica Portuguesa de Lisboa

* Nucleo HeforShe da Universidade do Minho

* Associacao de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
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ATIVIDADES:

* Facilitacao de acdes de capacitacao dirigidas a profissionais e a estudantes - de areas estratégicas (saude,
educacao e areas sociais) para a detecao, intervencao e prevencao da MGF, assim como para incluirem esta

tematica nos curricula académicos pelos quais sao responsaveis, quando aplicavel.

* Levantamento preliminar de dados - testar uma estratégia de recolha de dados preliminares de caracterizagao

da realidade da MGF no norte do pais.

* Organizacao de um evento sobre MGF - disseminar resultados do projeto, dar visibilidade ao tema junto

do publico em geral e sensibilizar decisores/as estratégicos/as, ao nivel regional, para a tematica.



PROJETO: JOVENS ATIVISTAS PELO FIM DA MGF Il
PROMOTORA: UMAR | UNIAO DE MULHERES ALTERNATIVA E RESPOSTA

DURAGCAO DO PROJETO: 7 MESES

A experiéncia do ultimo projeto, e, de acordo com recomendacdo da ONU relativamente a MGF, defendemos que é
indispensavel o envolvimento das sobreviventes na luta contra a MGF, tendo em conta que devem ser as

protagonistas da mudanca nas suas comunidades.

EM PARCERIA COM:

Centro Padre Alves Correia- CEPAC

Associacao Guineense de Solidariedade Social - Aguinenso

Grupo Cultural Netos de Bandim

Grupo de Mulheres Imigrantes Provinientes dos PALOP- MIPP

UCC Saudar (Enfermeira. Ana Lucia Torgal), USP-Central(Enfermeira Estela Pinheiro Filipe)



ATIVIDADES PREVISTAS:

Sessoes de Capacitacao das técnicas, voluntarias e associadas da UMAR

Sessdes de capacitacao com profissionais de saude, educacao (Lisboa, Porto e Braga)

Sessoes de sensibilizacao dinamizadas com os centros de apoio com as pessoas imigrantes
Encontros de ajuda mutua e de cuidado com as sobreviventes da MGF. Nos mesmos espacos serao
realizadas oficinas de producao de materiais sobre 6rgao genital feminino

Realizar sessoes de sensibilizacao a estudantes das areas da enfermagem, medicina, psicologia,
servico social

Focus groups para refletir sobre o modelo de sinalizacao e protecao de vitimas em Portugal e em
viagem para paises com pratica de MGF/Corte

Encontros de reflexdo com Lideres religiosos




PROJETO: ATIVISMO SAUDAVEL, FORMAR, SENSIBILIZAR E ARTICULAR CONTRA A MGF, NO POS COVID 19,
CONHECIDO PELA SIGLA AS-FSA-MGF - PC

PROMOTORA: ASSOCIACAO DOS FILHOS E AMIGOS DE FARIM - AFAFC

DURAGCAO DO PROJETO: 12 MESES - DEZEMBRO DE 2023-DEZEMBRO DE 2024

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Formar pelo menos 8 novo/as ativistas (h/m), para intervir junto das comunidades e participar em eventos e

* campanhas de sensibilizacdo/prevencdo de MGF e outras praticas nefastas
* Promover e organizar palestras/workshops sobre a tematica da MGF no municipio de Sintra e arredores

* Promover e realizar debates on line sobre a tematica da MGF
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Promover e realizar campanhas de sensibilizacdo e informacao na feira de Monte Abrado, no concelho de Sintra

Promover e realizar campanhas de sensibilizacdao e informacao nas mesquitas do concelho Sintra e arredores, com o
objetivo de garantir um combate eficaz e desconstrucdo das narrativas que associam a MGF a religido islamica/Corao

Garantir articulacdo com o projeto “praticas saudaveis — fim a mutilacao genital feminina” a decorrer no concelho de Sintra
e no territério de abrangéncia da ARS Lisboa e Vale do Tejo

Telefone/telemovel: 211 551 843 /933 555 774
SITE: www.afafc.pt

E-MAIL: geral@afafc.pt
FACEBOOK: https://www.facebook.com/filhosamigosfarim



http://www.afafc.pt/
mailto:geral@afafc.pt
https://www.facebook.com/filhosamigosfarim
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PROJETO: FORMAGAO PELO FIM DA EXCISAO!
PROMOTORA: ASS. MULHERES SEM FRONTEIRAS

EM PARCERIA COM:

« ASSOCIACAO DOS FILHOS E AMIGOS DE FARIM

« QUESTAO DE IGUALDADE

« AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA BAIXA DA BANHEIRA E VALE DA AMOREIRA
« CAMARA MUNICIPAL DA MOITA

« APF

ATIVIDADES DE AMBITO NACIONAL OU PARA A AREA METROPOLITANA DE LISBOA
CONTACTOS: INFO.MULHERES.SEM.FRONTEIRAS@GMAIL.COM

https://www.facebook.com/DizNaoaExcisao
https://www.instagram.com/mulheressemfronteirasass
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ATIVIDADES PREVISTAS:

AMBITO NACIONAL:
* Formacao certificada - profissionais e estudantes — 18 h ref. 6 da CIG

- online ou presencial

* Apoio conferéncias, trabalhos de investigacao, dissertacdes, teses

AREA METROPOLITANA DE LISBOA
* Formacao docentes — acoes curta duragcao — 6 horas

» Sessdes de informacdo/sensibilizacdo em escolas

- 22 ciclo, 32 ciclo e secundario

CONTACTOS: INFO.MULHERES.SEM.FRONTEIRAS@GMAIL.COM
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PROJETO: A MGF NAO TEM JUSTIFICACAO!
PROMOTORA: COMUNIDADE ISLAMICA DE PALMELA

Abordar as comunidades que estao expostas a pratica da MGF, elucidar para os seus prejuizos
nefastos e sensibiliza-las a combater e prevenir esta pratica proibida.



Sensibilizar e dar a conhecer ao publico em geral, por vezes, alheio a essa realidade, o quao importante é apoiar/contribuir para
a orientacao das comunidades e grupos sociais que sao sujeitos a esta pratica nefasta.

ATIVIDADES: PARCERIAS:
e Palestras * Apf - Associacao de Planeamento Familiar
* Eventos e programas de entretenimento relativos ao tema * |HP - Instituto Halal de Portugal
* Convites a personalidades ligadas a medicina, religiao e agcao e Associacio Projeto Noor Fatima
social

* Visita as escolas e instituicoes
* Paginas informativas nas redes sociais

* Concursos didaticos relacionados com a prevencao/erradicacao
da MGF



PROJETO: S.0.S -PREVENCAO E COMBATE SOBRE RODAS A MUTILACAO GENITAL FEMININA
PROMOTOR: PARAMEDICOS DE CATASTROFE INTERNACIONAL

PUBLICO- ALVO: Imigrantes, refugiados, pessoas em situacdo de sem abrigo, mulheres/meninas que foram
submetidas a pratica, estudantes universitarios, jovens e adolescentes

Ambito Geografico: Grande Cidade de Lisboa e Conselho de Odivelas, nomeadamente Pontinha

O projeto consiste na promoc¢ao de sessdes/palestras informativas em conjunto com parceiros locais dos concelhos de
Lisboa e Odivelas, de modo a trabalhar a prevencao da MGF

Disponibilizar apoios gratuitos e confidenciais existentes na Unidade Mével de Saude dos PCI (clinico, social, juridico,
enfermagem) as mulheres/meninas que foram submetidas a pratica.

Produzira um panfleto sobre MGF e comportamentos sexuais seguros,
Disponibilizara rastreios as doencas sexualmente transmissiveis as comunidades afetadas
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