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DIA MUNICIPAL PARA A IGUALDADE 

Desde 2010 que o dia 24 de outubro, Dia Municipal para a Igualdade, é
celebrado por centenas de organizações representativas da
sociedade civil e da esfera pública de todo o território português. Têm
sido promovidas iniciativas no âmbito da temática da Igualdade,
como por exemplo Direitos das Mulheres, a Violência Doméstica, a
Igualdade Salarial, o Combate à Pobreza, o Acolhimento de
Migrantes, a Inclusão de Pessoas com Deficiência e Incapacidade, a
Igualdade de Oportunidades, entre outras.

Por proposta da comissão organizadora da Agenda Nacional do Dia
Municipal para a Igualdade, e sob o lema “Igualdade é
Desenvolvimento”, organizações da sociedade civil e entidades
públicas de diferentes pontos do país, realizarão entre os dias 17 e 31
de outubro dezenas de iniciativas com vista à promoção dos valores
da Igualdade, Inclusão e Participação, por todo o território
continental e ilhas. 

Em 2023 celebramos a construção coletiva dos valores da Igualdade e
do envolvimento de todas e todos nesta causa comum. 
Só é possível Desenvolvimento com Igualdade! 

Enquadramento

1

Dia Municipal para a Igualdade 2022



2

REGIÃO NORTE

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Peça de Teatro: "Os Brincos à Ronaldo e Outras Histórias"

Câmara Municipal de Fafe
Parceiros da Rede Social de Fafe 

15H00 - 17H00

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 3º ciclo e Ensino Secundário

Cine Teatro de Fafe, Rua Monsenhor Vieira de Castro, 132, 4820-279 Fafe

25 OUT. 2023

15H00
Peça de Teatro: "Os Brincos à Ronaldo e Outras Histórias"

CMMD - Câmara Municipal de Miranda do Douro
JFMD - Junta de Freguesia de Miranda do Douro

PÚBLICO ALVO 
Famílias e população em geral

Miniauditório Municipal de Miranda do Douro - Bairro Verde - 5210-210
Miranda do Douro

28 OUT. 2023 21H00 - 23H30



CMVNF - Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão

Formação sobre Regime de Maior Acompanhado 

PÚBLICO ALVO 
Diretores de Turma e técnicos de IPSS que  acompanham jovens com deficiência 

Auditório da Delegaçã dos Advogados 

23 OUT. 2023 09H00 - 13H00

Sensibilizar sobre a Igualdade

CMVNF - Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão

PÚBLICO ALVO 
Comunidade e pessoas com deficiência 

Comunidade

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO NORTE

Formação de língua gestual 

CMVNF - Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores do Município

Serviços educatvos do Parque da Devesa 

25 OUT. 2023         09H00 - 13H00

“Degraus para a Igualdade”

Câmara Municipal de Fafe
Parceiros da Rede Social de Fafe 

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

 24 a 31 oUT. 2023 09H00 - 17H00

Município de Fafe, Avenida 5 de Outubro, 4824-501 Fafe

09H00 -17H00



Câmara Municipal da Maia | Maia Equal+ , Plano municipal pra a
Igualdade e Não Discriminação da Maia
CMM DDS -Divisão de desenvolvimento Social da Maia; CMM DEC - Divisão de Educação,
Ciência e Cultura da Maia; CMM GJ - Gabinete da Juventude da Maia EBM- Escola Básica dos
Moutidos; EBF -Escola Básica de Folgosa; ESAS- Escola Secundária de Águas Santas; CIG-
Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género; ASS- Associação Social de Silveirinhos;
APAV -Associação Portuguesa de Apoio à Vítima; UMAR -União de Mulheres Alternativa e
Resposta; APPACDM do Porto - Associação Portuguesa de Pais Amigos Cidadão Deficiente
Mental

Teatro Pedagógico" Uma Aventura pela Igualdade"

PÚBLICO ALVO 
Estudantes em escolas da Maia, entre os 5 e os 10 anos 

Tecmaia - R. Eng. Frederico Ulrich 2650, 4470-605 Maia

24 OUT. 2023 10H00 - 11H30

BOCCIA Intergeracional

Câmara Municipal da Maia
EB I/JI de Moutidos

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 1º ciclo

Escola Básica dos Moutidos e de Folgosa

24 e 26 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO NORTE

Tertúlia " Desconstrução de estereótipos de género nas
profissões"

Câmara Municipal da Maia

PÚBLICO ALVO 
Jovens

Casa do Alto, R. António Simões, 4425-619 Pedrouços

25 OUT. 2023         16H00 - 18H30

Formação de Linguagem Inclusiva

CMVNF - Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão
PÚBLICO ALVO 
Colaboradores

 27 OUT. 2023 09H00 - 12H30

Auditorio da Casa do Território - Parque da Devesa

15H00 -16H30



CMPL - Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso
Casa de Trabalho de Fontarcada/ Associação de Solidariedade Social, Integração e
Saúde do Norte, IPSS

Concurso de fotografia "Para além do que os olhos
veem"

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores e colaboradoras da Autarquia; utentes, trabalhadores e
trabalhadoras das entidades parceiras

Online

24 OUT. 2023 11H00

Workshop para a rede social | espinho põe as
(des)igualdades fora da caixa!

Câmara Municipal de Espinho
APLIXAR – Expertise in Applied Research, Intervenção, Inovação e
Impacto, LDA

PÚBLICO ALVO 
Elementos da Rede Social de Espinho e ao população em geral

Biblioteca Municipal de Espinho Dr. José Marmelo e Silva

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO NORTE

Campanha de divulgação. Espinho põe as
(des)igualdades fora da caixa!

Câmara Municipal de Espinho

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Online, redes sociais 

17 A 24 OUT. 2023

Mensagens pela Igualdade

Associação Recreativa, Cultural e Social de Silveirinhos - ARCSS

PÚBLICO ALVO 
Comunidade

 24 OUT. 2023 09H30 - 18H30

Rua Escola da Mó, s/n, Gondomar

10H00 -12H30



Câmara Municipal da Maia | Maia Equal + 
IEFP

Formação “Linguagem Inclusiva”

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores/as do Município

Câmara Municipal da Maia

26 OUT. 2023 09H30

Boccia Intergeracional

Câmara Municipal da Maia 
EB I/JI de Folgosa

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 1º ciclo

EB I/JI de Folgosa

26 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO NORTE

Palestra” MAVI – Modelo de Apoio à Vida Independente”

Câmara Municipal da Maia
APPACDM do Porto

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores/as do GAIL-SAAS da Maia

Câmara Municipal da Maia

27 OUT. 2023

Formação “Hora do Ser”

Câmara Municipal da Maia | Maia Equal + 
APAV

PÚBLICO ALVO 
Professores das Atividades de Enriquecimento Curricular da Maia

 25 OUT. 2023 09H30 

 Fórum Jovem da Maia

15H00 

14H30



AJD- Associação Juvenil de Deão

Atividade com o objetivo explicar às crianças o que é
linguagem inclusiva e a sua importância. 
Para fazer isto iremos escrever um texto com várias gafes e corrigi-lo
utilizando a linguagem inclusiva com as crianças. 

PÚBLICO ALVO 
Crianças entre os 6 e os 9 anos.

Ludoteca em Santa Leocádia (Caminho do Olival, 4905-573, Sta Leocádia) e
Ludoteca em Deão (Caminho Entre Escolas, nº19 4905-255, Deão).

17 OUT. 2023 17H30 - 18H00

Jogo da Memória | Os pares apresentam fotos que representam a
igualdade, diversidade e tolerância. 

AJD- Associação Juvenil de Deão
PÚBLICO ALVO 
Crianças entre os 6 e os 9 anos.

Ludoteca em Santa Leocádia (Caminho do Olival, 4905-573, Sta Leocádia) e
Ludoteca em Deão (Caminho Entre Escolas, nº19 4905-255, Deão).

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO NORTE

Colocação de Tela em frente ao Edifício dos Paços do
Concelho

Câmara Municipal de Valongo
Agrupamento de Escolas Vallis Longus

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores/as

Junto do Edificio dos Paços do Concelho

24 OUT. 2023

Atividade de compreensão da ideia de diversidade/igualdade das
crianças através de colagens de várias revistas e jornais ou outros
materiais que representem diversidade para eles e elas. 
A colagem transmitirá uma mensagem de representação de todas as
diferenças que há no mundo, que temos que as respeitar de igual forma. 

AJD- Associação Juvenil de Deão

PÚBLICO ALVO 
Crianças entre os 6 e os 9 anos

 10 OUT. 2023 17H30 - 18H00

Ludoteca de Santa Leocádia (Caminho do Olival, 4905-573, Sta Leocádia) e
Ludoteca em Deão (Caminho Entre Escolas, nº19 4905-255, Deão).

17H30 - 18H00

09H30 



Câmara Municipal de Póvoa de Lanhoso 
Santa Casa da Misericórdia da Póvoa de Lanhoso

Projeto "Igualdade, Cidadania e Direitos Humanos"

PÚBLICO ALVO 
Crianças a frequentar a sala dos 5 anos de idade (finalistas do ensino pré escolar)

Jardim de Infância S. Gonçalo

24 OUT. 2023 15H00 - 17H00

 Atividade de Voluntariado | Consiste na organização e seleção de bens
de alimentação e produtos de higiene para serem doados a famílias
sociais mais vulneráveis à exclusão. Desta forma, os utentes irão
abraçar o papel de ser voluntário por um dia.

Cooperativa de Educação e Reabilitação de Cidadãos Inadaptados
de Macedo de Cavaleiros - CERCIMAC
Cruz Vermelha Portuguesa

PÚBLICO ALVO 
Famílias Carenciadas 

Cruz Vermelha de Bragança

23 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO NORTE

“Eu Sou Digital”

Câmara Municipal de Vila do Conde
Eu Sou Digital; Agrupamentos de Escolas de Vila do Conde; Associação
Silveirinhos; Banco Local de Voluntariado de Vila do Conde

PÚBLICO ALVO 
Adultos/População em geral 

Juntas de freguesia e IPSS

01 A 31 OUT. 2023

Peça de Teatro - A Magia da Igualdade

Câmara Municipal de Valongo
Agrupamento de Escolas Vallis Longus 

PÚBLICO ALVO 
Crianças do 1º Ciclo

 26 OUT. 2023 14H30 - 15H30

Sala das Artes - Valongo

10H00 - 12H00



Câmara Municipal de Vila do Conde
Associação Social de Silveirinhos

Peça de Teatro pedagógica - Uma aventura pela igualdade

PÚBLICO ALVO 
Crianças do primeiro ciclo e respetivos encarregados de educação

Auditório Municipal de Vila do Conde

27 OUT. 2023 21H00 - 23H00

“Igualar Colaborando”

Câmara Municipal de Vila do Conde
Agrupamentos de Escolas de Vila do Conde; Banco Local de Voluntariado
de Vila do Conde

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 2º ciclo de escolaridade

Sede dos Agrupamentos de Escolas de Vila do Conde e Escola Não Agrupada

20 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO NORTE

Os 10 anos da Rede Regional do Norte de Apoio e
Proteção a Vítimas de Tráfico de Seres Humanos

Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia
Rede Regional do Norte de Apoio e Proteção a Vítimas de Tráfico de Seres
Humanos e Município de Vila Nova de Gaia

PÚBLICO ALVO 
Entidades parceiras da Rede 

Biblioteca Municipal de Vila Nova de Gaia

13 OUT. 2023

“Tempo de Saber”

Câmara Municipal de Vila do Conde
Pré-escolas e Escolas do 1º ciclo de Vila do Conde

PÚBLICO ALVO 
Crianças da pré escola e 1º ciclo

 14 OUT. 2023 10H00 - 12H00

Biblioteca Municipal José Régio

09H00 - 17H00

09H30 - 12H30



Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia
Rede Regional do Norte de Apoio e Proteção a Vítimas de Tráfico de Seres Humanos;
Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género; Polícia de Segurança Pública;
Escola Secundária Almeida Garrett

Sensibilização e visita à exposição fotográfica "Olhares sobre
a violência"

PÚBLICO ALVO 
Estudantes

Biblioteca Municipal de Gaia

18 OUT. 2023 10H00 - 12H00

Sessão terapêutica de saúde e bem-estar para
vítimas de violência doméstica 

Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia
Município de Vila Nova de Gaia - Gaia Protege+

PÚBLICO ALVO 
Vítimas de violência doméstica

Vila Nova de Gaia

19 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO NORTE

Dia Mundial de Combate ao Bullying

Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia
Gaia Protege +; Polícia de Segurança Pública

PÚBLICO ALVO 
Estudantes

Biblioteca Municipal de Gaia e IPSS

20 OUT. 2023

Formação em Linguagem Inclusiva

Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia
Município de Vila Nova de Gaia e Comissão para a Cidadania e a Igualdade de
Género

PÚBLICO ALVO 
Técnicos/as da área social e saúde

 16 OUT. 2023 09H00 - 13H00

A definir

10H00 - 12H00

10H00 - 12H00



Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia

Dia Municipal para a Igualdade - Divulgação da Campanha da
União Europeia: “#EndGenderStereotypes!” Sensibilizar para
o papel que os estereótipos desempenham na sociedade.

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Redes Sociais 

24 OUT. 2023 10H00 - 12H00

Campanha "Nem + Nem -" 
Distribuição de um pin, junto da comunidade Oliveirense,  
preconizado no III Plano Municipal para a Igualdade, Não
Discriminação e Responsabilidade Social de Oliveira de Azeméis –
2022-2025” promovendo uma reflexão conjunta para a mudança

CMOA - Câmara Municipal de Oliveira de Azeméis
Entidades da Rede Social
PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral, alunos das escolas da rede pública, solidária e do ensino
superior, funcionários/as da CMOA, munícipes

Todo o concelho

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO NORTE

Dia de Portas Abertas

CERCI BRAGA - Cooperativa de Educação e Reabilitação para
Cidadãos mais Incluídos

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

CACI de Navarra - Avenida Dr. Domingos Soares nº 25, 4710 - 670 Braga

24 OUT. 2023

Sensibilização sobre violência e visita à exposição fotográfica
"Olhares sobre a violência"

Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia
ACES Gaia, Escola Secundária Almeida Garrett, Polícia de Segurança Pública,
Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género

PÚBLICO ALVO 
Estudantes

 23 OUT. 2023 10H00 - 12H00

Biblioteca Municipal de Gaia

09H00 - 17H00

09H30 - 16H00



Cercifel, Cooperativa de Solidariedade Social, C.R.L

“Somos Especiais e Todos Iguais”

PÚBLICO ALVO 
Crianças

Cercifel- Rua do Padre João nº5 Varziela 4650-747 Felgueiras

24 OUT. 2023 14H00 - 15H30

Cerimónia de atribuição Selo Municipal para a Igualdade
e Conciliação

CMB-Câmara Municipal de Barcelos
GASC (Grupo Acção Social Cristã), CIM, Cruz Vermelha Portuguesa
(Delegação Barcelos) e Plano i

PÚBLICO ALVO 
Empresas/IPSS’s que apresentem medidas no âmbito da conciliação trabalho-
família

Salão Nobre Município

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO NORTE

MaRvel – Masculinidades Reveladas” - Ação de
sensibilização 

CMB-Câmara Municipal de Barcelos
Plano i

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores/as do Município

Auditório Municipal de Barcelos

25 OUT. 2023

Exposição fotográfica "Olhares sobre a Violência"

Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia
ACES Gaia, ARS Norte, Equipa para a Prevenção da Violência em Adultos; Núcleo
Apoio a Crianças e Jovens em Risco de Gaia

PÚBLICO ALVO 
População em geral

 02 A 24 OUT. 2023 09H00-17H00

Biblioteca Municipal de Gaia

14H30 - 15H00

14H30 



Câmara Municipal de Barcelos
APACI - ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DAS CRIANÇAS INADAPTADAS

“Vamos falar sobre Igualdade…” entrevista ao
Sr. Presidente da Câmara realizada por jovens

PÚBLICO ALVO 
Jovens do ensino secundário

Câmara Municipal de Barcelos

30 OUT. 2023 10H00

A igualdade em tenra idade - Pré-Escolar - As
Profissões não têm Género

CMB-Câmara Municipal de Barcelos

PÚBLICO ALVO 
Crianças do pré-escolar

Vários Jardins de Infância do Concelho

24 OUT. A 16 NOV. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO NORTE

Atividades Desportivas

CMB-Câmara Municipal de Barcelos
ETG - Escola Tecnológica de Barcelos, APACI - ASSOCIAÇÃO DE PAIS E
AMIGOS DAS CRIANÇAS INADAPTADAS

PÚBLICO ALVO 
Alunos/as de desporto e clientes da APACI

Pavilhão Municipal de Barcelos

24 OUT. 2023

Divulgação Guia Acolhimento Migrante, através da
distribuição de um flyer com QR Code 

CMB-Câmara Municipal de Barcelos

PÚBLICO ALVO 
Todos/as os/as migrantes

 26 OUT. 2023 10H00

Todo o concelho por pontos focais

09H00 - 16H00

09H00 - 17H00 



SYPT - COOPERATIVA SYNERGIA PORTUGAL, CRL
União de Freguesias de Lomar e Arcos

“5ª Geração”

PÚBLICO ALVO 
Crianças, Jovens e Idosos

Junta de Freguesia de Lomar (Braga)

26 OUT. 2023 14H30-17H30

Des(igualdades) - exposição de trabalhos dos alunos ESCCB

CMVR - Câmara Municipal de Vila Real
ESCCB; Escola Secundária Camilo Castelo Branco

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Claustros do edifício do Município de Vila Real

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO NORTE

Pintura de bancos de jardim com as cores da bandeira
LGBTI

CM AFE - Câmara Municipal de Alfândega da Fé
LACSAF - Liga dos Amigos do Centro de Saúde de Alfândega da Fé;
Agrupamento de Escolas de Alfândega da Fé

PÚBLICO ALVO 
Alunos/as do Agrupamento de Escolas de Alfândega da Fé e alunos/as da
Universidade Sénior 

Jardim Municipal

24 E 25 OUT. 2023

“5ª Geração”

SYPT - COOPERATIVA SYNERGIA PORTUGAL, CRL
Centro Sénior de Real, Dume e Semelhe; União de Freguesias de Real, Dume e
Semelhe

PÚBLICO ALVO 
Crianças, Jovens e Idosos

 19 OUT. 2023 14H30-17H30

Centro Sénior de Real (em Real, Braga) 

09H00 - 17H00

14H30 - 17H00



CM AFE - Câmara Municipal de Alfândega da Fé

Apresentação da peça de teatro "os Brincos à Ronaldo e
outras histórias"

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Casa da Cultura de Alfândega da Fé

29 OUT. 2023 15H00-17H00

Sessão "Igualdade nas Organizações"

CMMC - Câmara Municipal do Marco de Canaveses

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Espaço Multiusos do MarcoInvest

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO NORTE

Divulgação nas redes sociais dos vídeos da Vox Pop
realizada à população sobre Igualdade de Género 

Câmara Municipal de Espinho
Aplixar, spin-off da Universidade do Porto 

PÚBLICO ALVO 
População do concelho e População em geral

Redes Sociais e Página Oifcial do Município 

19 A 24 OUT. 2023

Sessões de "Brincar com Tralha"

CM AFE - Câmara Municipal de Alfândega da Fé

PÚBLICO ALVO 
Alunos/as de 1º ciclo

 23, 26 E 27 OUT. 2023 16H00-17H30

EB1 do Agrupamento de Escolas de Alfândega da Fé

14H30 - 17H00



CERCIMONT - Cooperativa de Educação, Reabilitação, Capacitação e
Inclusão de Montalegre

Pintura de Mural com elementos alusivos à igualdade de
género

PÚBLICO ALVO 
Cercimont e restante população de Montalegre

Cercimont - Avenida Nuno Álvares Pereira nº553, 5470-203 Montalegre

17 A 24 OUT. 2023 09H00 - 16H00

Apresentação do Projeto "Mariana num mundo igual"
(peça de teatro)

Câmara Municipal de Monção

PÚBLICO ALVO 
Alunos e alunas do 2º ano do Agrupamento de escolas de Monção e do Colégio
do Minho, polo de Monção 

Cine-Teatro João Verde; Largo da Alfandega, 1; 4950-432 Monção 

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO NORTE

Dramatização do conto “Som das cores” 

CMPF - Câmara Municipal de Paços de Ferreira 

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores do Município de Paços de Ferreira 

Paços do Concelho, Paços de Ferreira 

24 OUT. 2023

Programa Fórum/Debate sobre Igualdade de Género no
Desporto

Câmara Municipal de Matosinhos 
Agrupamentos de Escolas de Matosinhos 

PÚBLICO ALVO 
Alunos e alunas dos 9º anos das escolas do concelho

 24 OUT. 2023 10H00-12H00

Escola do Concelho

10H00 - 11H30

15H30



Associação Espaços Projetos Alternativos de Mulheres e Homens
CICANT Universidade Lusófona 

Workshop sobre conciliação entre a vida
profissional/familiar/pessoal, realizado no âmbito do
seminário de encerramento do projeto "Vozes em rede:
participação de mulheres em processos de
desenvolvimento"

PÚBLICO ALVO 
Pessoas interessadas nas questões de desenvolvimento, género e diversidade

Universidade Lusófona, Centro Universitário do Porto, Rua de Augusto Rosa,
24, 4000-098 Porto 

27 OUT. 2023 15H00 - 16H00

Mulheres no Campo e na Fábrica, o contributo das
mulheres para o desenvolvimento local

DESINCOOP - Desenvolvimento Económico, Social e Cultural, CrL
AEFH - Agrupamento de Escolas Francisco de Holanda; ACM- Associação de
Ciclismo do Minho, CSCentro Social Nossa Senhora do Carmo, Erdal,
Rimas e Tabuadas

PÚBLICO ALVO 
População em geral

DESINCOOP - Rua Manuel Peixoto, 228, Creixomil, Guimarães

21 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO NORTE

Famílias de Oleiros e o seu contributo para o património
local 

DESINCOOP - Desenvolvimento Económico, Social e Cultural, CrL
Rimas e Tabuadas

PÚBLICO ALVO 
População em geral

DESINCOOP - Rua Manuel Peixoto, 228, Creixomil, Guimarães

28 OUT. 2023

Distribuição de marcadores de livros, traduzidos em braille
e pin´s e/ou autocolantes, com frases assinalando o dia
Municipal para a Igualdade

CMPF - Câmara Municipal de Paços de Ferreira 

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores

 24 OUT. 2023 09H00 - 17H00

Paços do Concelho

17H00 - 19H00

17H00 - 19H00



Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso
Escola Profissional do Alto Ave; Questão de Igualdade - Associação para a Inovação
Social 

Entrega de Certificado de Formação Profissional de
Igualdade entre Mulheres e Homens e Conciliação -
Pessoal Técnico e Dirigentes de Organizações Públicas e
Privadas, a pessoal docente e não docente da EPAVE

PÚBLICO ALVO 
Docentes e Não Docentes da EPAVE

EPAVE

24 OUT. 2023 14H30

Formação para Profissionais. "Igualdade e direitos
humanos das pessoas LGBTI+"

Câmara Municipal de Guimarães | EMI - Espaço Municipal para a
Igualdade
Projeto Bússola, CIG 

PÚBLICO ALVO 
Assistentes Socias, Psicólogos

Auditório da Biblioteca Municipal Raúl Brandão

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO NORTE

Pedalar pela Igualdade

DESINCOOP - Desenvolvimento Económico, Social e Cultural, CrL
AEFH, ACM, ERDAL, Bombeiros Voluntários de Guimarães

PÚBLICO ALVO 
Jovens e suas famílias

 29 OUT. 2023 10H00 - 12H30

Plataforma das Artes

10H00 - 13H00

Colocação de lona na Divisão para a Coesão e
Desenvolvimento Social do Município de Guimarães com
a designação: Dia Municipal para a Igualdade

Câmara Municipal de Guimarães | EMI - Espaço Municipal para a
Igualdade

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Gabinete da Vereadora da DCDS e Conselheira Municipal para a Igualdade

24 OUT. 2023 9H00-00H00



Câmara Municipal de Tabuaço
Agrupamento de Escolas de Tabuaço e Associação A2000

World Café: Igualdade de Direitos- Qual o meu papel?

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Escolar e Funcionários Públicos

Museu do Imaginário Duriense

26 OUT. 2023 10H30 - 11H30

Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO NORTE

Mensagem da Vereadora e Conselheira Municipal para a
Igualdade nos meios de Comunicação Digital do Município

Câmara Municipal de Guimarães | EMI - Espaço Municipal para a Igualdade

PÚBLICO ALVO 
População em geral

 24 OUT. 2023 9H00-00H00

Meios de Comunicação Digital do Município - Guimarães



3

REGIÃO CENTRO

Peça de teatro "Os Brincos à Ronaldo e outras
histórias"

CMC - Câmara Municipal de Coimbra | Gabinete para a Igualdade e Inclusão
Agrupamentos de Escolas e escolas não agrupadas, Conservatório de Música de
Coimbra

10H30 - 12H00

PÚBLICO ALVO 
Estudantes

Auditório do Conservatório de Música de Coimbra - Rua Pedro Nunes

20 OUT. 2023

Leitura do livro "As Raparigas também podem...! Os Rapazes
também podem!..." sobre a temática da Igualdade de Género
na Biblioteca Municipal de Pinhel

CMP - Câmara Municipal de Pinhel
AEP - Agrupamento de Escolas de Pinhel

09H30 - 12H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças do Jardim de Infância de Pinhel

Rua Tenente Valadim, nº3 Pinhel (junto à Porta de Santiago, uma das seis
portas da muralha)

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023



REGIÃO CENTRO

Atividade Intergeracional - Intervenção em espaço
público 

CMC - Câmara Municipal de Coimbra | Gabinete para a Igualdade e Inclusão
Agrupamentos de Escolas e escolas não agrupadas, Escolas Profissionais, IPSS’s na
área da terceira idade

PÚBLICO ALVO 
Estudantes, Idosos e população em geral

Jardim público da Av. Sá da Bandeira

24 OUT. 2023 09H30 - 12H30

Mural da Igualdade 

CMVR - Câmara Municipal de Vila de Rei
CLDS  4G

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 2º e  3º ciclo

Agrupamento de Escolas de Vila de Rei

24 OUT. 2023            09H00 - 17H00

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Pintura de Escadaria

CMVR - Câmara Municipal de Vila de Rei

09H00 - 12H00

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 2º ciclo

Complexo Desportivo. Rua Beatriz Oliveira Dias nº16. 6110-245 Vila de Rei

24 OUT. 2023

14H30

Afixação de Cartazes e Frases de Reflexão

CMVR - Câmara Municipal de Vila de Rei

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Biblioteca Municipal José Cardoso Pires. Rua da Biblioteca 1, 6110-244 Vila
de Rei

24 A 31 OUT. 2023 09H00 - 17H00



REGIÃO CENTRO

“Estendal das Cores”

CMVR - Câmara Municipal de Vila de Rei
AEVR - Agrupamento de Escolas de Vila de Rei

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do Ensino Primário

E.B.S do Centro de Portugal. Av. José Cardoso Pires, 6110-117 Vila De Rei 

24 OUT. 2023 09H00 - 12H00

Teatro "Brincos à Ronaldo e Outras Histórias"

Câmara Municipal de Mangualde
Agrupamento de Escolas de Mangualde

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do Ensino Secundário

Biblioteca Municipal de Mangualde - R. José Maria de Almeida 1, 3530-091
Mangualde

24 OUT. 2023            14H30 - 16H00

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Elaboração de desenhos em formato A3 sobre o tema da
Igualdade 

Câmara Municipal de Sever do Vouga
Agrupamento de Escolas de Sever do Vouga, Comissão de Proteção de
Crianças e Jovens e Rede de Intervenção na Violência Doméstica de Sever
do Vouga 

09H00 - 17H30

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do Pré-escolar

Jardins de Infância

01 A 18 OUT. 2023

14H30
Exposição dos trabalhos recebidos no Municipio de Sever do
Vouga 

Câmara Municipal de Sever do Vouga
Agrupamento de Escolas de Sever do Vouga, Comissão de Proteção de
Crianças e Jovens e Rede de Intervenção na Violência Doméstica de Sever do
Vouga 

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Municipio de Sever do Vouga - Largo do Municipio, nº 1, 3740-262 Sever do
Vouga 

24 OUT A 30 NOV. 2023 09H00 - 17H00



REGIÃO CENTRO

Elaboração e distribuição de individuais de refeição pela restauração do
concelho e cantinas de toda a comunidade escolar do concelho -
Individuais com os desenhos elaborados pelos alunos do pré-escolar
sobre a IGUALDADE

Câmara Municipal de Sever do Vouga
Agrupamento de Escolas de Sever do Vouga, Comissão de Proteção de Crianças e
Jovens e Rede de Intervenção na Violência Doméstica de Sever do Vouga 

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Escolar e População Geral 

Restaurçaõ e Cantinas do Concelho

24 OUT. 2023 09H00 - 17H00

Exposição dos trabalhos recebidos no Municipio de
Sever do Vouga 

Câmara Municipal de Sever do Vouga
Agrupamento de Escolas de Sever do Vouga, Comissão de Proteção de
Crianças e Jovens e Rede de Intervenção na Violência Doméstica de Sever
do Vouga 
PÚBLICO ALVO 
População em Geral 

Municipio de Sever do Vouga - Largo do Municipio, nº 1, 3740-262 Sever do
Vouga 

24 OUT A 30 NOV. 2023 09H00 - 17H00

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Elaboração de desenhos em formato A3 sobre o tema da
Igualdade 

Câmara Municipal de Sever do Vouga
Agrupamento de Escolas de Sever do Vouga, Comissão de Proteção de
Crianças e Jovens e Rede de Intervenção na Violência Doméstica de Sever
do Vouga 

09H00 - 17H30

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do Pré-escolar

Jardins de Infância

01 A 18 OUT. 2023

Divulgação da campanha da União Europeia
#EndGenderStereotypes

CMI - Câmara Municipal de Ílhavo
CIG - Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género, CPCJ - Comissão de
Proteção de Crianças de Jovens de Ílhavo

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Online, Redes Sociais 

24 OUT. 2023



REGIÃO CENTRO

Seminário "Violência Doméstica vs. Direitos Humanos"

CMI - Câmara Municipal de Ílhavo
Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Ílhavo

PÚBLICO ALVO 
População Geral 

Museu Marítimo de Ílhavo - Avenida Doutor Rocha Madail 193,
3830-193 Ílhavo

21 OUT. 2023 15H30 - 18H00

Fórum Parentalidade Positiva

CPCJ - Comissão de Proteção das Crianças e Jovens
CMFF - Câmara Municipal da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO 
Técnicos, professores, famílias e comunidade em geral

CAE - Centro de Artes e Espectáculos da Figueira da Foz

21 OUT. 2023 09H30 - 17H30

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Exposição Fotográfica e Workshop subordinado ao tema:
" A importância do fotojornalismo na promoção da
igualdade de género"

Associação De Solidariedade Social - Viver Em Alegria
CMFF - Câmara Municipal da Figueira da Foz

10H30 - 12H30

PÚBLICO ALVO 
Famílias acompanhadas no CAV e no CAFAP

Sede da Associação Viver em Alegria - R. São Tomé nº1, c v, 3080-033
Figueira da Foz

31 OUT. 2023

14H30Realização de vídeo com 1º e 2º ciclo para falar de igualdade de
género através do olhar das crianças. Depois de compilado
será colocado nas redes sociais do Município e do
Agrupamento e exibido no cinema antes de cada sessão.

CMVVR- Câmara Municipal de Vila Velha de Ródão
Centro Municipal de Cultura e Desenvolvimento de Vila Velha de Ródão e
Agrupamento de Escolas de Vila Velha de Ródão

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

AEVVR, Av. da Achada, n.º 3 6030-200 Vila Velha de Ródão, Redes Sociais 

24 OUT. 2023 10H00 - 12H00



REGIÃO CENTRO

“Igualdade e Não Discriminação”

Centro Social Paroquial de Santo Aleixo de Vila Verde
Câmara Municipal da Figueira da Foz 

PÚBLICO ALVO 
Idosos e Jovens Adultos com Necessidades Especiais

 CSPSAVV - Rua do Cabeço, nº20 - Ervidinho - Vila Verde
3090-644 Figueira da Foz

25 OUT. 2023 15H00

Tomada de Posse da EVIL – Equipa para a Igualdade na
Vida Local 

Câmara Municipal da Covilhã
CooLabora, CLR; Universidade da Beira Interior; CLAS - Rede Social

PÚBLICO ALVO 
População em Geral

Salão Nobre, Paços do Concelho, Covilhã

24 OUT. 2023 16H30 - 18H00

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Campanha #EndGenderStereotypes

Câmara Municipal da Covilhã

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Redes Sociais do Município da Covilhã

24 OUT. 2023

14H30

"E se Fôssemos todos iguais?"

ASBIHP- Associação Spina Bífida e Hidrocefalia de Portugal
CMFF - Câmara da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO 
Pessoas com deficiência, famílias, cuidadores e comunidade em geral

Online

24 OUT. 2023 19H00



REGIÃO CENTRO

Afixação de cartazes com dados e informações pertinentes acerca da
igualdade de género e de oportunidades

CVP - Delegação da Figueira da Foz 
CMFF - Câmara da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO 
Utentes, colaboradores e visitantes

CVP - Delegação da Figueira da Foz - Sala de espera e áreas comuns

24 A 31 OUT. 2023 09H00 - 17H30

Colocação de tarja alusiva ao tema, na fachada
principal do edifício sede do Município de Almeida 

CMA - Câmara Municipal de Almeida

PÚBLICO ALVO 
População em Geral

Praça da Liberdade, 6350-126 - Almeida

24 OUT. 2023 09H00

Dia Municipal para a Igualdade 2023

"Assim como as flores, todos somos diferentes!" - Todas as
crianças irão participar na elaboração de um painel coletivo
alusivo à temática. Cada criança será uma flor, representando
o cabelo de pessoas de diferentes nacionalidades e diferentes
tons de pele.

CSSP - Centro de Solidariedade Social do Paião
Câmara Municipal da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO 
Crianças nas valências Creche e Pré-Escolar; Famílias e Comunidade

Jardim de Infância do Paião

24 OUT. 2023

14H30

CONSTÂNCIA - Um Município para a Igualdade

Câmara Municipal de Constância 
Agrupamento de Escolas de Constância 

PÚBLICO ALVO 
A todos os alunos e à população em geral 

Escola Básica e Secundária Luís de Camões 

24 OUT. 2023 10H20 - 11H20

10H00



REGIÃO CENTRO

“Todos Diferentes, Todos Iguais - Racismo”

C.S.S.S. - Centro Social São Salvador
CMFF - Câmara da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO 
População Sénior do C.S.S.S.

Centro Social Santo Amaro da Boiça 

18 OUT. 2023 14H30 

“Igualdade de oportunidades de pessoas com
deficiência”

Centro Social e Paroquial AQua Viva de Alhadas
Câmara Municipal da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO 
Utentes de Centro de Dia

Aqua Viva Alhadas

27 OUT. 2023 15H00

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Pintura de um espaço com mensagens (imagens e/ou texto),
alusivos ao tema da igualdade

CERCIPENICHE - Cooperativa de Educação, Reabilitação,
Capacitação e Inclusão, CRL
Agrupamento de Escolas Dom Luís De Ataíde Peniche

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 3ºciclo e pessoas apoiadas pela Cercipeniche

Cercipeniche - Rua Adelino Amaro da Costa 

24 OUT. 2023

14H30

Construção de um vídeo com música de fundo alusivo à
data, com mensagens sobre a igualdade e inclusão que
será posteriormente divulgado nas redes sociais

CERCIPENICHE - Cooperativa de Educação, Reabilitação, Capacitação
e Inclusão, CRL

PÚBLICO ALVO 
Pessoas apoiadas pela Cercipeniche e comunidade em geral

Cercipeniche

01 A 31 OUT. 2023

10H00 - 12H30



REGIÃO CENTRO

Recolha de imagens de barreiras e/ou facilitadores referentes
às acessibilidades, que serão oportunamente divulgadas nas
redes sociais da Organização. 

CERCIPENICHE - Cooperativa de Educação, Reabilitação, Capacitação e
Inclusão, CRL
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Peniche

01 A 31 OUT. 2023

Caminhada pela Igualdade

ADIP - Associação de Desenvolvimento Integrado de Poiares

PÚBLICO ALVO 
Trabalhadores/as da entidade e familiares; utentes e familiares; formandos e
familiares e população em geral.

Concelho de Vila Nova de Poiares

28 OUT. 2023 09H00 -12H00

Dia Municipal para a Igualdade 2023

"Olhares de Igualdade"

ADM Estrela - Associação Social e Desenvolvimento 
Câmara Municipal de Pinhel; Agrupamento de Escolas de Pinhel 

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Biblioteca Municipal Luís Augusto das Neves - Pinhel 

24 OUT. 2023

14H30

História " Bruxa, bruxa vem à minha festa" as crianças
vestem-se para ir à festa: a bruxa traz uma mala com
vários acessórios e roupas

ADSCS - Associação Desenvolvimento Social e Cultural de Santana
Câmara Municipal da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO 
Crianças da sala 2

Sala de atividades 2

30 OUT. 2023

14H00 - 17H00

10H00 - 12H00



REGIÃO CENTRO

Exposição | “Unidos contra a violência”

EPAMG - Escola Profissional e Artística da Marinha Grande

PÚBLICO ALVO 
Jovens

EPAMG - Escola Profissional e Artística da Marinha Grande, Praça Guilherme
Stephens, 2430-250 Marinha Grande

17 A 31 OUT. 2023

Inquérito - “Unidos contra a violência”

EPAMG - Escola Profissional e Artística da Marinha Grande

PÚBLICO ALVO 
Jovens em contexto escolar 

EPAMG - Escola Profissional e Artística da Marinha Grande 

24 OUT. 2023 10H50 - 17H30

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Diálogo com os alunos com base nos materiais de
#EndGenderStereotypes#

Escola Secundária de Oliveira do Bairro
Câmara Municipal de Oliveira do Bairro

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 12ºano

Escola Secundária de Oliveira do Bairro

23 A 27 OUT. 2023

Hora do conto na Biblioteca Municipal 

FBB - Casa da Criança S. Julião
Câmara Municipal da Figueira da Foz ( DC - Divisão da Cultura ; DEAS - Divisão
de Educação e Assuntos Sociais)

PÚBLICO ALVO 
Crianças de 4 e 5 anos

Biblioteca Municipal

18 OUT. 2023

08H30 - 17H10

10H00

10H00 -17H00



REGIÃO CENTRO

Exposição de uma manga plástica no Estádio Municipal José Bento
Pessoa com um slogan relacionado com a temática do Tráfico de
Seres Humanos (TSH)e distribuição pelos jogadores pertencentes
às 11 equipas de futebol existentes no Município de autocolantes
alusivos ao TSF 

Câmara Municipal da Figueira da Foz
Rede Regional do Centro de Apoio e Proteção a Vítimas de Tráfico de Seres Humanos 
PÚBLICO ALVO 
Jogadores pertencentes às 11 equipas de futebol existentes no Município e
população em geral

Município da Figueira da Foz

17 A 31 OUT. 2023

Divulgação da Campanha #EndGenderStereotypes

Câmara Municipal da Figueira da Foz
PÚBLICO ALVO 
Parceiros do Conselho Local de Ação Social da Figueira da Foz

Online

17 OUT. 2023 09H00

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Visita ao Castelo e Lagoa de Óbidos e visita ao Bacalhoa
Buddha Eden

Câmara Municipal da Figueira da Foz (Divisão Educação e Assuntos Sociais)
Cáritas Diocesana de Coimbra
PÚBLICO ALVO 
Migrantes e refugiados residentes no Município da Figueira da Foz

Óbidos e Bombarral

29 OUT. 2023

14H30

Representação de diferentes culturas/raças e
representação da palavra "Igualdade"/ Leitura de um
texto sobre a Igualdade/ Compilação de um vídeo

Casa do Povo de Quiaios

PÚBLICO ALVO 
Idosos

Lar - Casa do Povo de Quiaios

20 OUT. 2023

08H00 - 19H00

10H00 -18H00



REGIÃO CENTRO

(D)eficiência Visual

CMN - Câmara Municipal de Nelas
ACAPO - Associação dos Cegos e Amblíopes de Portugal (Delegação de Viseu) e
Entidades da Rede Social

PÚBLICO ALVO 
Equipa para a Igualdade na Vida Local (EIVL), Conselheiras Locais Externa e
Interna, Parceiros da Rede Social (Juntas de Freguesia, IEFP, IPDJ, IPSS,
Agrupamentos de Escolas, entre outros)

Edifício Multiusos da Câmara Municipal de Nelas - Largo do Município - Nelas

24 OUT. 2023

Campanha #EndGenderStereotypes nas Redes Sociais
do Município de Nelas

CMN - Câmara Municipal de Nelas
ANIMAR - Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Local

PÚBLICO ALVO 
Internautas/utilizadores das redes sociais

Redes Sociais

17 A 31 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Apresentação de registo fotográfico, de forma a evidenciar o
envolvimento de todos os homens e mulheres com
diferentes níveis de incapacidade em regime de itinerário
pelas várias IPSS'S da zona Sul e também nas instalações do
Paço de Tavarede

Rede Interinstitucional de Animação para idosos da Zona Sul da Figueira
da Foz

PÚBLICO ALVO 
População idosa no âmbito da Rede

 C.S.P.L. - Centro Social Paroquial de Lavos

18 OUT. 2023

Todos diferentes… todos leitores… todos ouvintes – sessão de
contos com Bruno Batista 

CMA- Câmara Municipal de Alenquer

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Biblioteca Municipal de Alenquer - Rua Sacadura Cabral 2580-371
Alenquer

24 OUT. 2023

09H00 -13H00

10H30 -12H00 e 14H30-17H00



REGIÃO CENTRO

“A ponte para a Igualdade”

CMA- Câmara Municipal de Alenquer

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores/as da autarquia

Câmara Municipal de Alenquer, Praça Luís de Camões 2580-318 Alenquer

25 OUT. 2023

Assinalar o Dia Municipal para a igualdade através da
divulgação da campanha #EndGenderStereotypes aos
agrupamentos de escolas do concelho e nas redes
sociais e newsletter do município

CMA- Câmara Municipal de Alenquer

PÚBLICO ALVO 
Alunos/as dos agrupamentos de escolas do concelho, múnicipes em geral

Online

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Educar para a Inclusão - "A Igualdade faz o meu género"

CMPC - Câmara Municipal de Penalva do Castelo
AEPC - Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo

PÚBLICO ALVO 
Crianças da Educação Pré-Escolar

Estabelecimentos da Educação Pré-Escolar do concelho de Penalva do
Castelo (7 sessões no total)

23 A 27 OUT. 2023

14H30

Multiculturalidade à Mesa

CMPC - Câmara Municipal de Penalva do Castelo

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Biblioteca Municipal de Penalva do Castelo

28 OUT. 2023

10H00 -13H00

15H30 

09H30 - 10H30



REGIÃO CENTRO

Fórum "Alto Rendimento no Feminino"

CMPC - Câmara Municipal de Penalva do Castelo
Sport Clube de Penalva do Castelo e Associação Cultural, Social, Recreativa e
Desportiva de Germil "Os Melros"

PÚBLICO ALVO 
Atletas/Comunidade em Geral

Loja de Cidadão de Penalva do Castelo

31 OUT. 2023

A (Des)Igualdade de Género em Números

CMPC - Câmara Municipal de Penalva do Castelo

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Website e Facebook do Município

22 A 29 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Combater o Assédio Moral e Sexual no Local de Trabalho

CMPC - Câmara Municipal de Penalva do Castelo

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Website e Facebook do Município

22 A 29 OUT. 2023

14H30

Hora do Conto, com o projeto "A Igualdade Faz o Meu Género"

CMPC - Câmara Municipal de Penalva do Castelo
BMPC - Biblioteca Municipal de Penalva do Castelo

PÚBLICO ALVO 
Crianças entre os 3 e os 10 anos.

Biblioteca Municipal de Penalva do Castelo

28 OUT. 2023

17H00

10H30 

09H00 - 00H00

09H00 - 00H00



REGIÃO CENTRO

Iguald’arte - Expressões artísticas livres sobre
Igualdade das IPSS

CMM - Câmara Municipal da Mealhada
EPVL; Escola Profissional Vasconcellos Lebre

PÚBLICO ALVO 
Instituições Particulares de Solidariedade Social do concelho e aberto à
comunidade

Câmara Municipal da Mealhada, Largo do Município 3054-001 Mealhada

03 A 17 OUT. 2023

“Igualdade pela Lente do Telemóvel”

CMM - Câmara Municipal da Mealhada

PÚBLICO ALVO 
Jovens do 3.º ciclo, ensino secundário e profissional

Câmara Municipal da Mealhada Largo do Município 3054-001 Mealhada

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Pintura do Mural da Igualdade - Arte urbana ao
serviço da igualdade

CMM - Câmara Municipal da Mealhada
Escola Profissional Vasconcellos Lebre

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 11.º ano da turma de Design da Escola

Parque da Cidade da Mealhada

24 OUT. 2023

14H30

Mural da Igualdade

Câmara Municipal de Ferreira do Zêzere
Centro de Reabilitação Integração de Ferreira do Zêzere; Santa Casa da
Misericórdia de Ferreira do Zêzere; Associação Igrejanovense de
Melhoramentos; Associação de Bem Estar Social de Pias e de Areias;
Centro Social e Paroquial de Chãos; Centro de Bem Estar Social de Águas
Belas; ATL Cáritas de Coimbra; ATL da Associação de Bem Estar Social de
Pias; ATL da Santa Casa da Misericórdia de Ferreira do Zêzere

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Praça Dias Ferreira, 38

24 OUT. 2023 09H00 -13H00



REGIÃO CENTRO

Tábua de Igualdade(s) 2023 | Atividades - "Tábua com Igualdade";
Mural "Desafios da Igualdade"; "É para a menina e para o menino…";
"Caça à Igualdade …"; "Tábua Tik Talks"; "Jogo dos Direitos";
Campanha CIG "Ponha Fim à Violência Doméstica" e "ÁGAPE - APÓFASI:
um banquete inusitado" Teatro de Intervenção sobre violência

CMT - Câmara Municipal de Tábua
AST - Academia Sénior de Tábua; AET - Agrupamento de Escolas de Tábua; EPTOLIVA
- Escola Profissional de Tábua, Oliveira do Hospital e Arganil; CIG - Comissão para a
Cidadania e Igualdade de Género; IPSS'S Instituições Particulares de Solidariedade
Social
PÚBLICO ALVO 
Cada atividade integrada no evento detém um público especifico para além da
comunidade em geral.

Diversos Locais do concelho de Tábua

24 OUT A 25 NOV. 2023 

Sessão de informação e sensibilização junto das empresas e
organizações no âmbito da IGND e conciliação entre a vida
pessoal e familiar. 

CMO - Câmara Municipal de Ourém
PÚBLICO ALVO 
Empresários do Município de Ourém

Auditório da Câmara Municipal de Ourém

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Projeto Experimentar a Diferença - Experiência de desporto adaptado na
sua verdadeira essência para sensibilizar os/as jovens para quem teve o
infortúnio de um acidente grave na vida, ou já nasceu com deficiência
pode e deve praticar desporto -Demonstração de 4 práticas de desporto
adaptado em que os alunos do concelho podem experimentar a prática
de cada atividade. 

CMO - Câmara Municipal de Ourém
Grupo da Diferença | Rede Social 

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 8.º e 9.º ano de escolaridade

Escola Secundária de Ourém 

24 OUT. 2023

Projeto Igualmente - Promoção da Igualdade e Não
Discriminação. Sessão de sensibilização para clarificação do
conceito de igualdade, abordagem aos direitos humanos,
promoção de competências socioemocionais e promoção da
integração.

CMO - Câmara Municipal de Ourém

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 8.º e 9.º ano de escolaridade

Escola Básia Integrada da Freixianda

24 OUT. 2023 A definir 

14H30 - 16H30

09H30 -12H45



REGIÃO CENTRO

Tábua de Igualdade(s) 2023 | Atividades - "Tábua com Igualdade"; Mural
"Desafios da Igualdade"; "É para a menina e para o menino…"; "Caça à
Igualdade …"; "Tábua Tik Talks"; "Jogo dos Direitos"; Campanha CIG
"Ponha Fim à Violência Doméstica" e "ÁGAPE - APÓFASI: um banquete
inusitado" Teatro de Intervenção sobre violência

CMT - Câmara Municipal de Tábua
AST - Academia Sénior de Tábua; AET - Agrupamento de Escolas de Tábua; EPTOLIVA
- Escola Profissional de Tábua, Oliveira do Hospital e Arganil; CIG - Comissão para a
Cidadania e Igualdade de Género; IPSS'S Instituições Particulares de Solidariedade
Social

PÚBLICO ALVO 
Cada atividade integrada no evento detém um público especifico para além da
comunidade em geral.

Diversos Locais do concelho de Tábua

24 OUT A 25 NOV. 2023 

Sessão de informação e sensibilização junto das empresas e
organizações no âmbito da IGND e conciliação entre a vida
pessoal e familiar. 

CMO - Câmara Municipal de Ourém
PÚBLICO ALVO 
Empresários do Município de Ourém

Auditório da Câmara Municipal de Ourém

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Projeto Experimentar a Diferença - Experiência de desporto
adaptado para sensibilizar os/as jovens com quem teve o infortúnio
de um acidente grave na vida ou já nasceu com deficiência e pratica
desporto -Demonstração de 4 práticas de desporto adaptado com  
experimentação prática de cada atividade 

CMO - Câmara Municipal de Ourém
Grupo da Diferença | Rede Social 

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 8.º e 9.º ano de escolaridade

Escola Secundária de Ourém 

24 OUT. 2023

Projeto Igualmente - Promoção da Igualdade e Não
Discriminação. Sessão de sensibilização para clarificação do
conceito de igualdade, abordagem aos direitos humanos,
promoção de competências socioemocionais e promoção da
integração.

CMO - Câmara Municipal de Ourém

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 8.º e 9.º ano de escolaridade

Escola Básia Integrada da Freixianda

24 OUT. 2023 A definir 

14H30 - 16H30

09H30 -12H45



REGIÃO CENTRO

Webinar "Construir a Igualdade"

CI-UBI Comissão para a Igualdade da UBI
UBI Universidade da Beira Interior; CMC Câmara Municipal da Covilha;
CooLabora; PPDM Plataforma Portuguesa dos Direitos das Mulheres

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Online

24 OUT. 2023 

Hora do Conto "As Cores da Cidade cinzenta"

Câmara Municipal de Proença-a-Nova
Associação de Pais e Encarregados de Educação do Agrupamento de Escolas
de Proença-a-Nova

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do pré-escolar

Biblioteca Municipal de Proença-a-Nova - Rua Manuel Martins D'Évora n.º
4,6150-544 Proença-a-Nova e Jardim de Infância de Sobreira Formosa,
Estrada da Póvoa 1, 6150-737 Sobreira Formosa 

24 E 25 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Desafio em texto e fotografia: "O que é a Igualdade..." 

Câmara Municipal de Proença-a-Nova
 Universidade Sénior de Proença-a-Nova

PÚBLICO ALVO 
Estudantes  da Universidade Sénior de Proença-a-Nova

Casa das Associações de Proença-a-Nova - Largo Dr. Pedro da Fonseca 1,
6150-444 Proença-a-Nova

24 OUT. 2023

14H30

Atividades/ circuito que simule as dificuldades das
pessoas deficientes no âmbito da Atividade de
Enriquecimento Curricular - Criança Voz ativa

Câmara Municipal de Proença-a-Nova
Associação de Pais e Encarregados de Educação do Agrupamento de Escolas de
Proença-a-Nova

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 1º Ciclo

Escola Básica de Fonseca de Proença-a-Nova e Sobreira Formosae 

26 OUT. 2023 16H00 - 17H0014H00 - 15H00/11H00 - 12H00

14H00 -17H00
11H00 - 12H30



REGIÃO CENTRO

Campanha de sensibilização/prevenção nos transportes
escolares, paragens de autocarro e comércio local, com frases
escritas por estudantes nos questionários de satisfação das ações
realizadas, o ano passado, em âmbito escolar, sobre Bullying,
Violência no namoro, Igualdade de Género e Discriminação e
Violência contra a população LGBTI+. 

CMA - Câmara Municipal de Abrantes 
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Concelho de Abrantes 

24 A 31 OUT. 2023 

Igualdade Parental vs Desigualdade Parental 

União das Freguesias de Monte Redondo e Carreira 

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Sede da Junta de Freguesia de Monte Redondo e Carreira | Rua Albano
Alves Pereira nr 3 2425-617 Monte Redondo

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Mural da Igualdade 

União das Freguesias de Monte Redondo e Carreira  

PÚBLICO ALVO 
Crianças do pré-escolar e 1º ciclo da Vila de Monte Redondo 

Rua da Escola 2425-617 Monte Redondo 

24 OUT. 2023

“Pensar a Igualdade”

União das Freguesias de Monte Redondo e Carreira 

PÚBLICO ALVO 
Estudantes dos 15 aos 18 anos 

Escolas do Ensino Secundário 

24 OUT. 2023

21H00 - 22H30

17H00



REGIÃO CENTRO

Exposição “Igualdade de Género” 

Câmara Municipal de Carregal do Sal
Junta de Freguesia De Beijós; Junta de Freguesia de Cabanas de Viriato;
Junta de Freguesia de Carregal do Sal; Junta de Freguesia de Oliveira do
Conde; Junta de Freguesia de Parada e Agrupamento de Escolas de Carregal
do Sal

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Junta de Freguesia de Beijós - Rua Abade Pais Pinto , 147, 3430-521 Beijós

02 A 09 OUT. 2023 

Exposição “Igualdade de Género” 

Câmara Municipal de Carregal do Sal
Junta de Freguesia de Cabanas de Viriato

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Junta de Freguesia de Cabanas de Viriato, Avª Cristo Rei, Edifício Campos
Lobo, 46, 3430--618 Cabanas de Viriato

10 A 16 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Exposição “Igualdade de Género” 

Câmara Municipal de Carregal do Sal
Junta de Freguesia de Carregal do Sal

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Junta de Freguesia de Carregal do Sal, Rua São João de Deus, 27, 3430-055
Carregal do Sal 

17 A 23 OUT. 2023

14H30

Exposição “Igualdade de Género”

Câmara Municipal de Carregal do Sal
Junta de Freguesia De Beijós; Junta de Freguesia de Cabanas de Viriato; Junta de
Freguesia de Carregal do Sal; Junta de Freguesia de Oliveira do Conde; Junta de
Freguesia de Parada e Agrupamento de Escolas de Carregal do Sal

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Junta de Freguesia de Oliveira do Conde, Rua da Igreja, 3430-351 Carregal
do Sal

24 A 30 OUT. 2023

09H00 - 17H30

09H00 - 17H30
09H00 - 17H30

09H00 - 17H30



REGIÃO CENTRO

Exposição “Igualdade de Género” 

Câmara Municipal de Carregal do Sal
 Junta de Freguesia de Parada

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Junta de Freguesia de Parada, Rua Poço do Barro, 3430-722 Parada

31 OUT. A 06 NOV. 2023 

"Degraus para a Igualdade"

Câmara Municipal de Carregal do Sal
Junta de Freguesia De Beijós; Junta de Freguesia de Cabanas de Viriato;
Junta de Freguesia de Carregal do Sal; Junta de Freguesia de Oliveira do
Conde; Junta de Freguesia de Parada e Agrupamento de Escolas de
Carregal do Sal

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Praça Dr. Artur Jorge Saraiva Pereira da Silva, 3430-055 Carregal do Sal
3430-909 Carregal do Sal

16 A 31 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Peça de Teatro "Todos somos Um"

CMA - Câmara Municipal de Ansião
Agrupamento de Escolas de Ansião

PÚBLICO ALVO 
Crianças do 1º ciclo

Centro Cultural de Ansião

24 OUT. 2023

14H30

Uma Prova de Igualdade - III Torneio de Futebol de 6

CMA - Câmara Municipal de Ansião
Associações Locais | IPSS´s
PÚBLICO ALVO 
Mulheres e homens com mais de 18 anos

Campo de Futebol

29 OUT. 2023

14H40 - 17H00
09H00 - 17H30

08H30 - 17H00



REGIÃO CENTRO

Direitos das Mulheres - Evolução pós 25 de abril

Associação Fernão Mendes Pinto - AFMP
Escola Técnico Profissional de Cantanhede; Centro Comunitário de Maiorca

PÚBLICO ALVO 
Homens e Mulheres da comunidade

Antiga EB1 Santo Amaro da Boiça

18 OUT. 2023 

(Des)Igualdades no mercado de trabalho

Associação Fernão Mendes Pinto - AFMP
ETPC - Escola Técnico Profissional de Cantanhede

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 12ºano

ETPC - Escola Técnico Profissional de Cantanhede

23 E 25 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Exposição fotográfica "Foco na Igualdade"

Câmara Municipal de Castelo Branco

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Biblioteca Municipal António Salvado

23 A 27 OUT. 2023

14H30

Campanha de sensibilização "Igualdade no Desporto"

Câmara Municipal de Castelo Branco
Estrutura de Atendimento a Vítimas de Violência Doméstica de Castelo Branco

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Centro Cívico de Castelo Branco

24 OUT. 2023

10H00 - 17H00
15H00 - 17H00

14H30 - 17H30
13H50 - 15H00



REGIÃO CENTRO

Reunião “Novos Desafios da Igualdade” – partilha dos Planos
Municipais de Igualdade e Não Discriminação 

Câmara Municipal de Castelo Branco
PÚBLICO ALVO 
Equipas Municipais para a Igualdade - EIVL, Conselheiros/as Locais, Vereadores/as
com o pelouro da Igualdade, Presidentes das Câmaras Municipais (Beira Baixa)

Biblioteca Municipal António Salvado

15 OUT. 2023 

“Ler a dois” - leitura de história com pais e filhos

Câmara Municipal de Castelo Branco

PÚBLICO ALVO 
População em geral

 Biblioteca Municipal António Salvado, Campo Mártires da Pátria, 6000-
097 Castelo Branco

25 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Sessão temática / debate sobre Igualdade: 
- Género, Cultura, etc 

Cáritas Diocesana de Coimbra - Projeto Sem Diferenças E9G
Município da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO 
Estudantes da EB1 da Leirosa

EB1 Leirosa

19 OUT. 2023

14H30

Atividade intergeracional

Cáritas Diocesana de Coimbra - Projeto Sem Diferenças E9G

PÚBLICO ALVO 
Estudantes da EB1 da Leirosa e Séniores do centro de dia

Centro comunitário Nª Srª Boa Viagem

26 OUT. 2023

14H30 - 15H30
10H00 - 12H30

14H30 - 15H3018H00 - 19H00



REGIÃO CENTRO

Workshop de Tanoaria

CMO - Câmara Municipal de Ovar
Tanoaria S. Pinto Coelho & Adrego; Centro Social e Paroquial S. Pedro de Maceda;
Unidade de Cuidados na Comunidade de Ovar; Universidade Sénior de Esmoriz;
Sporting Clube de Esmoriz; Santa Casa da Misericórdia de Ovar, Centro Social da
Habitovar

PÚBLICO ALVO 
Séniores

Tanoaria S. Pinto Coelho& Adrego - Maceda

17 A 19 OUT. 2023 

Encontro para Cuidadores - Prevenção de Úlceras de
Pressão

UCC Ovar
CMO - Câmara Municipal de Ovar

PÚBLICO ALVO 
Cuidadores Informais

Museu Escolar Oliveira Lopes - Válega

18 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Sessão de Cinema Noturno ao ar livre

Santa Casa da Misericórdia de Ovar
CMO - Câmara Municipal de Ovar

PÚBLICO ALVO 
Séniores

Santa Casa da Misericórdia de Ovar 

18 OUT. 2023

14H30

Noite de Fados

CMO - Câmara Municipal de Ovar
Tanoaria S. Pinto Coelho & Adrego; Santa Casa da Misericórdia de Ovar; Centro Social
da Habitovar; Universidade Sénior de Esmoriz; Sporting Clube de Esmoriz; Unidade de
Cuidados na Comunidade de Ovar;Associação Fraterna de Prevenção e Ajuda; Centro
Comunitário de Esmoriz e Fundação Padre Manuel Pereira Pinho e Irmã 

PÚBLICO ALVO 
Séniores

Centro Social da Habitovar - Ovar Nª Srª Boa Viagem

20 OUT. 2023

20H30 - 23H00
10H00 - 15H30

21H00 - 23H00
14H00 - 16H00



REGIÃO CENTRO

Workshop de Tanoaria

CMO - Câmara Municipal de Ovar
Tanoaria S. Pinto Coelho & Adrego; Centro Social e Paroquial S. Pedro de Maceda;
Unidade de Cuidados na Comunidade de Ovar; Universidade Sénior de Esmoriz;
Sporting Clube de Esmoriz; Santa Casa da Misericórdia de Ovar, Centro Social da
Habitovar

PÚBLICO ALVO 
Séniores

Tanoaria S. Pinto Coelho& Adrego - Maceda

17 A 19 OUT. 2023 

Encontro para Cuidadores - Prevenção de Úlceras de
Pressão

UCC Ovar
CMO - Câmara Municipal de Ovar

PÚBLICO ALVO 
Cuidadores Informais

Museu Escolar Oliveira Lopes - Válega

18 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Sessão de Cinema Noturno ao ar livre

Santa Casa da Misericórdia de Ovar
CMO - Câmara Municipal de Ovar

PÚBLICO ALVO 
Séniores

Santa Casa da Misericórdia de Ovar 

18 OUT. 2023

14H30

Noite de Fados

CMO - Câmara Municipal de Ovar
Tanoaria S. Pinto Coelho & Adrego; Santa Casa da Misericórdia de Ovar; Centro
Social da Habitovar; Universidade Sénior de Esmoriz; Sporting Clube de
Esmoriz; Unidade de Cuidados na Comunidade de Ovar;Associação Fraterna de
Prevenção e Ajuda; Centro Comunitário de Esmoriz e Fundação Padre Manuel
Pereira Pinho e Irmã 

PÚBLICO ALVO 
Séniores

Centro Social da Habitovar - Ovar Nª Srª Boa Viagem

20 OUT. 2023

20H30 - 23H00
10H00 - 15H30

21H00 - 23H00

14H00 - 16H00



REGIÃO CENTRO

Sessão de Walking Football

CMO - Câmara Municipal de Ovar
Universidade Sénior de Esmoriz e Sporting Clube de Esmoriz

PÚBLICO ALVO 
Séniores

Campo de Futebol do Sporting Clube de Esmoriz

23 OUT. 2023 

Encontro de Boas Práticas de Envelhecimento Ativo e
Saudável

CMO - Câmara Municipal de Ovar
Santa Casa da Misericórdia de Ovar, Associação Fraterna de Prevenção e Ajuda;
Centro Comunitário de Esmoriz e Fundação Padre Manuel Pereira Pinho e Irmã

PÚBLICO ALVO 
Técnicos, séniores e comunidade em geral

Escola de Artes e Ofícios de Ovar

27 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Exposição "Imposto Rosa: o Preço de Nascer Mulher”

CMO - Câmara Municipal de Ovar
Biblioteca Municipal de Ovar

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Biblioteca Municipal de Ovar

20 A 30 OUT. 2023

14H30

Tertúlia “As profissões não têm género”

Câmara Municipal de Peniche
AEAB - Agrupamento de Escolas de Atouguia da Baleia; AEDLA - Agrupamento
de Escolas de D. Luís de Ataíde; AEP - Agrupamento de Escolas de Peniche;
ESP - Escola Secundária de Peniche (ESP)

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do ensino secundário

Auditório da Escola, Secundária de Peniche ou Auditório do
Município de Peniche

24 OUT. 2023

10H00 / Sáb.  9H30

14H00 - 16H00

15H00 - 17H00
09H00 - 17H00



REGIÃO CENTRO

Divulgação do folheto “Cultura de Não Violência: um por todos e
todos contra o Bullying”

Câmara Municipal de Peniche

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 2.º e do 3.º ciclo do ensino básico

Escolas básicas do 2.º e do 3.º ciclo do concelho

24 OUT. 2023 

Campanha “Sabias que…”

Câmara Municipal de Peniche
Estabelecimentos escolares

PÚBLICO ALVO 
Jovens | População em geral | Trabalhadores municipais

Online

17 A 31 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Campanha “Município com Tolerância Zero a situações de
Assédio”

Câmara Municipal de Peniche

PÚBLICO ALVO 
Trabalhadores do Município e dos SMAS de Peniche

Municipio e SMAS de Peniche

17 A 31 OUT. 2023

14H30

Hora do Conto “Cultura de Não Violência”

Câmara Municipal de Peniche
Estabelecimentos escolares

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 1.º ciclo do ensino básico

Escolas básicas do 1.º ciclo

24 OUT. 2023

Horário Laboral 

Horário Letivo



REGIÃO CENTRO

Igualdade é o meu Género 2.0

Activar - Associação de Cooperação da Lousã

PÚBLICO ALVO 
Crianças e Jovens do 2º e 3º Ciclo

Escola EB Nº1 da Lousã

13, 16, 20, 23 E 25 OUT. 2023 

Divulgação da campanha #EndGenderStereotypes 

Câmara Municipal de Oliveira do Bairro

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Online

16 A 31 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Conversas no Feminino

Câmara Municipal de Oliveira do Bairro

PÚBLICO ALVO 
Mulheres de etnia cigana

Paços do Concelho, Praça do Municipio

24 OUT. 2023

14H30
Divulgação da campanha End Gender Stereotypes - Acabar com
os Estereótipos de Género nas redes sociais do Município da
Nazaré 

C.M.Nazaré - Câmara Municipal da Nazaré 

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Redes Sociais do Município da Nazaré 

24 OUT. 2023

14H00 - 15H00 

09H00

15H00 - 16H30

09H00 - 14H00



REGIÃO CENTRO

“Igualdade não tem Idade”

Câmara Municipal de Mêda
Agrupamento de Escolas de Meda |  Academia Sénior de Meda

PÚBLICO ALVO 
População idosa e População em geral

Casa Municipal da Cultura de Mêda (Avenida Cidade Nova, 6430 - 102 Mêda)

24 OUT. 2023 

Jogo de Memória - A Igualdade nas profissões

Câmara Municipal de Mêda
Agrupamento de Escolas de Meda 

PÚBLICO ALVO 
Crianças do Jardim de Infância

Jardim de Infância de Mêda (Bairro do Barrocal, 6430 - 102 Mêda)

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Dia Municipal para a Igualdade - sensibilização dos/as
colaboradores/as da autarquia de Mêda

Câmara Municipal de Mêda

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores/as do Município

Município de Mêda (Largo do Município, 6430 - 197 Mêda)

24 OUT. 2023

14H30
Painel elaborado pelas crianças da creche e jardim de
infância com orientação das equipes de sala a expor na
própria instituição

Centro Social da Cova e Gala
MFF - Município da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO 
Crianças de creche e jardim de infância , famílias e comunidade envolvente

Creche e Jardim de Infância da Morraceira

18 OUT. 2023

09H30

09H30

10H00

10H00



REGIÃO CENTRO

Sessão de Sensibilização para o tráfico de seres
Humanos dirigida às entidades da área do desporto

CMC - Câmara Municipal de Coimbra
Rede Regional do Centro de Apoio e Proteção às Vítimas de TSH

PÚBLICO ALVO 
Entidades da área do desporto

Sala de imprensa do Estádio Cidade de Coimbra

17 OUT. 2023 

Sessões de Meditação

Câmara Municipal  de Figueira de Castelo Rodrigo
Agrupamento de Escolas, Rede Social de Figueira de Castelo Rodrigo, CLAIM,
Balcão da Inclusão de Figueira de Castelo Rodrigo

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Pavilhão dos Desportos

21 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Yoga

Câmara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Pavilhão dos Desportos

21 OUT. 2023

14H30
Pilates, Reiki e Zumba

Câmara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Pavilhão dos Desportos

21 OUT. 2023

09H30

10H00 - 13H00

10H00 - 12H30

09H00



REGIÃO CENTRO

CML - Câmara Municipal da Lousã 
AKTO – Direitos Humanos e Democracia ;ARCIL – Associação de Recuperação de
Cidadão Inadaptados da Lousã 

PÚBLICO ALVO 
Grupo de pessoas formandas 

Museu Álvaro Viana de Lemos 

24 OUT. 2023 

Ação de Sensibilização na rua - A EIVL fará distribuição de
folhetos “Em Igualdade sentimos a força que nos une” do
projeto Região de Coimbra com Igualdade

CML - Câmara Municipal da Lousã 
AKTO - Direitos Humanos e Democracia e ARCIL - Associação para a Recuperação de
Cidadãos Inadaptados da Lousã 

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Mercado, escolas e outros espaços 

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Tomada de posse do Conselho Municipal Sénior – Apadrinhada
pelo Ator Ruy de Carvalho. Está igualmente patente uma
exposição "Retratos Contados de Ruy de Carvalho "

CML - Câmara Municipal da Lousã 

PÚBLICO ALVO 
Idosos

Museu Álvaro Viana de Lemos 

26 OUT. 2023 14H00 - 15H30

09H30 - 12H30

09H00 -12H00

Ação de sensibilização sobre a temática – Igualdade-
Respeito pela Diversidade

Espetáculo "Os Brincos à Ronaldo e outras histórias"

Câmara Municipal de Porto de Mós 
Entidades da Rede Social de Porto de Mós, Comissão para a Cidadania e Iguladade
de Género, Agrupamento de Escolas de Porto de Mós, Instituto Educativo da Juncal,
Casa de Vilar Associação Cultural e Artística 

PÚBLICO ALVO 
Alunas e alunos do 10º ano de escolaridade do AEPM e IEJ

Cineteatro de Porto de Mós

23 OUT. 2023 10H15 - 11H15



REGIÃO CENTRO

Câmara Municipal de Porto de Mós 

PÚBLICO ALVO 
Parceiros Institucionais e Comunidade em geral

Auditório da Central das Artes, Porto de Mós

24 OUT. 2023 

Caminhada Noturna - Degraus para a Igualdade

Câmara Municipal de Porto de Mós 

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Parque Verde, Porto de Mós

27 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

14H00 - 17H00

21H00 - 22H30

Plano para a Igualdade e Não Discriminação em Ação -
Encontro de Ideias

23 OUT. 2023 10H15 - 11H15
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REGIÃO ÁREA METROPOLITANA DE
LISBOA

Lisboa, 5 de outubro de 1910 - Uma história verídica e
bem contada! 

Museu de Lisboa - Palácio Pimenta
Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental de
Lisboa (APPACDM-Lisboa)

10H30 - 11H30

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Museu de Lisboa - Palácio Pimenta, Campo Grande, 245, 1700-091 Lisboa

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Representação de Género na Comunicação Social

AEVM- Agrupamento de Escolas de Vale de Milhaços
PÚBLICO ALVO
Estudantes do 2. e 3.º CEB

AEVM - Rua Gil Vicente, 42 – 2855-454 Corroios

09H00 - 17H0017 A 31 OUT. 2023



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Dia Municipal para a Igualdade 2023

RITUAL DE ESCUTA #3 NÃO.

TBA - Teatro do Bairro Alto
Afrolis

PÚBLICO ALVO 
População em geral

21 OUT. 2023 18H30 - 20H00

TBA - Teatro do Bairro Alto, Rua Tenente Raul Cascais 1A, 1250-268 Lisboa

“Votar ou não votar?”

Castelo de São Jorge

PÚBLICO ALVO 
Famílias 

24 OUT. 2023 16H00 - 17H00

Castelo de São Jorge, Rua de Santa Cruz do Castelo, 1100-129 Lisboa

SLTM - São Luiz Teatro Municipal

PÚBLICO ALVO 
População em geral

São Luiz Teatro Municipal - Rua António Maria Cardoso, 38, 1200-027 Lisboa

18 A 29 OUT. 2023 Qua. a Sáb. 20H00 e Dom. 17H30

“Europa”

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Museu do Aljube -Rua de Augusto Rosa, 42 • 1100-059 Lisboa

17 A 31 OUT. 2023 Ter. a Dom. 10h00 às 18h00

“A Artista saiu à rua”

Museu do Aljube Resistência e Liberdade



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Visita Mediada com Audiodescrição

Padrão dos Descobrimentos

PÚBLICO ALVO 
Pessoas Cegas ou com baixa visão

24 OUT. 2023 10H30 - 11H30

Padrão dos Descobrimentos - Av. Brasília, 1400-038 Lisboa

Visita mediada com interpretação em língua gestual
portuguesa

Padrão dos Descobrimentos

PÚBLICO ALVO 
Pessoas Surdas, falantes de Língua Gestual Portuguesa

24 OUT. 2023 14H30

Padrão dos Descobrimentos - Av. Brasília, 1400-038 Lisboa

Padrão dos Descobrimentos

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 2º e 3º ciclo de ensino

Padrão dos Descobrimentos - Av. Brasília, 1400-038 Lisboa

27 OUT. 2023 14h30 - 16h00
“Entre Fronteiras ”

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 3º ciclo e Ensino Secundário

Padrão dos Descobrimentos - Av. Brasília, 1400-038 Lisboa

26 OUT. 2023 14h30 - 16h00

“Agora é que são elas!”

Padrão dos Descobrimentos



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Dia Municipal para a Igualdade 2023

“Gestos para a Igualdade”

Padrão dos Descobrimentos

PÚBLICO ALVO 
Famílias 

29 OUT. 2023 11H00 - 12H30

Padrão dos Descobrimentos - Av. Brasília, 1400-038 Lisboa

Leituras "Somos Iguais"

JF-Loures: Junta de Freguesia de Loures
Zaspastraz - Associação Cultural, Recreativa, Social e de Bem-estar

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 1º ciclo das escolas da freguesia de Loures

17 A 31 OUT. 2023 10H00 - 11H30

Escolas do 1º ciclo da freguesia de Loures

EBSIM- Agrupamento de Escolas Ibn Mucana 8J

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 8ºano

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana - Sala E4

17 OUT. 2023 11h30 - 13h00
Prevenção e combate à discriminação racial

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Centro Cultural da Malaposta, Rua de Angola 2620-492 Olival de Bastos

26 OUT. 2023 21H00 - 22h30

Estreia de Espetáculo " Identidades" 

Crinabel DançaTeatro



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Ação de Formação sobre Planos de Igualdade

IST - Instituto Superior Técnico
CITE - Comissão para a Igualdade no Trabalho e no Emprego

PÚBLICO ALVO 
Trabalhadores/as do IST

17 OUT. 2023 10H00 - 13H00

IST, Av. Rovisco Pais nº1, 1049-001 LISBOA

Workshop sobre Prevenção e Combate à Discriminação Racial 

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana 

PÚBLICO ALVO 
Estudantes da turma 8ºG

19 OUT. 2023 14H00 - 15H30

Sala de aula-Escola Básica e Secundária Ibn Mucana 

EBSIM- Agrupamento de Escolas Ibn Mucana - 8ºJ

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 8º ano

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana - Sala E4

17 OUT. 2023 11h30 - 13h00

Prevenção e combate à discriminação racial

PÚBLICO ALVO 
Estudantes da turma 8ºL

Escola Básica e Secundária Ibn Mucana 

20 OUT. 2023

 Integração e inclusão da Comunidade LGBTQIA+ na Escola

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana

11H25 - 13H00



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Sensibilização interna e nas Redes Sociais da Oikos

Oikos - Cooperação e Desenvolvimento

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores e seguidores das redes sociais

24 OUT. 2023 09H00

Sede da Oikos - Rua Visconde Moreira de Rey, nº 37 Linda-a-Pastora 2790-
447 Queijas

Comunicação sobre paridade no Conselho de
Administração do Banco Montepio

Banco Montepio

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores do Banco e público em geral

24 OUT. 2023

Canais externos Banco Montepio

CITE - Comissão para a Igualdade no Trabalho e no Emprego

PÚBLICO ALVO 
Entidades públicas, Entidades privadas, Academia, Investigadores

Site e redes sociais da CITE

24 OUT. 2023
Divulgação da plataforma digital Equal@Work para
monitorizar a implementação das políticas públicas no
âmbito da Agenda para a Igualdade no Mercado de
Trabalho e nas Empresas

PÚBLICO ALVO 
Utentes da Recomeço

RECOMEÇO, Alfragide (Lisboa)

18 OUT. 2023

“Sou igual a ti?”

RECEMEÇO, Associação para a Integração e Reabilitação
Psicossocial Amadora/ Sintra

14H00 - 16H00



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Divulgação do folheto da Norma Portuguesa Sistema de Gestão
para a Igualdade Remuneratória entre Mulheres e Homens

CITE - Comissão para a Igualdade no Trabalho e no Emprego

PÚBLICO ALVO 
Entidades públicas, entidades privadas, Academia, Investigadores/as,
Trabalhadores/as

24 OUT. 2023

Site e redes sociais da CITE

Pintura de Mural

CMS - Câmara Municipal de Santarém
Associação R.Inserir – Oficinas para todos e para cada um; E-REDES - Distribuição de
Eletricidade SA

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

24 OUT. 2023

Rotunda Praceta Habijovem - Santarém

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana 
TAKE IT E9G

PÚBLICO ALVO 
Turmas 9ºI e 8ºL

Casa das Artes Ibn Mucana 

20 OUT. 2023
Sessão de Sensibilização sobre Integração e Inclusão de
Comunidades Ciganas e Judaicas 

PÚBLICO ALVO 
Funcionários e colaboradores da Câmara Municipal de Sesimbra

Meios digitais da Câmara Municipal de Sesimbra - Redes Sociais 

24 OUT. 2023
Campanha interna de Divulgação do Código de Boa Conduta
para Prevenção e Combate ao Assédio no Trabalho do Município
de Sesimbra

CMS - Câmara Municipal de Sesimbra

10H00 - 12H00
11H30 - 13H00
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Dia Municipal para a Igualdade 2023

Ação de Sensibilização e Consciencialização do Conceito de
Interseccionalidades-Corrida da Igualdade 

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana 
TAKE IT E9G

PÚBLICO ALVO 
Alunos 12º1, 12º2 e 12º3

20 OUT. 2023

Sala P4 da Escola Básica Secundária Helena Cidade Moura 

Ação de Sensibilização sobre Inclusão e Integração da
comunidade LGBTQIA+

Agrupamento de Escolas Ibn Mucuna 

PÚBLICO ALVO 
Alunos das turmas 10º2 e 10º 3

18 OUT. 2023

Escola Básica e Secundária Helena Cidade Moura

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana 

PÚBLICO ALVO 
Turma 10º1 

Escola Básica e Secundária Helena Cidade Moura -Rua Conde Barão 614,
2645-109 Alcabideche

24 OUT. 2023
Ação de Sensibilização sobre Inclusão e Integração da
comunidade LGBTQIA+

PÚBLICO ALVO 
Alunos 12º1

Escola Básica e Secundária Helena Cidade Moura -Rua Conde Barão 614,
2645-109 Alcabideche

24 OUT. 2023

Ação de Sensibilização sobre Inclusão e Integração da
comunidade LGBTQIA+

CMS - Câmara Municipal de Sesimbra

08H00 - 09H30

09H45 - 11H2511H25 - 13H30

08H00 - 11H25



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Painel da Igualdade

Junta de Freguesia de Santa Clara - Comissão Social de Freguesia
Diversas

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

27 OUT. 2023

A definir

Fórum Municipal "Igualdade e Não Discriminação: A Saúde
Mental Exige"

CMVFX - Câmara Municipal de Vila Franca de Xira

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

24 OUT. 2023

Sociedade Filarmónica Recreio Alverquense

CMO - Câmara Municipal de Odivelas

PÚBLICO ALVO 
Membros das Equipas para a Igualdade na Vida Local

Pavilhão Multiusos de Odivelas - Alameda do Porto Pinheiro, 2675-668
Odivelas

23 OUT. 2023
I Encontro Intermunicipal no âmbito dos Planos para a
Igualdade

PÚBLICO ALVO 
Munícipes, trabalhadores e trabalhadoras que se deslocam aos Paços do
Concelho de Odivelas

Paços do Concelho de Odivelas - Rua Guilherme Gomes Fernandes

24 OUT. 2023

Hastear da Bandeira Arco-Íris

CMO - Câmara Municipal de Odivelas

Período da tarde

10H30 - 12H30
09h00 - 17h00

17H00 - 18H00
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Criação de Mural Artístico

Câmara Municipal da Amadora

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

24 OUT. 2023

Centro de Formação Profissional da Venda Nova (Rua Latino Coelho, 10,
Amadora)

Workshop sobre a temática da Igualdade

Câmara Municipal da Amadora

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

24 OUT. 2023

Recreios da Amadora (Av. Santos Mattos, Amadora)

FPCCSIDA - Fundação Portuguesa A Comunidade Contra A SIDA
EBIPN Escola Básica Integrada com jardim Infância do Parque das Nações

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 3º ano de escolaridade

EB Parque das Nações Rua Gaivotas em Terra lote 3.12.01, 1990-601 Lisboa

23 E 24 OUT. 2023
Sessão Sensibilização sobre Igualdade de Género

PÚBLICO ALVO 
Uma turma de alunos do secundário e delegados e subdelegados de turma 10º, 11º, 12º

Escola Secundária Dom Dinis - Rua Manuel Teixeira Gomes 66 Lisboa 1950-189

31 OUT. 2023

Ação de Sensibilização

CML/DE/DASE - Câmara Municipal de Lisboa/- Departamento de
Educação/Divisão de Apoio socioeducativo
Comissão para a Cidadania e Igualdade e Agrupamento de Escolas Dom
Dinis

15H00 - 16H00

10H00 - 12H0017h00 - 18h30

10H30 - 12H30
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Marcha pela Igualdade

Casa Pia de Lisboa, IP - CED Nossa Senhora da Conceição 

PÚBLICO ALVO 
Estudantes / Comunidade Escolar 

24 OUT. 2023

CED Nossa Senhora da Conceição - Rua do Sol ao Rato, e Zona Envolvente

Sessão sobre Igualdade de Género - Violência no Namoro

Escola Profissional Bento de Jesus Caraça - Delegação do Barreiro

PÚBLICO ALVO 
Estudantes dos 10ºanos dos Cursos Profissionais (Animação Sociocultural /
Comunicação e Marketing / Programação / Informática de Gestão).

23 OUT. 2023

Escola Profissional Bento de Jesus Caraça - Barreiro | Rua Stinville, 14 -
Barreiro

CMS - Câmara Municipal de Sintra
 AMPLOSIG, Associação de Mães e Pais pela Liberdade de Orientação
Sexual e Identidade de Género; O Caminheiro de Sintra 

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Educativa

Biblioteca Municipal Casa Mantero - Sala Polivalente Vergílio Ferreira, sita
na R. Gomes de Amorim 12-14, 2710-569 Sintra

23 OUT. 2023
3h Sessão de sensibilização/informação, destinada à
comunidade educativa, denominada “Programa específico
para intervenientes no apoio à infância e juventude”

PÚBLICO ALVO 
Municípios vizinhos de Cascais

Conversas ma Gandarinha - Centro Cultural de Cascais, Av. Rei Humberto II de
Itália 16, 2750-642 Cascais

31 OUT. 2023
Encontro de Municípios - "Principio da Igualdade entre
Homens e Mulheres| Desafios e Estratégias na
Implementação ao nível local”  

CMC - Câmara Municipal de Cascais
QI Questão de Igualdade - Associação para a Inovação Social; CIG -
Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género

10h00 - 12h00

14H30
09h30 - 12h30

10H30 - 13H00
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Caminhada da Igualdade

CMS - Câmara Municipal de Sintra
PÚBLICO ALVO 
População em geral 

29 OUT. 2023

Ponto de Encontro no Estacionamento do Santuário da Peninha, situado
na Serra de Sintra

Conferência: Novas Perspetivas e Práticas para a Igualdade

Câmara Municipal de Cascais
Associação Portuguesa de Ética Empresarial

PÚBLICO ALVO 
Convidados/as em plenário

24 OUT. 2023

Presencial em Instalações cedidas pela Câmara Municipal de Cascais

CMS- Câmara Municipal do Seixal

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Online, redes sociais

23 A 27 OUT. 2023

Divulgação da campanha #EndGenderStereotypes

PÚBLICO ALVO 
Mulheres migrantes do concelho do Seixal

Junta de Freguesia de Corroios - Auditório José Queluz 

24 OUT. 2023
Sessão de Formação sobre o Acesso e Serviços de Saúde e
Orientação Sexual e de Género 

CMS- Câmara Municipal do Seixal
Projeto EdSex -“Educando en Sexualidade, Avance para la Salud Europea”

09h00

A definir

18H30 - 20H15
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Sessão de Esclarecimento sobre o tema Habitação Social

CMS- Câmara Municipal do Seixal
Divisão de Habitação

PÚBLICO ALVO 
Núcleo Local de Inserção - Técnicas Gestoras de Processo de Rendimento Social de
Inserção

29 OUT. 2023

Serviços Centrais da Câmara Municipal do Seixal

Os Direitos Humanos das Mulheres no Centro da Democracia

PpDM - Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres
Frente de Mulheres da Noruega - Kvinnefronten

PÚBLICO ALVO 
Representantes das organizações da sociedade civil e ao público em geral

20 OUT. 2023

Auditório António Almeida Santos, Assembleia da República

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana 

PÚBLICO ALVO 
Turma 7ºE

Escola Básica e Secundária Ibn Mucana 

19 OUT. 2023
Ação de sensibilização sobre Prevenção e Combate à
Discriminação racial nas escolas 

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Auditório da Universidade Aberta (UAb) Rua Almirante Barroso, n.º 38 1000-
013 Lisboa

19 OUT. 2023
Conferência Frente de Mulheres da Noruega
(Kvinnefronten): 50 anos de feminismo resistente 

PpDM - Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres
Frente de Mulheres da Noruega - Kvinnefronten; Universidade Aberta, CEMRI
da Uab

10h00 - 13h00

14h30 - 18h30

09H30 - 12H30

11H15 - 12H10
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Ação de Sensibilização sobre Violência no Namoro 

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana 

PÚBLICO ALVO 
Turma 9ºC 

23 OUT. 2023

Escola Básica e Secundária Ibn Mucana 

Ação de sensibilização sobre a Construção de Masculinidades
Saudáveis na infância 

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana 

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 3ºano 

25 OUT. 2023

Escola Básica Fernando José dos Santos 

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana 

PÚBLICO ALVO 
Turma 11º1 

Escola Básica Helena Cidade Moura 

27 OUT. 2023

Ação de Sensibilização sobre interseccionalidade 

PÚBLICO ALVO 
Turma 5ºA

Escola Básica e Secundária Ibn Mucana 

27 OUT. 2023
Ação de sensibilização sobre a Construção de Masculinidades
Saudáveis na infância 

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana 

09h45 - 11h15

11h30 - 13h00

08H00 - 09H30

11H25 - 13H00
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Ação de Sensibilização sobre interseccionalidade 

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana 
PÚBLICO ALVO 
Turma 11º2 e 11º3

27 OUT. 2023

Escola Básica e Secundária Helena Cidade Moura

Ação de sensibilização sobre Prevenção e Combate à
Discriminação racial nas escolas

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana 

PÚBLICO ALVO 
Estudantes do 8ºD 

30 OUT. 2023

Escola Básica e Secundária Ibn Mucana 

ANIMAR - Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Local
ACEESA; APPDI; CASES; Minha Terra; Plataforma Portuguesa para
os Direitos Humanos; UMAR; ACM; CIG; CITE; INR; Câmara
Municipal de Lisboa; Governo dos Açores; ANAFRE; APAV; EAPN;
FNAJ; FENACERCI; ZERO

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Online | Redes Sociais 

17 A 31 OUT. 2023
Posts nas redes sociais com estatísticas sobre
desigualdades nos territórios 

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Online

20 OUT. 2023

Animar às Sextas | (Des) Igualdades de Género nos Territórios 

ANIMAR - Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Local
ACEESA; APPDI; CASES; Minha Terra; Plataforma Portuguesa para os Direitos
Humanos; UMAR; ACM; CIG; CITE; INR; Câmara Municipal de Lisboa; Governo
dos Açores; ANAFRE; APAV; EAPN; FNAJ; FENACERCI; ZERO

14h00 - 15h30

11h30 - 13h00

14H30 - 16H30 
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“O que é racismo e discriminação racial?”

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana 
Teach For Portugal

PÚBLICO ALVO 
Estudantes da escola

31 OUT. 2023

Escola Secundária Helena Cidade Moura

11h25 - 12h55

16 A 19 OUT. 2023 14h00 - 17h30
Ação de sensibilização "Igualdade e Não Discriminação"

Câmara Municipal de Lisboa | Departamento de Desenvolvimento
e Formação

PÚBLICO ALVO 
Técnicos/as da Câmara Municipal de Lisboa

Edifício Central do Município - Campo Grande, 25, 1ºF, 1749 - 099 Lisboa

Câmara Municipal de Lisboa
CML - Departamento de Educação; CIG, Comissão para a Cidadania e
Igualdade e AE D. Dinis, Agrupamento de Escolas D. Dinis

PÚBLICO ALVO 
Turma do Curso Profissional de Ação Educativa, Delegados e Sub-Delegados de
Turma 11.º e 12.º Anos

Escola Secundária D. Dinis - Rua Manuel Teixeira Gomes, 66, 1950-189 Lisboa

31 OUT. 2023
Ação de Sensibilização "Igualdade e Não Discriminação"

10H30 - 12H30 
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Ciclo de Cinema Igualdade

CMO - Câmara Municipal de Odemira

21H30

PÚBLICO ALVO 
População em geral (a partir dos 12 anos)

Cine Teatro Camacho Costa, Odemira

26 A 28 OUT. 2023

Criação de um local repleto de “Sois”, onde o lema é “O Sol
quando nasce é para Todas as Pessoas”

Câmara Municipal de Monforte
EAPN, Parceiros do CLAS 

14H30 - 17H00

PÚBLICO ALVO 
Entidades de CLAS, Associações, Universidade Sénior, Agrupamento de Escolas de
Monforte, Sociedade civil

Agrupamento de Escolas de Monforte

20 OUT. 2023



REGIÃO ALENTEJO
Sessão do Projecto Pedagógico de Educação para o
Interculturalismo "Pétalas do Mundo"

CMG - Câmara Municipal de Grândola

PÚBLICO ALVO 
Crianças do pré-escolar e do 1º ciclo do ensino básico / ATL's

Auditório Municipal Cinegranadeiro

24 OUT. 2023          

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Criação de um local repleto de “Sois”, onde o lema é
“O Sol quando nasce é para Todas as Pessoas”

Junta de Freguesia de Monforte

PÚBLICO ALVO 
População em Geral 

Agrupamento de Escolas João Maria Carriço de Monforte

20 OUT. 2023
09H30 - 13H00

Ciclo de Conversas em Grândola - Seminário
"Imigração: Desafios e Oportunidades - Inclusão /
Discriminação / Igualdade"

CMG - Câmara Municipal de Grândola
CLA de Grândola da Uab - Centro Local de Aprendizagem de Grândola da
Universidade Aberta

PÚBLICO ALVO 
Técnicos/as da área social, professores/as e demais pessoas interessadas na temática

Cineteatro Grandolense

24 OUT. 2023

Seminário:  Violência doméstica, uma questão de género?

Câmara Municipal da Azambuja e Câmara Municipal do Cartaxo

09H30 - 13H00

PÚBLICO ALVO 
Equipa técnica e estudantes

Auditório da Quinta das Pratas - Cartaxo

24 OUT. 2023

16H00 - 17H00

14H30 - 17H30



REGIÃO ALENTEJO
Ação de sensibilização com base no livro "Amizade
sobre rodas" da autora Paula Teixeira e com ilustração
de Rita Correia

CMSM - Câmara Municipal de Salvaterra de Magos
AEM - Agrupamento de Escolas de Marinhais; AESM - Agrupamento de Escolas de Salvaterra de
Magos; CBESFS - Centro de Bem Estar Social de Foros de Salvaterra; CBESMarinhais - Centro de
Bem Estar Social de Marinhais; CBESMuge - Centro de Bem Estar Social de Muge; CPBSSSM -
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Salvaterra de Magos

PÚBLICO ALVO 
Crianças dos 3 aos 5 anos (alunos dos Jardins de Infância do concelho)

Jardins de Infância do concelho 

23 A 27 OUT. 2023          

Dia Municipal para a Igualdade 2023

"Fada Juju": espetáculo infantil, inclusivo e promotor da
igualdade

CMSM - Câmara Municipal de Salvaterra de Magos

PÚBLICO ALVO 
População Infantil 

Espaço Jackson

28 OUT. 2023

Pintura de Mural 

Câmara Municipal de Serpa

PÚBLICO ALVO 
População em Geral 

Piscina Municipal Descoberta de Serpa - R. Eira de S. Pedro

31 OUT. 2023

Jornadas de Saúde e Ação Social - Conferência | Igualdade:
Conciliação da Vida Profissional, Familiar e Pessoal 

Câmara Municipal de Alcácer do Sal 

17H30 - 18H30

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Auditório Municipal de Alcácer do Sal 

24 OUT. 2023

10H00 - 16H00 

14H30 - 17H00



REGIÃO ALENTEJO

Publicação do resumo das entrevistas às crianças na página
da Freguesia de Grândola e nas redes sociais

Freguesia Grândola e Santa Margarida da Serra - Ludoteca de Grândola

PÚBLICO ALVO 
População em Geral 

Online - Redes Sociais 

24 OUT. 2023          

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Sugestões de Leitura no âmbito da Igualdade

RIBLT - Rede Intermunicipal de Bibliotecas da Lezíria do Tejo

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Facebook e Site da RIBLT

23 A 31 OUT. 2023

Visionamento do filme "Estereótipo de género" |
Debate e entrevistas. 

Freguesia Grândola e Santa Margarida da Serra - Ludoteca de Grândola

PÚBLICO ALVO 
Crianças frequentadoras da Ludoteca

Ludoteca de Grândola

09 OUT. 2023

Iniciativa Mexe-te! Pela Igualdade, atividade física de
participação livre 

CMSM - Câmara Municipal de Salvaterra de Magos

10H00 - 11H30

PÚBLICO ALVO 
Adultos e Comunidade

Zona desportiva de Salvaterra de Magos, junto às piscinas

22 OUT. 2023
08H00

10H00
16H00 - 17H30



REGIÃO ALENTEJO

"Somos Iguais"

TD - Terras Dentro - Associação para o Desenvolvimento Integrado
Agrupamento de Escolas de Cuba

PÚBLICO ALVO 
Crianças e jovens 6 aos 25 anos

Agrupamento de Escolas de Cuba, Largo da Feira 7940-999 Cuba

24 OUT. 2023          

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Ação de Sensibilização - Igualdade de Direitos Humanos em
Todas as Fases da Vida | À Conversa com Aurora Rodrigues
(Magistrada Jubilada do Ministério Público)

Câmara Municipal de Viana do Alentejo | Terras Dentro -Associação
para o Desenvolvimento Integrado
Agrupamento de Escolas de Viana do Alentejo | Associação Portuguesa de
Mulheres Juristas
PÚBLICO ALVO 
Idosos do concelho e comunidade em geral

Cineteatro Vianense em Viana do Alentejo

18 OUT. 2023

" O Sol Quando Nasce é Para Todos" - O tema deve ser
debatido nas entidades participantes no evento através de
questões lançadas, que após pensadas e refletidas nas
instituições, serão alvo de reflexão conjunta sobre o tema.

Câmara Municipal de Ponte de Sor
CLAS - Centro Local de Ação Social

PÚBLICO ALVO 
Jovens e Idosos

Escola Secundária de Ponte de Sor

20 OUT. 2023

Elaboração de um Biblioguia "Histórias pela Paz"

BMB - Biblioteca Municipal de Benavente

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Biblioteca Municipal de Benavente - Rua Fernando de Oliveira, 29; 2130-056
Benavente

24 OUT. 2023
10H00 - 13H00

10h30 - 12h30
14H30 - 17H30



REGIÃO ALENTEJO
Atividade dinamizada na Associação Humanitária dos
Bombeiros Voluntários de Reguengos de Monsaraz pela
Associação Ser Mulher

Câmara Municipal de Reguengos de Monsaraz
Associação Ser Mulher

PÚBLICO ALVO 
Bombeiros/as

Quartel dos Bombeiros Voluntários de Reguengos de Monsaraz, Campo 25 de abril

24 OUT. 2023          

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Comemoração do Mês da Igualdade em Reguengos de
Monsaraz | Inauguração de um Mural alusivo à Igualdade e
Direito das Crianças

Câmara Municipal de Reguengos de Monsaraz
 Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 

PÚBLICO ALVO 
Convidados

Reguengos de Monsaraz

30 OUT. 2023Atividades dinamizadas no Agrupamento de Escolas de
Reguengos de Monsaraz pelo técnicos/as especializados/as
do AERM 

Município de Reguengos de Monsaraz e Comissão de Proteção de
Crianças e Jovens de Reguengos de Monsaraz
Agrupamento de Escolas de Reguengos de Monsaraz, Associação Ser Mulher,
Crescer Melhor, Sociedade Filarmónica Harmonia Reguenguense, Crédito
Agrícola e Rede Regional do Alentejo de Apoio e Proteção a Vítimas de Tráfico
de Seres Humanos
PÚBLICO ALVO 
Alunos/as do AERM 

Agrupamento de Escolas de Reguengos de Monsaraz, Rua João de Deus

01 A 31 OUT. 2023

Sessão sobre os Mitos e Realidades da Violação - Simulação
de um Julgamento

Câmara Municipal de Viana do Alentejo
PÚBLICO ALVO 
Alunos do Ensino Secundário

Cineteatro Vianense em Viana do Alentejo

24 OUT. 2023

10H00 - 12H00

10h00 - 18h00
Horário Escolar

09h00 - 13h00



REGIÃO ALENTEJO

Encontro "Imigração: Desafios e Oportunidades
/ Inclusão; Discriminação; Igualdade"

Câmara Municipal de Grândola
CLA Uab - Centro Local de Aprendizagem em Grândola da Universidade Aberta 

PÚBLICO ALVO 
Técnicos/as da Área Social; Imigrantes e outras pessoas interessadas

Cine Teatro Grandolense, Grândola 

24 OUT. 2023          

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Teatro "Pétalas do Mundo" Projeto pedagógico de
educação para o interculturalismo (da Betweien)

Câmara Municipal de Grândola
CLA Uab - Centro Local de Aprendizagem em Grândola da Universidade
Aberta 

PÚBLICO ALVO 
Crianças do pré-escolar e 1°Ciclo

Auditório Municipal Cine Granadeiro 

24 OUT. 2023
“Uma cidade .... Vários Rostos...”

Escola Profissional Bento de Jesus Caraça - Beja
Câmara Municipal de Beja/ EPBJC/Projeto SHAVE E8G/

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Centro da Cidade de Beja (pela ruas)

24 OUT. 2023

Um olhar sobre a Igualdade pelos alunos e alunas da EPBJC

Escola Profissional Bento de Jesus Caraça - Beja
CMB - Câmara Municipal de Beja; NAV - Núcleo de Apoio à Vítima;PSP -
Polícia de Segurança Pública

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Escola Profissional Bento de Jesus Caraça - Rua D. Manuel I n.º 19 , Beja

23 A 27 OUT. 2023
09H30

16h00
10H00 - 12H00

09h00 - 17h00



REGIÃO ALENTEJO

Exposições alusivas à temática | Fotografias de estudantes
| Debates sobre profissões Masculinas/Femininas: Tertúlia
calceteira, educador de infância

Câmara Municipal de Cuba 
Agrupamento de Escolas, Escola Profissional, Infantário

PÚBLICO ALVO 
Estudantes

Biblioteca Municipal

01 A 31 OUT. 2023          

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Campanha - "Igualdade nas tuas mãos" (campanha de rua,
nas redes sociais do município e nas sessões dirigidas à
comunidade escolar)

CMSC - Câmara Municipal de Santiago do Cacém
Projeto (des)Igualdades - Intervir.Com Associação / Agrupamentos de
Escolas de Cercal do Alentejo e Santo André

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Município de Santiago do Cacém

24 A 31 OUT. 2023

"Degraus para a Igualdade"

Câmara Municipal de Cuba
Escolas do Concelho

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Edifício da Câmara, Tribunal, Escolas, Centro Cultural.

24 A 31 OUT. 2023

Distribuição aos alunos do Agrupamento de Escolas de
Benavente, de um Marcador de livros assinalando a
importância do Dia Municipal para a Igualdade,
alertando e consciencializando  acerca das questões de
igualdade e não discriminação.

Junta de Freguesia de Benavente
PÚBLICO ALVO 
Estudantes do Agrupamento

Agrupamento de Escolas de Benavente

24 OUT. 2023

09H30

10h00 - 17h00

Período da manhã



REGIÃO ALENTEJO

Divulgação da campanha online #EndGenderStereotypes

CMC - Câmara Municipal de Coruche
Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Redes Sociais do Município

17 A 31 OUT. 2023          

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Exposição Dar Voz ao Silêncio

CMC - Câmara Municipal de Coruche 
APAV - Associação Portuguesa de Apoio à Vitima

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Piscinas Municipais de Coruche

17 A 31 OUT. 2023 

Sessão para a Igualdade de Género (Jogo didático e
exploração do tema)

CMSC - Câmara Municipal de Santiago do Cacém
Projeto (des)Igualdades e Agrupamento de Escolas de Cercal do Alentejo

PÚBLICO ALVO 
 Alunos do 9º ano de escolaridade

Agrupamento de Escolas do Cercal do Alentejo

31 OUT. 2023

Filme "Barbie" - Discussão sobre os estereótipos de
género subjacentes ao filme

CMSC - Câmara Municipal de Santiago do Cacém
Projeto (des)Igualdades e Agrupamento de Escolas de Santo André

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 10º ano de escolaridade do Agrupamento de Escolas de Santo André

Auditório Municipal António Chainho

25 OUT. 2023
10h00 - 17h00

10h00 - 17h00

09H30 - 12H30

 9h30 - 15h30



REGIÃO ALENTEJO

Peddy Paper “Acessibilidades”

Câmara Municipal de Mértola
Agrupamento de Escolas de Mértola e Associação Salvador

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Escolar

Agrupamento de Escolas de Mértola

24 OUT. 2023          

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Palestra sobre a importância da inclusão e da criação de
igualdade de oportunidades

Câmara Municipal de Mértola
Agrupamento de Escolas de Mértola e Associação Salvador

PÚBLICO ALVO 
Comunidade Escolar

Cineteatro de Mértola

26 OUT. 2023 

Cartazes de Sensibilização - "Combater os Estereótipos de
Género"

Câmara Municipal de Mourão 

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Concelho de Mourão 

24 OUT. 2023

Recolha de Testemunhos "Igualdade é...."

CMC - Câmara Municipal de Coruche 
PÚBLICO ALVO 
Estudantes de Ensino Secundário e Profissional 

Terminal Rodoviário

17 A 31 OUT. 2023 
Período da manhã

Período da manhã

10h00 - 14h00

09h00 - 17h00



REGIÃO ALENTEJO

Visualização de curta metragem sobre o tema Igualdade
de Gênero. Dinâmica com alguns dos jovens presentes e
consequente debate sobre as atividades acima
mencionadas.

CMPS - Câmara Municipal de Ponte de Sor
PÚBLICO ALVO 
Jovens adolescentes

Cineteatro de Ponte de Sor

24 OUT. 2023          

Dia Municipal para a Igualdade 2023

"O Sol Quando Nasce é Para Todos" - Desafio lançado ás
Instituições a Realização de um ou mais "SOL", com
materiais á escolha, com várias mensagens que
posteriormente serão afixados em local visível e de fácil
acesso à comunidade. 

CMPS - Câmara Municipal de Ponte de Sor
PÚBLICO ALVO 
Alunos ESPS, Alunos Universidade Sénior, Residentes e Clientes de IPSS do concelho e
População em Geral.

Paços do Concelho

20 OUT. 2023

Debate intergeracional baseado no tema: "Era Proibido".
Abordando temas como: Como era ser mulher há 50 anos
atras/ Dificuldades e oportunidades, o antes e o agora

CMPS - Câmara Municipal de Ponte de Sor
CLAS - Centro Local de Ação Social

PÚBLICO ALVO 
Jovens e estudantes

ESPS - Escola Secundária de Ponte de Sor

17 OUT. 2023 
14H45 - 17H30

Período da manhã

14h30 - 17h30

12h00 - 13h00
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REGIÃO ALGARVE

Fórum Temático Equidade e Participação 23-31.

CMF - Câmara Municipal de Faro
Grupo de Trabalho Para a Igualdade, GTAI; Equipa para a Igualdade na
Vida Local de Faro, EIVLF

10H00 - 15H15

PÚBLICO ALVO 
Entidades e outros com interesse na temática

Serviço de Formação Profissional, Sitio do Areal Gordo, Faro

24 OUT. 2023

Tertúlia de poesia e prosa com o tema: "DIFERENTES
MAS IGUAIS". Exposição de pedras pintadas com o tema
" As Pedras da Rua"

Clube da Simpatia - Associação Cultutal Sem Fins Lucrativos

PÚBLICO ALVO 
População em Geral 

Sede do Clube na Av. da República 105 - Galerias Avenida - Loja 6 - r/c - 8700-
308 Olhão

29 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

14H00 - 19H00



REGIÃO ALGARVE
XII Jornadas d´O Companheiro, intituladas
“"Percursos em Liberdade: O Contributo da
Inteligência Artificial

CML - Câmara Municipal de Lagoa
O Companheiro - IPSS, Boia - Associação Cultural, My Polis - Associação
Discurso Paralelo, Tocar n´alma - inspirar e transformar

9H30 - 17H30

PÚBLICO ALVO 
Técnicos da área do Direito, Psicologia, Comunicação Social, Serviços Nacionais de
Saúde e de Saúde Local, Forças de Segurança e Comunidade em geral. 

Auditório Carlos do Carmo

04 OUT. 2023

9H30

Corrida Solidária

Outsiders Art & Dance Studios

PÚBLICO ALVO 
Crianças e jovens: 6 aos 18 anos

Outsiders- Av. D. João VI 8, 8700-207 Olhão

18 OUT. 2023      17H30 - 18H30

Teatro-Debate: Temos VOZ

Outsiders Art & Dance Studios
PÚBLICO ALVO 
Crianças e jovens dos 6 aos 18 anos

Outsiders: Av. D. João VI 8, 8700-207 Olhão

25 OUT. 2023 17H30 - 18H30

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Cinema Drive In e ao Ar Livre

CML - Câmara Municipal de Lagoa
O Companheiro - IPSS, Boia - Associação Cultural, My Polis - Associação
Discurso Paralelo, Tocar n´alma - inspirar e transformar

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Parque Municipal de Feiras e Exposições de Lagoa

20 OUT. 2023 19H30 e 21H30



REGIÃO ALGARVE
Sessão de Sensibilização sobre Violência Doméstica e
Violência Contra as Mulheres

Câmara Municipal de Olhão
Associação Portuguesa de Apoio à Vítima Algarve; Associação para o Planeamento
da Família Algarve; Alto Comissariado para as Migrações - Centro Nacional de
Apoio à Integração de Migrantes Algarve; Agrupamentos de Escolas de Olhão

10H00 - 12H30

PÚBLICO ALVO 
Técnicos/as

Biblioteca Municipal José Mariano Gago

24 OUT. 2023

9H30

Uma outra Bela Adormecida

CML - Câmara Municipal de Lagoa
O Companheiro - IPSS, Boia - Associação Cultural, My Polis - Associação
Discurso Paralelo, Tocar n´alma - inspirar e transformar

PÚBLICO ALVO 
Crianças dos 8 aos 10 anos

Auditório Carlos do Carmo

24 OUT. 2023      09H30 e 11H15

Encontro Cidadania 4.0: Lagoa em Ação

CML - Câmara Municipal de Lagoa
O Companheiro - IPSS, Boia - Associação Cultural, My Polis - Associação
Discurso Paralelo, Tocar n´alma - inspirar e transformar

PÚBLICO ALVO 
Crianças e jovens do 4º ao 9º ano

Auditório do Convento de S. José

24 OUT. 2023 14H30 - 16H30

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Iniciativa "Sou Livre para escolher"

Câmara Municipal de Olhão
Agrupamentos de Escolas de Olhão

PÚBLICO ALVO 
Estudantes

Agrupamentos de Escolas de Olhão

24 OUT. 2023 14H00 - 17H00



REGIÃO ALGARVE
Encontro Técnico sobre Envelhecimento Ativo com Drª
Maria João Quintela
Câmara Municipal de Tavira
Grupo de Idade Sénior de Tavira; Município de Tavira; Instituto da Segurança
Social, I.P.; Administração Regional de Saúde do Algarve, I.P. | ACeS Sotavento;
Guarda Nacional Republicana; Polícia de Segurança Pública; Âncora | Associação
Centro Comunitário de Santa Luzia; Casa do Povo da Luz de Tavira; Centro
Humanitário de Tavira da Cruz Vermelha Portuguesa; Centro Paroquial de
Cachopo; Centro Social de Santo Estêvão; Centro Social Paroquial de Santa Maria;
Centro Social Nossa Senhora das Dores; Irmandade da Santa Casa da Misericórdia
de Tavira; O Pontão | Associação de Solidariedade Social da Conceição de Tavira;
Associação Portuguesa de Apoio à Vítima; Associação em Contacto Tavira

10H00 - 12H00

PÚBLICO ALVO 
Profissionais das Instituições sociais da área sênior do Concelho de Tavira

Biblioteca Municipal de Tavira

23 OUT. 2023

9H30

Sessão de Sensibilização sobre o Tráfico de Seres
Humanos

Câmara Municipal de Olhão
PÚBLICO ALVO 
População em geral

Biblioteca Municipal José Mariano Gago - Olhão

26 OUT. 2023      10H00 - 12H30

Assinalar o dia pelas redes sociais municipais 
Câmara Municipal de Tavira
Grupo de Idade Sénior de Tavira; Município de Tavira; Instituto da Segurança
Social, I.P.; Administração Regional de Saúde do Algarve, I.P. | ACeS
Sotavento; Guarda Nacional Republicana; Polícia de Segurança Pública;
Âncora | Associação Centro Comunitário de Santa Luzia; Casa do Povo da Luz
de Tavira; Centro Humanitário de Tavira da Cruz Vermelha Portuguesa; Centro
Paroquial de Cachopo; Centro Social de Santo Estêvão; Centro Social
Paroquial de Santa Maria; Centro Social Nossa Senhora das Dores; Irmandade
da Santa Casa da Misericórdia de Tavira; O Pontão | Associação de
Solidariedade Social da Conceição de Tavira; Associação Portuguesa de Apoio
à Vítima; Associação em Contacto Tavira

PÚBLICO ALVO 
Comunidade e técnicos/as

Online

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Oficina de Circo inclusiva do Projeto Vagamundo

Câmara Municipal de Portimão
Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes

PÚBLICO ALVO 
Grupos escolares com diferentes níveis de capacidade

Alameda da República

24 OUT. 2023 10H30 - 16H30



REGIÃO ALGARVE

Sessão de Cinema + Debate sobre a temática da Igualdade +
Campanha #EndGenderStereotypes

Câmara Municipal de Loulé
ANIMAR; Escola Secundária de Loulé, Escola Drª Laura Ayres e Escola Profissional de
Alte

09H00 - 17H00

PÚBLICO ALVO 
Estudantes

Escola Secundária de Loulé- Loulé; Escola Drª Laura Ayres - Quarteira,
Escola Profissional de Alte -Alte

17 A 31 OUT. 2023

9H30

“Volta a Portugal em Revista”

Câmara Municipal de Tavira 
Segurança Social; APAV;AECT;Âncora; Asociação o Pontão; Lar de Santa Maria e
Pegada; Santa Casa da Misericórdia de Tavira;Cruz Vermelha Portuguesa.

PÚBLICO ALVO 
População Concelho de Tavira

Mercado da Ribeira, Tavira

18 OUT. 2023      14H30 - 16H00

Exposição e Apresentação do Projeto "Retalhos de Vidas"

Câmara Municipal de Tavira
Casa do Amparo

PÚBLICO ALVO 
População do Concelho de Tavira

Mercado da Ribeira- Tavira

20 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

“Igualdade em Movimento”

Câmara Municipal de Loulé

PÚBLICO ALVO 
Colaboradores/as

Edifícios Municipais - Loulé

17 A 31 OUT. 2023 09H00 - 17H0014H30 - 16H00



REGIÃO ALGARVE

Inclusão da Teoria à Prática: Palestras "A inclusão na
perspetiva do Direito e da Psicologia"

ISMAT, Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes
Câmara Municipal de Portimão

18h30 - 19h30

PÚBLICO ALVO 
População em geral

ISMAT, Rua Dr. Estêvão de Vasconcelos, nº. 33, 8500-656 Portimão

24 OUT. 2023

9H30

Sensibilização à Comunidade sobre a temática de
Igualdade de Género

Câmara Municipal de Loulé

PÚBLICO ALVO 
Munícipes

Lojas do Munícipe - Loulé, Quarteira e Almancil

24 OUT. 2023      09H00 - 17H00

Caminhar e Pedalar pela Igualdade - III Encontro

Câmara Municipal de Tavira
Casa do Amparo

PÚBLICO ALVO 
Munícipes e Colaboradores/as

Praça da República - Loulé

22 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Inclusão da Teoria à Prática: Debate "E na prática? O
que facilita a inclusão?""

ISMAT, Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes
Câmara Municipal de Portimão

PÚBLICO ALVO 
População em geral

ISMAT, Rua Dr. Estêvão de Vasconcelos, nº. 33, 8500-656 Portimão

24 OUT. 2023 19h30 - 20h3009H30 - 12H00



REGIÃO ALGARVE

9H30

Inclusão da Teoria à Prática: Exposição de Desenho
sobre Igualdade

ISMAT, Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes
Câmara Municipal de Portimão

PÚBLICO ALVO 
População em geral

ISMAT, Rua Dr. Estêvão de Vasconcelos, nº. 33, 8500-656 Portimão

24 OUT. 2023      18h30 - 20h30

Festival | “Mostras e Sabores” 

Câmara Municipal de Tavira
Fundação Irene Rolo e CMT - Centro Local de Apoio à Integração de
Migrantes de Tavira

PÚBLICO ALVO 
População em geral e migrantes

Largo da Igreja - Luz de Tavira

27 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

17h00 - 00h00



Dia Municipal para a Igualdade 2023

REGIÃO AÇORES

7

Semana na Diferença e na Igualdade: Desporto Inclusivo

Centro de Apoio Social e Acolhimento C.A.S.A. Bernardo Manuel da
Silveira Estrela

14H00 - 17H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças e Jovens 

C.A.S.A. Bernardo Manuel da Silveira Estrela - Rua Cónego Cristiano Jesus
Borges, S/N, 9600-522 Matriz da Ribeira Grande

24 OUT. 2023

Ação de Rua de Sensibilização para a Igualdade entre
Homens e Mulheres

CMN - Câmara Municipal do Nordeste

11H30 - 14H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Praça da República - Nordeste, São Miguel

24 OUT. 2023



REGIÃO AÇORES
14H30

PLPCVDIP - Pólo Local de Prevenção e Combate à Violência Doméstica da
Ilha do Pico
Câmara Municipal das Lajes do Pico; Escola Básica e Secundária das Lajes do Pico;
Escola Básica e Secundária da Madalena e Escola Básica e Secundária de São Roque
do Pico

PÚBLICO ALVO 
Crianças dos 3 aos 6 anos

 12 sessões da Hora do Conto com a história "Não faz mal
ser Diferente" e atividade lúdico pedagógica em seguida

Salas do Pré-escolar das três escolas

24 OUT. A 07 NOV. 2023 09H00 - 15H00

“Livres para Escolher” - Campanha #endgendersterotypes
| 2 Ações de Sensibilização/educação a turmas do 10º, 11º e
12º ano de Artes Visuais – Criação de Mural
#endgendersterotypes

PLPCVDIP - Pólo Local de Prevenção e Combate à Violência Doméstica da
Ilha do Pico
Câmara Municipal das Lajes do Pico; Escola Básica e Secundária das Lajes do Pico

10H15 - 12H30

PÚBLICO ALVO 
Jovens do ensino secundário - área de Artes Visuais

Escola Básica e Secundária das Lajes do Pico e Vila das Lajes do Pico

13 E 24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Contos da Lusofonia

CMVP - Câmara Municipal de Vila do Porto
AIPA - Associação de Imigrantes nos Açores

10H00 - 16H00 

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 3º ciclo e secundário

Igreja de Nossa Senhora da Vitória - Largo da Nossa Senhora da Conceição

24 OUT. 2023

Biblioteca Humana da Igualdade de Género

APF - Associação de Planeamento Familiar Saúde Sexual e Reprodutiva
dos Açores
Imprópria - Mostra de Cinema de Igualdade de Género

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

BPARPD - Biblioteca Pública e Arquivo Regional de Ponta Delgada

28 OUT. 2023 18H00 - 20h00



REGIÃO AÇORES

14H30
UMAR- Açores, Associação Para a Igualdade e Direitos Das Mulheres
Câmara Municipal Ribeira Grande; Vitória Clube Pico da Pedra e parceiros de rede

PÚBLICO ALVO 
População em Geral - anuncio de alargamento de Projeto SOS- Mulher

Dia Municipal da Igualdade - Saúde Mental Urge

Anfiteatro do Teatro Ribeiragrandense

24 OUT. 2023 10H30 - 12H30

Campanha de consciencialização visual para o Dia
Municipal da Igualdade - Com a criação de cartazes,
panfletos e banners que destaquem mensagens
importantes relacionadas com a temática, igualdade de
género, distribuindo estes materiais pela cidade

Câmara Municipal de Angra do Heroísmo

08H30 - 00H00

PÚBLICO ALVO 
Todos os munícipes

Centro da Cidade-Praça Velha

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Ciclo de Conversas : Organizações Mais Inclusivas -
Conciliação e Igualdade entre Mulheres e Homens- Açores
2023

ACEESA - Associação Centro de Estudos de Economia Solidária do
Atlântico
Vice-Presidência do Governo Regional dos Açores

10H00 - 12H00 

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Online

26 OUT. 2023

Distribuição de Posters da Campanha #endgenderstereotypes
pelos serviços públicos da ilha do Pico

PLPCVDIP - Pólo Local de Prevenção e Combate à Violência Doméstica da
Ilha do Pico

PÚBLICO ALVO 
População em geral 

Ilha do Pico

24 OUT. 2023 09H00 - 17h00



REGIÃO AÇORES

14H30

SCMRG Santa Casa da Misericórdia da Ribeira Grande
ACESSA Associação Centro de Estudos de Economia solidária dos Açores

PÚBLICO ALVO 
Formandos do Curso sobre Igualdade de Género (colaboradores da SCMRG) 

Cidadania e Igualdade de Género - Entrega de
Certificados de Formação

Santa Casa da Misericórdia da Ribeira Grande

30 OUT. 2023 10H00 

Exposição Itinerante | As escolas vão realizar um trabalho em
tela subordinado ao tema “A Igualdade na Dimensão da
Multiculturalidade”. O mesmo será acompanhado de um
pequeno texto que explica os materiais e técnicas utilizadas,
bem como o seu significado. O texto será incluído numa
brochura, onde serão registados todos os trabalhos realizados
e posteriormente exibidos nas várias escolas

Câmara Municipal de Ponta Delgada 
Escolas Básicas Integradas do Concelho de Ponta Delgada

09H00 - 15H00

PÚBLICO ALVO 
Alunos (4º ano) das 34 Escolas do Ensino Básico do Concelho de Ponta Delgada

Escolas do Concelho de Ponta Delgada

24 OUT. 2023

Dia Municipal para a Igualdade 2023

Caminhada pela Igualdade com cartazes alusivos

AJC - Associação Juventude de Candelária 
ATL Vale Encantado e ATL Lagartixas Saltitonas

15h30 

PÚBLICO ALVO 
Crianças com idades entre os 3 e os 11 anos e idosos 

Caso do povo das Sete Cidades - Escola EB1/JI Padre José Cabral Lindo 

24 OUT. 2023

Iluminação led do edifício dos paços do concelho.

Câmara Municipal de Angra do Heroísmo

PÚBLICO ALVO 
Todos os munícipes

Praça Velha

24 OUT. 2023 08H30 - 00H00



CONTACTOS

diamunicipaligualdade@animar-dl.ptDia Municipal para a igualdade 2023 @dmigualdade
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