
MUTILAÇÃO GENITAL 
FEMININA NÃO É 

TRADIÇÃO, É CRIME
NÃO CORTE  
O FUTURO

#PORTUGALMAISIGUAL

 A Comissão para a Cidadania e a Igualdade 
de Género (CIG) é o serviço público que garante 
a execução das políticas públicas de promoção 
da igualdade e não discriminação. 

 A CIG coordena a Estratégia Nacional para 
a Igualdade e Não Discriminação 2018-2030 
«Portugal + Igual», que integra o “Plano de 
ação para a prevenção e o combate à violência 
contra as mulheres e à violência doméstica” 
incluindo medidas de prevenção e combate à 
mutilação genital feminina e aos casamentos 
infantis, precoces e forçados.

O QUE 

Para combater a mutilação genital feminina a CIG:

Analisa o fenómeno, inclusivamente no que concerne à georreferenciação

Financia projetos de organizações da sociedade civil e associações de migrantes sobre MGF nas comunidades
em risco

Forma profissionais que têm contacto com a MGF

Coordena o programa “Práticas Saudáveis” que visa esclarecer e empoderar as pessoas das comunidades  
de risco e capacitar profissionais das áreas da saúde, educação, ação social e do direito,  

para uma eficaz atuação no terreno



COMPREENDER A IGUALDADE
 A MUTILAÇÃO GENITAL FEMININA:

•	É qualquer procedimento de remoção parcial 
ou total dos órgãos genitais externos  
ou qualquer dano infligido aos órgãos 
genitais de uma menina ou mulher.

•	Afeta gravemente a saúde sexual e 
reprodutiva das mulheres ,  tem 
consequências graves e, às vezes, irreversíveis 
para a sua saúde física e psicológica.

•	É prática comum no continente africano, 
em certos países do Médio Oriente e em 
algumas zonas da Ásia e América Latina. É 
praticada na União Europeia, entre certas 
comunidades originárias de países onde a 
MGF é tradição.

Estima-se que 6576 mulheres com mais 
de 15 anos, a residir em Portugal, possam 
ter sido sujeitas a MGF. Em Portugal os 

•	Pode causar infeções várias, cicatrizes 
dolorosas ,  infeções sexualmente 
transmissíveis como hepatites B e C e 
VIH/SIDA, complicações no parto ou até a 
morte causada por hemorragia, depressão, 
ansiedade, dificuldades de concentração e 
aprendizagem, medo em ter relações sexuais.

•	É uma prática ancestral que não tem 
qualquer fundamento religioso no islamismo, 
cristianismo ou judaísmo.

territórios com maior risco de prática de 
MGF são as áreas metropolitanas de Lisboa 
e do Porto, onde existe maior concentração 
de algumas comunidades de migrantes.

Se suspeitar de risco de prática de MGF, 
faça uma denúncia para que seja instaurado 
um processo de promoção e proteção da 
menor.
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