
TODAS AS PESSOAS 
TÊM DIREITO A SER

DIREITOS LGBTI 
SÃO DIREITOS 

HUMANOS

 Para combater a discriminação em razão da orientação sexual, identidade, expressão de 
género e características sexuais (OIEC) a CIG:

Analisa as necessidades das pessoas LGBTI e os fatores de discriminação em razão da OIEC

Financia projetos, medidas e ações das organizações da sociedade civil, associações e coletivos 

Forma profissionais do setor público e privado e os órgãos de Polícia Criminal 

Representa Portugal internacionalmente 

Apoia respostas especializadas no combate à violência contra pessoas LGBTI

Informa sobre os direitos das pessoas LGBTI 

#PORTUGALMAISIGUAL

 A Comissão para a Cidadania e a Igualdade 
de Género (CIG) é o serviço público que garante 
a execução das políticas públicas de promoção 
da igualdade e não discriminação.

 A CIG coordena a Estratégia Nacional para 
a Igualdade e Não Discriminação 2018-2030 
«Portugal + Igual», que integra o Plano de 
Ação de combate à discriminação em razão da 
Orientação sexual, Identidade e Expressão de 
género e Características sexuais.

O QUE 



COMPREENDER A IGUALDADE
 LGBTI Significa Lésbicas, Gays, Bissexuais, 

Trans e Intersexo:

Lésbicas: denominação atribuída a mulheres 
que se sentem atraídas afetiva e/ou 
sexualmente por outras mulheres.

Gays: homens que se sentem atraídos afetiva 
e/ou sexualmente por outros homens.

Bissexuais: pessoas que se sentem atraídas 
afetiva e/ou sexualmente por pessoas de 
ambos os sexos.

 A Orientação Sexual é a atração afetiva e/
ou sexual por pessoas de sexos diferentes, do 
mesmo sexo ou de mais do que um sexo.

 A Identidade de Género é a experiência 
interna e individual sentida por cada pessoa 
relativamente ao género com que se 
identifica, que pode ou não corresponder ao 
sexo atribuído à nascença. Pode envolver, 

Trans: pessoas cuja identidade de género não 
corresponde ao sexo que lhes foi atribuído 
à nascença, e que podem desejar, ou não, 
a modificação da aparência ou do corpo por 
meios cirúrgicos, farmacológicos ou de outra 
natureza.

Intersexo: pessoas com características 
sexuais que incorporam aspetos da biologia 
masculina e da biologia feminina, tal como 
estas são entendidas por normas sociais 
e médicas.

se livremente escolhido, a modificação da 
aparência ou do corpo por meios cirúrgicos, 
farmacológicos ou outros.

 A Expressão de Género diz respeito ao 
modo como cada pessoa exprime a sua 
identidade de género, envolvendo aspetos 
diversos como o comportamento, o vestuário, 
a expressão verbal e expressão corporal.
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