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A. ESPERANCA DE VIDA

A nascenca, as mulheres podem esperar viver, em média, quase mais 6 anos do que os
homens, mas os homens, aos 65 anos, podem esperar viver, em média, pelo menos mais 1

ano de vida saudavel do que as mulheres.

Evolugéo da esperanga de vida a nascenga, por sexo 2010-2020 (anos)
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Figura 5- Evolucao da esperanca de vida a nascenca, por sexo 2010-2020 (anos)

Fonte: INE/Pordata (Dados consultados a 11 de julho de 2022)

A esperanca de vida a nascenca em Portugal, indicador global de salde, tem progredido
tanto parahomens como para mulheres ao longo dos anos: de acordo com o INE’, no espaco
de uma década, verificou-se um aumento de cerca de 14 meses de vida para o total da
populacao, 14 meses para os homens e 11 meses para as mulheres. Enguanto nas mulheres
esse aumento resultou sobretudo da reducao na mortalidade em idades iguais ou superiores
a 60 anos, nos homens o acréscimo continuou a ser maioritariamente proveniente da

reducao da mortalidade em idades inferiores a 60 anos, em particular dos 35 aos 59 anos.

Segundo a mesma fonte, no triénio 2019-2021, a esperanca de vida a nascenca foi estimada
em cerca de 81 anos para o total da populacao, sendo que as mulheres vivem, em média
cerca de 83 anos e os homens cerca de 78 anos. No entanto, em resultado do aumento do

namero de obitos no contexto da pandemia da doenca COVID-19, registaram-se reducoes
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na esperanca de vida: diminuicao de cerca de 4 meses para os homens e de 3 meses para

as mulheres, retomando valores proximos dos estimados para 2015-2017.

No que se refere ao nimero de anos saudaveis apds os 65 anos de idade, a evolugao
também tem sido tendencialmente positiva, quer a nivel da média dos paises da Uniao
Europeia quer de Portugal.

Evolugéo dos anos de vida saudavel aos 65 anos, por sexo, 2015-2020, comparagéo entre UE27 e
Portugal (anos)
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Figura 6- Anos de vida saudavel aos 65 anos, por sexo 2015-2020 (anos)

Fonte: EUROSTAT (Dados consultados a 11 de julho de 2022)

Do grafico anterior verificam-se quatro grandes tendéncias:

1. Aumento progressivo dos anos de vida saudavel aos 65 anos, tanto para homens
como para mulheres e tanto na UE27 como em Portugal;

2. Homens e mulheres em Portugal tém menos anos de vida saudavel apds os 65 anos
do que a média da UE27;

3. Homens e mulheres da UE27 apresentam valores relativamente proximos quanto
aos anos de vida saudavel apos os 65 anos de idade, situacao que nao se verificaem
Portugal, onde o gap é mais significativo;

4. De 2019 para 2020, devido a situacao pandémica®, verificou-se uma diminuicao no
ndmero de anos de vida saudavel apos os 65 anos de idade para os homens e para
as mulheres da UE27, situacao nao refletida nos dados publicados pelo EUROSTAT

referentes a Portugal.
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B. PARTOS

Mantem-se a tendéncia decrescente do total de partos realizados em Portugal sendo que
em 2021 ocorreram 78 679 partos, menos 5 017 do que em 2020, o que representa um

decréscimo de cerca de 6%.

Evolugéo do total de partos realizados em Portugal, 2018-2021 (n.°) e variagéo
percentual face ao ano anterior (%)
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Figura 7 - Evolucao do total de partos realizados em Portugal de 2018 a 2021 (n.°) e
variacao percentual face ao ano anterior (%)

Fonte: Estatisticas da Satde 2020, INE (Dados consultados a 3 de outubro de 2022)

A analise da distribuicao do nimero de partos por idade das maes evidencia que 80,1%
foram de mulheres com idades entre 0os 25 e 0s 39 anos (60 175 partos): 33,2%% referiam-
se a mulheres dos 30 aos 34 anos, 25,2% dos 35 aos 39 anos e 21,7% dos 25 aos 29 anos.
Registe-se ainda que ocorreram 17 partos de jovens com menos de 15 anos e 525 partos

(0,7%) de parturientes com 45 ou mais anos.

Distribuigdo dos partos realizados em Portugal em 2021, por faixa etaria das
mulheres parturientes (%)
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Figura 8 - Distribuicao dos partos realizados em Portugal, por faixa etaria das mulheres
parturientes, 2021 (%)

Fonte: Estatisticas da Satde 2020, INE (Dados consultados a 3 de outubro de 2022)
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C. INTERRUPCAO VOLUNTARIA DA GRAVIDEZ

O artigo 142.° do Codigo Penal prevé cinco motivos de exclusao de ilicitude de aborto:

e Unico meio de remover perigo de morte ou grave lesdo para o corpo ou para a satde
fisica ou psiquica da gravida;

e FEvitar perigo de morte ou grave e duradoura lesao para a satde fisica ou psiquica da
gravida;

e Grave doenca ou malformacao congénita do nascituro;

e Gravidez resultante de crime contra a liberdade e autodeterminacao sexual;

e Poropcaodamulher.

Mantém-se a tendéncia decrescente no ndmero de Interrupcoes Voluntarias da Gravidez
(IVG) por todos os motivos acima enunciados e de Interrupcoes da Gravidez (IG) por opcao
da mulher.

Evolugao das Interrupgdes Voluntarias da Gravidez (IVG) e das Interrupcdes da Gravidez (1G)
por opgao da mulher até as 10 semanas, 2019-2021 (n.°)
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Figura 9 - Evolucao das IVG e das |G por opcao da mulher 2019-2021 (n.°)

Fonte: DGS/Diretorio de informacao (Dados consultados a 11 de julho de 2022)

As interrupcoes da gravidez por opcao da mulher nas primeiras 10 semanas constituem a
grande maioria das interrupcoes realizadas, sendo que em 2021 foram efetuadas 11 640

(95,7% do total de IVG), valor que apresenta uma reducao de cerca de 21% face a 2019.
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Interrupgdes voluntarias da gravidez por adolescentes (até aos 19 anos de idade) e respetiva
percentagem sobre o total de IVG realizadas, 2018 - 2021 (n.° € %)
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Figura 10- Evolucao das IVG por adolescentes (até aos 19 anos de idade) e respetiva
percentagem sobre o nimero total de IVG realizadas entre 2018 e 2021 (n.° e %)

Fonte: DGS / Relatério de analise preliminar dos registos das interrupcoes da gravidez 2018-2021 (Dados consultados a
11 de julho de 2022)

A IVG em adolescentes (até aos 19 anos) demonstra variacao de 1pp entre 2019 e 2020,
situando-se em 8,8% do total de interrupcoes da gravidez realizadas em 2021, por qualquer

dos motivos.

D. DOENCAS CRONICAS OU PROLONGADAS

Em 2021, mais de duas em cada 5 pessoas referiu ter uma doenca cronica ou problema de

salde prolongado, mas sao as mulheres quem mais sofre desta condicao.

Proporc¢ao da populacao residente com 16 e mais anos de idade que referiu ter alguma
doenca cronica ou problema de salde prolongado (%)

Ano Homens Mulheres

Total 16-64 anos 65 e +anos Total 16-64 anos 65 e +anos
2018 37,4% 28,2% 68,7% 451% 34,4% 73,2%
2019 37,3% 28,0% 68,4% 445% 332% 73,8%
2020 39,6% 30,3% 70,2% 46,3% 34,4% 76,4%
2021 40,4% 32,0% 67,5% 475% 36,0% 74,3%

Tabela 1 - Proporg¢ao da populacao residente com 16 e mais anos de idade que referiu ter
alguma doenca cronica ou problema de satde prolongado, por sexo (%)

Fonte: Estatisticas da Satde 2020, INE (Dados consultados a 22 de outubro de 2022)
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A semelhanca dos anos anteriores, em 2021 esta condicao afetou mais mulheres (47,0%)
do que homens (40,4%), mas em especial as mulheres com 65 anos e mais (74,3%, em

comparacao com os 67,5% de homens da mesma faixa etaria).

E. LIMITACAO NA REALIZACAO DAS ATIVIDADES

Em 2021, mais de um terco da populacao com 16 ou mais anos (34,9%) indicou sentir-se
limitado/a na realizacao de atividades consideradas habituais para a generalidade das
pessoas devido a problemas de salde, sendo as mulheres (39,0%) quem sente mais esta

limitacao (versus homens 30,2%).

Proporgao da populacao residente com 16 e mais anos de idade que referiu ter alguma doenca
crdnica ou problema de salide prolongado (%)

ANoO HM Homens Mulheres
Total.  Limitacio Lr':;';angéa: Total.  Limitacdo Lr']:;'iangéa;” Total_

Limitacao severa Limitacao severa Limitacao

severa severa
2018 33,6% 7,6% 20,7% 28,3% 9,4% 28,7% 381%
2019 33,0% 6,5% 20,9% 27,4% 9,2% 28,8% 38,0%
2020 321% 7,0% 19,9% 26,9% 9,8% 26,8% 36,6%
2021 34,9% 8,1% 22,1% 30,2% 10,9% 281% 39,0%

Tabela 2 - Distribuicao da populacao residente com 16 e mais anos de idade com limitacao
na realizacao de atividades devido a problema de salide, por sexo, 2018-2021 (%)

Fonte: Estatisticas da Satde 2020, INE (Dados consultados a 22 de outubro de 2022)

No conjunto dos Estados-Membros da UE27, em 2021, Portugal situava-se no 3° lugar do
ranking de paises com mais elevada proporcao de pessoas com limitacao na realizacao de
atividades habituais e gerais devido a um problema de salde, sendo que ao nivel do
subgrupo das mulheres se situava em 2° lugar.

Distribuicao da populagao por limitagao na realizagao de atividades devido a
problema de salde, por sexo em 2021 (%)

UE27
Total HM Homens Mulheres
(%) (%) (%)

Alemanha 24,6% 231% 26,0%
Austria 29,5% 28,3% 30,6%
Bélgica 24,4% 21.8% 26,8%
Bulgaria 17,7% 15,0% 20,2%
Chéquia 24.7% 22,9% 26,4%
Chipre 191% 19.1% 19,1%
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Croacia 31,9% 29,3% 34,4%
Dinamarca 352% 31,5% 38,9%
Eslovaquia : : :
Eslovénia 21,4% 20,2% 22,6%
Espanha 28% 24,9% 30,8%
Estonia 33,4% 30,2% 36,2%
Finlandia 283% 25.2% 31,4%
Franca 22,7% 20,6% 24.7%
Grécia 23,3% 21,8% 24.7%
Hungria 21,5% 18,3% 24.3%
Irlanda 19,1% 18,5% 19,7%
Italia 222% 19,9% 24.4%
Letonia 371% 32,6% 40,7%
Lituania 31,2% 27,9% 339%
Luxemburgo 25,5% 23,2% 28,0%
Malta 16,7% 14,5% 19,0%
Paises Baixos 29,9% 27,6% 32,2%
Polénia 23,0% 21,1% 24.6%
* Portugal 34,9% 30,2% 39,0%
Roménia 34,9% 251% 335%
Suécia 29,4% 16,8% 22,0%

UE27 19,4% 22,8% 27,5%

Tabela 3 - Distribuicao da populacao por limitacao na realizacao de atividades devido a
problema de salide e sexo, na UE27,2021 (%)

Fonte: EUROSTAT - Self-perceived long-standing limitations in usual activities due to health problem by sex, age and
degree of urbanisation (Dados consultados a 22 de outubro de 2022)

Comparado com a média da UE27, Portugal regista valores significativamente superiores a
proporcao de mulheres e homens que apresentam tais limitacoes (diferenca de 15,5pp),
sendo esta diferenca mais evidenciada no subgrupo das mulheres (11,5pp) do que nos dos

homens (7,4pp).

F. AUTOAPRECIACAO DO ESTADO DE SAUDE

De acordo com os resultados do Inquérito as Condicoes de Vida e Rendimento (ICOR),
realizado em 2021 pelo INE, 50,2% da populacao com 16 ou mais anos avaliou como bom ou
muito bom o seu estado de salde, no entanto, a analise temporal do indicador permite

observar uma quebra crescente da autoapreciacao positiva do estado de salde.

27


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_SILC_20__custom_3689088/default/table?lang=en

IGUALDADE DE GENERO EM PORTUGAL BOLETIM ESTATISTICO 2022

Evolugao da autoapreciagao do estado de saude, por sexo, 2018-2021 (%)

60

545 Qe *- — — 54,2
50 -
P

448 Qpe o- - = 466
40

AN @ === ——- O —mmm———— -0 332

Vi === $EEEEEREw =§ 347 e H_ Muito bom ou bom (%)
30

- ¢== H_ Razoavel (%)

20 ++«++ H_Mau ou muito mau (%)

18,1 @esssssssssosnnsasonnssscennss L XYYV

.......... @ rrrrrreeritttiiitiiisciiiieea@ 152 @ \|_ Muito bom ou bom (%)

iz 12,4 Qpresssssssssssssansassssssssss Mt rteettteetittittttinnnana, @ rrerensensnsansssnsansaanne & 11,1

- 0= M_ Razoavel (%)
++®++ M_Mau ou muito mau (%)

2018 2019 2020 2021

Figura1ll- Autoapreciacao da populacao residente com 16 e mais anos do estado de salde,
por sexo, 2018-2021 (%)

Fonte: Estatisticas da Satde, INE (Dados consultados a 22 de outubro de 2022)

Apesar de ter diminuido em ambos 0s sexos, a avaliagao como boa ou muito boa do estado
de salde, continua a ser mais frequente nos homens (54,2% em 2021 e 55,7% em 2020) do
que nas mulheres (46,6% em 2021 e 47,4% em 2020). Mais mulheres percecionam o seu

estado de salde como mau ou muito mau (15,2%) quando em comparacao com os homens
(11,1%).

G. SAUDE MENTAL E IMPACTO DA COVID-19

De acordo com os resultados do Inquérito as Condicoes de Vida e Rendimento (ICOR) de
2021°,26,6% da populacao com 16 ou mais anos reportou ter sentido um efeito negativo da
pandemia COVID-19 sobre a salide mental. Esta situacao foi referida por mais mulheres
(30,2%) do que homens (22,4%), em especial por mais mulheres dos 16 aos 64 anos de idade

(30,5%) do que homens na mesma faixa etaria (22,8%).

H. OBITOS
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Em 2021 ocorreram, em Portugal, 125 185 o6bitos (incluindo 383 de residentes no
estrangeiro): 50,3% das pessoas falecidas eram homens (62 976) e 49,7% eram mulheres
(62 209)°,

1. Taxa bruta de mortalidade

Os homens morrem mais do que as mulheres, e tem existido uma tendéncia de aumento da

taxa bruta de mortalidade.

Taxa bruta de mortalidade, por sexo, 2010-2020 (%)
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Figura 12 - Evolucao da taxa bruta de mortalidade, por sexo, 2010-2020 (%)

Fonte: INE/Pordata (Dados consultados a 27 de outubro de 2022)

Apesar de uma progressiva subida da taxa bruta de mortalidade que se verifica no periodo
em analise, o ano de 2020 sofreu um aumento mais evidente, quer para homens quer para

mulheres (+1,1 pp). A taxa bruta de mortalidade & superior nos homens.

2. Taxa de mortalidade materna

A descida da taxa de mortalidade materno-infantil ao longo dos anos representa uma das
areas da salde em que os ganhos foram mais significativos. Se em 1975 morriam, por
complicagoes relacionadas com a gravidez e o parto, cerca de 43 mulheres por cada 100 mil
nascimentos. Em 2020 cerca de 20 mulheres morreram devido a gravidez ou apos o parto,

pelo mesmo ndmero de nascimentos.

10

Fonte INE -
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0010167&contexto=bd&selTab=tab
2
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Evolugao da taxa de mortalidade materna 2010-2020 (%a00)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

—a—Taxa de mortalidade materna (por cada 100 000 nascimentos)

Figura 13 - Evolucao da taxa de mortalidade materna 2010-2020 (%o00)

Fonte: INE/Pordata (Dados consultados a 17 de julho de 2022)

Em 1975 morriam por complicacdoes relacionadas com a gravidez e o parto 42,9/100 mil
nascimentos. Desde essa altura, a taxa de mortalidade materna diminuiu muito
significativamente, passando para 4,5 mulheres que morrem devido & gravidez ou apds o
parto, por cem mil nascimentos, em 2012. No entanto, desde 2016, este valor tem sofrido
um aumento, tendo passado, em 2020, para cerca de 20 mulheres que morreram por

complicacdes relacionadas com a gravidez ou com o parto, por cada 100 mil nascimentos®'.

3. Taxa de mortalidade infantil

Evolugdo da taxa de mortalidade infantil 2010-2021 (%.)
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Figura 14 - Evolucao da taxa de mortalidade infantil, 2010-2021 (%o)

Fonte: INE/Pordata (Dados consultados a 17 de julho de 2022)

11 A Dire cao Geral da Satde constituiu um grupo de trabalho para estudar o aumento da mortalidade materna e as suas possiveis
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Nas Gltimas décadas, a evolucao da taxa de mortalidade infantil representa uma das areas
da satde em que os ganhos tém sido mais significativos, passando de 77,5 em 19602 para
2,4 criancas em 2021 que morreram, com menos de um ano de idade, por cada 1 000

nascimentos.

4. Principais causas de morte

As doencas do aparelho circulatério®®, os tumores e as doencas cerebrovasculares
continuaram, em 2020, a ser as principais causas de morte em Portugal. Em conjunto, estes

trés grupos de doenca concentraram cerca de 63,6% do total de obitos.

As mortes por doenca do aparelho circulatorio (total de 34 593 mortes) afetam mais as
mulheres (55,6%) do que os homens (44,4%). Por sua vez, as mortes por tumor (total de 29
077 mortes) afetam mais os homens (55,6%) do que as mulheres (44,4%), bem como as
doencas cérebro-vasculares (59,1% versus 40,9% nas mulheres). Assim, continuam a

registar-se diferencas de género em termos das principais causas de morte em Portugal.

12

13
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