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Introducao

O presente Argumentdrio € um dos vdrios produtos do projeto A Escolinha em viagem
para a Igualdade, cuja iniciativa coube ao Externato A Escolinha visando uma intervengao
institucional consistente deste estabelecimento de ensino no dominio da igualdade entre
homens e mulheres. O projeto foi promovido em parceria com a Comissao para a Cidadania
e a Igualdade de Género e a Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico de
Setlbal e decorreu entre janeiro de 2018 e julho de 2021.

Este Argumentadrio teve origem no que se considerou ser a necessidade e a vantagem de
partilhar com as equipas de pessoal docente e ndo docente de outros estabelecimentos
de ensino, designadamente com caracteristicas equivalentes as de A Escolinha, um
documento de apoio ao esclarecimento de duvidas suscitadas por um conjunto de
situagdes-problema que, surgindo ao longo do projeto, foram sendo debatidas e resolvidas

ao longo dos 4 anos letivos em que 0 mesmo se desenrolou.

Este documento, por um lado, concretiza situagdes consideradas problematicas que
foram enquadradas no programa previamente delineado para o projeto e que, tendo sido
vivenciadas na escolaq, foram sugeridas, identificadas e debatidas pelo pessoal docente,
pelo pessoal ndo docente, pela diregdo da escola e pelas formadoras do projeto com vista

d integragdo da perspetiva da igualdade entre mulheres e homens nas praticas educativas,

Aprimeira parte deste documento apresenta as Situagdes-problema ocorridas ha Escolinha
durante o Projeto. A segunda parte engloba um conjunto de situagdes que, ndo tendo
ocorrido no periodo de duragdo do projeto, ja tinham sido anteriormente consideradas
problematicas e que, a titulo cautelar e por se entender util, foram objeto de reflexdo e
tratamento com a mesma metodologia.



Assim, este Argumentdrio poderd ser utilizado de modo flexivel, quer para apoiar a
resolugdo de uma ou outra situagdo em concreto, considerada problematica, equivalente
ds apresentadas, que se venha a colocar em meio escolar e relativamente a qual se
suscitem duvidas, quer como um documento de apoio a intervengdes sistemadticas e

generalizadas nos estabelecimentos que optem pela sua adogao.

Importa, no entanto, ter em conta que a questao de fundo que mantém a necessidade
da formagdo no dominio da igualdade entre homens e mulheres é a da persisténcia dos
esterettipos de género, da preméncia de os prevenir e combater e do processo para
atingir esse resultado. Dai que, nuns casos e em razdo da matéria, se verifique que haja
SituagOes-problema diferentes que repetem fundamentos e métodos e, noutros casos, se
proceda a remissdes parciais para outras Situagoes-Problema.

Na organizagdo deste documento optou-se pela identificagdo e tratamento de cada
Situagdo-problema, de forma individualizada e com a mesma estrutura ou tépicos de
andlise, apresentando-se sob a forma de fichas, centradas na andlise e explicagao do cariz
problemdtico de cada situagdo, a luz de uma educagdo para a igualdade entre mulheres
e homens. Ainda que estejam sempre presentes algumas sugestdoes e/ou questdes a
ter em conta na resposta a dar das diferentes situagdes, € a compreensao do que esta

subjacente a cada uma delas que se considera a mais-valia deste documento.

Este Argumentadrio remete para dois outros documentos do mesmo projeto: Prdticas de
Referéncia e Fundamentagdo Juridica e Estatistica.

Prdticas de Referéncia enquadra, de forma global e ao nivel de toda a Escolinha, algumas
das praticas que contribuiram para os resultados obtidos pelo projeto, na 6tica de uma

atuagado integrada de educagado para a igualdade.

O documento Fundamentagdo Juridica e Estatistica tem como objetivo, por um lado,
o de facilitar a consulta de fontes e, por outro, aliviar de informagao técnica de base
comum o tratamento das vdrias SituagGes-Problemaq, indicando e, na maioria dos casos
transcrevendo, passagens dos instrumentos juridicos mais relevantes que regem a matéria
a nivel nacional, internacional e da Unido Europeia. A parte relativa & fundamentagao
estatistica indica fontes institucionais para a obtengdo dos dltimos indicadores conhecidos
no que se refere ds assimetrias de resultados em diversos dominios, na situagdo de

mulheres e de homens, evidenciando o caminho que ainda falta percorrer.

Lisboq, fevereiro de 2022



SITUACOES OCORRIDAS NA

ESCOLINHA, DURANTE O PRGJETC




SHuagao-problema A

“Payece§ uma meninal”

Identificagao da situagao problematica

= “Es uma menina” ou “Pareces uma menina” é uma frase dirigida a rapazes/meninos,
quer por parte de outros meninos/rapazes, quer por parte de meninas/raparigas, com

um objetivo de desvalorizagao, humilhagao ou insulto.

= Esta situagdo ocorre em contexto informal (recreio, refeitério, gindsio, piscina) ou
formal (aula, por exemplo), geralmente em situagdo de conflito explicito ou implicito
(discussao, jogo) e/ou de exercicio coletivo de algum tipo de violéncia verbal e/ou

fisica, entre pares, sobre um menino ou rapaz.

= As reagdes de quem é insultado sdo de dois tipos: resposta mais frequentemente

fisica do que verbal OU siléncio, fuga ou anulagao.

€sta situagao constitui um problema educativo. Porque?

=) Esta frase é especificamente dirigida ao sexo masculino e a carga de desvalorizagao
ndo &, em geral, equivalente no uso da frase “Es um rapaz” ou “Pareces um rapaz”

dirigida as meninas ou raparigas.

= O efeito negativo desta frase sobre os meninos estd associado & menorizagao do
feminino que, desde cedo, é inculcada nos rapazes/meninos, “fazendo parte” do
aprender a ser menino/rapaz e que se traduz na adogdo de um posicionamento de

superioridade sobre as meninas/raparigas, assim consideradas inferiores.
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= Este posicionamento leva os meninos/rapazes a rejeitar os atributos (fisicos ou

psicoldgicos), reagdes ou comportamentos entendidos como femininos/préprios de
meninas, porque é em fungdo dessa expectativa de rejeicdo que os meninos e rapazes
se sentem julgados e/ou aceites. Dai que, desde muito pequeninos, eles possam ser
levados a tentar anular e negar certos tragos, caracteristicas e formas de ser préprias
da sua pessoa, enquanto individuos. O seu pleno desenvolvimento (enquanto direito
humano fundamental) é, assim, desrespeitado ou mesmo coartado.

Para além disso, os meninos/rapazes integram a ideia de que devem sempre mostrar
que sdo superiores ou que tém mais poder, autoridade, saber ou experiéncia, o que
lhes provoca, frequentemente, dificuldades em lidar com a auséncia destes tragos

individuais sem darem parte de “fracos”.

Tendo em conta esta “crenga” ainda presente na sociedade e o facto de Portugal ser
um Estado de Direito democratico, baseado na igual dignidade da pessoa humana, o
problema educativo que se pode colocar decorre da necessidade de a escola intervir
como agente de desconstru¢do do preconceito de que o sexo masculino é superior
ao feminino, “valendo” os homens mais do que as mulheres. (Ver Fundamentacdo

Juridica e Estatistica)




Como vespondey a este problema? Como intervir face ao que
esta em cavsa e sua fundamentracao?

Ao nivel de cada profissional de educagao:
=» Recusar, em qualquer circunstdncia, uma atitude de superioridade por parte dos

meninos sobre as meninas, atendendo a que este comportamento é sexista e, como
tal, gera mal-estar e sofrimento de outras pessoas. (Ver Fundamentacdo Juridica e
Estatistica - "Rec. CoE 2019 (1)”)

=) Distinguir esta situagdo daquela que ocorre, frequentemente, com as meninas,
nas idades dos 3 aos 5 anos, quando demonstram sentir-se mais aptas e por isso
“superiores” aos meninos, com mais capacidade de impor a sua personalidade do
que eles, parecendo crescer mais depressa.

= Ter em conta que a repeticdo e "normalizagdo” da humilhagdo de outra pessoaq,
designadamente através do insulto, conduz a uma cultura de violéncia contra as
meninas, as raparigas e as mulheres, a qual:

* reforga comportamentos coletivos de perseguigdo e exclusao;

* estabelece uma ligagdo direta com a legitimagdo da violéncia sobre meninas/
mulheres por parte dos rapazes/homens;

* impede o desenvolvimento de potencialidades e caracteristicas individuais, quer
de rapazes, quer de raparigas e, dessa forma, nega direitos fundamentais, quer de
umas, quer de outros.



Ao nivel da agdo direta com as criangas:
Consolidar uma atitude comum a todas/os profissionais que consiste em ndo silenciar,

nao fingir que ndo sucedeu ou nao agir, visando contrariar manifestagdes de violéncia
e a instalagdo de hdbitos violentos que revelam a atribuigdo de um valor desigual ao

sexo feminino e ao sexo masculino;

Interpelar quem proferiu o insulto e porque o fez, bem como o que entende por “ser

menina”.

Levar a(s) crianga(s) a tomar consciéncia de que o que foi dito magoou a crianga a
guem o insulto foi dirigido e que todas as criangas e pessoas tém direito a ndo serem

agredidas.

Mostrar que todas as criangas e pessoas tém direitos iguais, exemplificando com a

Convencgao dos Direitos da Crianga.

Com as criangas mais pequenas (3 anos) que reproduzem o que ouvem, hao tendo
tanta consciéncia do que estao a dizer e muito menos dos danos que podem provocar
nas outras pessoas (nog¢do de sofrimento), recorrer a estratégias que fazem parte das
interagdes educativas para estas faixas etdrias, como é o caso do uso de histérias cuja
personagem principal seja sujeita a este insulto, mostrando como ele a faz sofrer, ou

recorrendo a dramatizagao.

Ao nivel de escola:
Incluir a recusa quer do insulto sexista, quer de qualquer outro comportamento ou
atitude de cariz sexista ou violento, nos valores e nos instrumentos de gestdo da

Escola, enquanto organizagao.




Como atvar com as familias face ao que esta em cavsa
(maior proXimidade, reflexdo e partilha para debater a
sHvagzo)

=» Abordar diretamente o problema com as familias, tendo em conta a importdncia
da coeréncia da agdo educativa junto das criangas, pela escola e pelas familias, e
na aprendizagem por estas, para a sua vida presente e futura — incluindo noutras
escolas que frequentardo - de que os meninos/rapazes/homens nao sao superiores
as meninas/raparigas/mulheres, dado que uns e outras tém igual valor enquanto
pessoas e igual dignidade, sao igualmente livres e tém os mesmos direitos e deveres.
(Ver Fundamentag¢do Juridica e Estatistica - Convengdo dos Direitos da Crianga e

outros instrumentos de Direitos Humanos)

= Promover debates e conversas entre as criangas e as familias, de exemplificagdo da
diversidade de mulheres e de homens através de situagdes concretas da vida dos pais
e das mades, no espago publico e no espago privado, e também sobre mulheres de hoje
gque se destacam na sociedade, de modo a neutralizar o estereétipo da superioridade
dos homens face ds mulheres, a impedir que se instale o menosprezo pelo feminino,
gue muitas vezes ainda faz parte da educagao dos rapazes, e a alimentar as familias

com informagao e elementos formativos sobre a igualdade entre homens e mulheres.

=) Divulgar junto das familias conversas, debates e atividades sobre a igualdade
envolvendo, eventualmente, as proprias criangas nessa divulgagao, incluindo através
de entrevistas, e utilizando designadamente os meios de comunica¢ao produzidos no
dmbito da escola, bem como outros que liguem a escola e a comunidade educativa.



Suagao-problema 8

“Nao quevo. 1550 € para meninal”

“Nao queYo. 1550 & para menino!”

Identificagao da situagao problematica

=) Esta € uma reagado que ocorre face a proposta de uso de algo concreto: uma peca
de roupa (quando é preciso mudd-la), um brinquedo, um livro, um objeto (copo, prato,

|apis, caderno) considerado como “préprio” do outro sexo.

=) Estas reagdes apresentam, geralmente, caracteristicas diferentes em meninos e
em meninas, distinguindo-se na frequéncia e intensidade, em especial quando se
trata de objetos. A rejei¢gdo pelos rapazes daquilo que é considerado como proprio de
menina é mais frequente e espontdneq, sendo geralmente acompanhada, por mais
determinagao e inflexibilidade. J4 as raparigas revelam este comportamento com
menos frequéncia e, geralmente, de forma menos inflexivel. Para além disso, verifica-
-se que as meninas podem ter a reagao contraria: a de adesao e apropriagdo, até

com contentamento, daquilo que é considerado como “proprio de menino”.

=» De acordo com o tipo de “coisa” a ser usada, estas reagdes apresentam caracteristicas
distintas, podendo ser mais assertivas em relagdo a pegas de roupa (em ambos os
sexos) do que em relagdo a objetos. O vestuario tem uma conotagdo mais direta com
0 que uma crianga pode ser/é (identidade), enquanto os objetos, como um brinquedo

ou um jogo, se reportam mais ao que uma crianga pode fazer/faz (papéis).

=» No caso da peg¢a de roupaq, a rejeicao também assume contornos distintos quando
sucede pontualmente e numa situagdo inesperada que envolve apenas uma criangaq,
ou quando ocorre numa situagdo recorrente e até esperada com expectativa positiva,
socialmente aceite e envolvendo toda a gente, como, por exemplo, no carnaval, quando
todas as criangas podem (e se espera que o fagam) usar roupas de outras pessoas ou

que identificam outras pessoas, brincando ao faz de conta.



€sta situagao constitvi um problema educativo. Porque?

=) A rejeigdo de algo por ser considerado proprio do outro sexo assenta numa légica

de separagao de universos (concretos, imaginados ou simbblicos) entre os sexos
gue é contraria e incompativel com a loégica da igualdade social entre mulheres e
homens. A igualdade social alicerga-se na ideia de partilha, em iguais condigdes, de
tudo o que existe e é necessdrio, num dado momento e lugar, por todas as pessoas,
homens e mulheres (partilhar responsabilidades, partilhar fungdes, partilhar espagos,
partilhar recursos econdmicos, partilhar o tempo). Distinguir o que as criangas podem
utilizar em duas categorias, "para meninas” e “para meninos”, tem como efeito vincar,
numas e noutros, a ideia de separagado e, portanto, de nao partilha da qual decorre
a desigualdade, inviabilizando, a0 mesmo tempo, a ideia de corresponsabilidade de
mulheres e de homens por tudo o que é coletivo.

Esta separagdo implica, ainda, a associagao de certas caracteristicas individuais a
quem usa certos tipo de objectos considerados “proprios para menina” ou “proprios
para menino”, contribuindo para acentuar as expectativas sentidas pelas criangas
sobre o0 que é suposto ser e fazer uma menina e um menino.

Para além disso, a mesma separagao tem implicagdes educativas ao proporcionar
estimulos diferenciados para meninas e meninos e, com isso, condicionar as
possibilidades de desenvolvimento individual e das competéncias sociais e, mais tarde
profissionais, necessdrias a todas as criangas. Ao mesmo tempo que se “pressiona”
o desenvolvimento de certas competéncias e capacidades, restringe-se ou torna-se
mais dificil o desenvolvimento de outras, quer em meninos quer em meninas. Exemplos
das repercussdes desta separagdo sdo as diferengas entre meninos e meninas em

capacidades como a da escuta e a de lidar com o espago publico.
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=» Quando os meninos rejeitam objetos ou pegas de roupa de menina revelam atitudes
e comportamentos nado tanto de estranheza, mas, sobretudo, de menosprezo e de
vergonha e ndo pelo objeto ou pega em si, mas sim por quem a utiliza, ou seja pelas
meninas. Nao & o objeto ou peg¢a que é rejeitada mas sim quem a usa — meninas
- porque o menosprezo é em relagdo a elas e a vergonha a de se sentirem/serem

vistos como elas. (Ver Situacdo-problema A)

= Com efeito, a rejeigcdo da roupa (sobretudo da roupa interior) do outro sexo, numa
situagdo pontual, traz consigo a ideia de que "o que eu uso define-me” numa dina-
mica de fora para dentro e ndo de dentro para fora. O problema estd no facto de a
crianga pensar que uma situagdo excecional e/ou pontual tem o poder de mudar o
que ela é e contra a sua vontade. Confunde-se, pois, "0 que eu visto ocasionalmente”
com “o que eu sou continuadamente”.

=) Por isso, a rejeigdo das meninas em relagdo a objetos ou pegas de meninos pode
ser menos intensa ou nao existir. No caso delas, a rejeigdo ndo &€ acompanhada,
da mesma forma, pelo menosprezo por quem usa tais objetos, porque nelas nao foi

incutido o menosprezo pelos meninos, como neles foi 0 menosprezo pelas meninas.

=» Ao mesmo tempo,as meninasvao incorporando as expectativas sociais que consideram
0 que estd associado ao masculino como mais desejavel podendo, por isso, ser usado
e adotado indistintamente por eles e por elas. Enquanto o masculino se estende as
meninas, o feminino continua a ser especifico das meninas, pelo que s6 a elas se

aplica. (Ver Prdticas de Referéncia: a Linguagem Igualitdria)

= Simultaneamente, elas acentuam em si o valor inferior que socialmente lhes é

reconhecido face ao valor superior que socialmente é reconhecido aos meninos.




Como vespondey a este problema? Como intervir face ao que
esta em cavsa e sua fundamentagao?

Ao nivel de cada profissional de educagao:
=) Manter uma atitude vigilante e permanente de rejeigdo e correg¢do das situagdes que

possam transmitir a ideia de que o mundo é separado para os dois sexos.

= Ter em conta que a palavra é indissociavel do pensamento, pelo que esta atitude tem

de ser coerente com a forma como se comunica. A expressao “meninos”, como forma

de interpelar ou chamar a atengdo das criangas, deve ser substituida por *meninos e
meninas” ou “meninas e meninos”. De modo igualmente sistemadtico e integrado. (Ver

Prédticas de Referéncia: a Linguagem Igualitdria)

Ao nivel da agdo com as criangas:

=) Retirar importancia, de forma natural e como sendo algo 6bvio quando necessario,
ao uso de uma peg¢a de roupa de menina por um menino ou vice-versa. Destacar
antes a sua utilidade (protege, permite a movimentagao, é confortdvel) ou outras
caracteristicas que possam ser importantes para a crianga (de acordo com a idade):

“tem uma cor que tu gostas”, “tem bonecos engragados” ou tem a imagem, de uma

personagem ou de algo de que a crianga gosta (se for o caso disso).

* Ndo demorar muito tempo com o assunto nem deixar que a situagdo se prolongue

muito.

* Recorrer ao uso indiferenciado e sistematico de objetos vistos como femininos e
como masculinos, quer para meninos quer para meninas, em todas as interagoes e
em todos os espagos. Garantir que todas as criangas usam (no refeitério, recreio) e

brincam com tudo.

* Repetir regularmente, em situagdes como as referidas antes, que ndo ha objetos
nem tarefas de meninos ou de meninas. Tudo é para todas as criangas, para meninas

€ para meninos.

* Diversificar modelos positivos de homens e de mulheres nas mesmas tarefas,
profissdes, desportos, atividades e situagdes, mostrando como ambos tém o
mesmo valor, a mesma capacidade e saber e como ambos podem ter os mesmos

sentimentos. (Ver Prdticas de Referéncia)
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Como atvar com as familias face ao que esta em cavsa
(maior proXimidade, reflexdo e partilha para debater a
sHuagao)

Mostrar como:

= Brincar & um meio de aprender e de desenvolver capacidades e competéncias -
quanto mais diversificadas forem as situagdes do dia-a-dia (ludicas, do “estar”, do
“fazer”) mais ricos sGo os estimulos que permitem ds criangas desenvolverem as
suas competéncias e capacidades;

=) As potencialidades de uma crianga sado, na sua maioria, desconhecidas e sé se revelam
quando ha oportunidade de se desenvolverem e de se manifestarem;

= Todas as competéncias e capacidades humanas podem vir a ser Gteis e necessarias

para as inimeras situagdes que o futuro pode trazer a qualquer pessoaq;

= Uma crianga que possa desenvolver todas as suas potencialidades tem mais hipote-
se de ser feliz e de fazer escolhas que a fagam sentir-se bem consigo propria;

= E importante evitar a separagdo dos universos “de” ou “para” homens e mulheres,

para prevenir a “ndo partilha”, que inviabiliza a corresponsabilidade de raparigas e

rapazes, homens e mulheres nas vdrias esferas da vida.




SHuagao-problema G

“Nao fago isso que é de mulher.

Faga & Professoval”

Identificagao da situagao problematica

-

-

-

Esta reagdo surge quando, por exemplo numa sala de aula (como sucedeu na
Escolinha), um menino se recusa a fazer algo, indicado por uma mulher adulta, por
ser entendido como tarefa do sexo feminino, como é o caso de apanhar do chdo o
papel que ele préprio deitou fora e ir coloca-lo no caixote do lixo. Ocorre quando os
meninos identificam uma agdo como sendo fungao de mulher, podendo haver, ou ndo,
a explicitagdo por parte do menino de que deve ser alguém em concreto, como uma

educadora ou professora, a fazé-lo por ser mulher.

Estas reagoes podem surgir mais frequentemente em meninos com determinadas

pertengas religiosas ou culturais, como sucedeu ha Escolinha.

Todaviaq, esta situagdo é substantivamente equivalente aquelas em que um menino
(de qualquer pertenga social, cultural ou religiosa) se recusa a limpar uma carteira
gue sujou ou a varrer o chdo de uma sala que sujou em virtude de considerar que isso
é tarefa de mulheres, podendo acrescentar que deve ser a funciondria da escola ou

uma colega menina a fazé-lo.

gsta situagao constitui um problema educativo. Porque?

.

Parte-se do esterebtipo de que o sexo determina o que uma pessoa, crianga,
adolescente ou adulta, pode e deve fazer e gera-se a ideia de que hé “tarefas para
homens" e “tarefas para mulheres", aplicando-se o0 mesmo a atividades, profissoes

ou fungdes. (Ver Fundamentagdo Juridica e Estatistica)

Segue-se a légica de separagao (Ver Situagdo-problema B) de tarefas e de atividades
para meninas e mulheres e para meninos e homens, atribuindo-se papéis sociais
diferentes a umas e a outros, independentemente da sua vontade e das suas

capacidades individuais.
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=) Estaideia é indissocidvel da manifestagdo de um duplo menosprezo e desvalorizagao:
por um lado, das agdes, tarefas, fungdes e atividades (consideradas femininas) e, por
outro, das meninas e mulheres a quem as mesmas sao atribuidas por se considerar que
sdo adequadas a elas e ndo aos meninos e homens. Desvaloriza-se simultaneamente

o qué e o quem. (Ver Situacdo-problema B)

=» Anula-se a ideia de liberdade individual, de cada pessoa escolher o que quer ser e
fazer ao longo da vida, numa légica de atribuigdo de destinos sociais diferentes a

cada um dos sexos. (Ver Fundamentacdo Juridica e Estatistica)

=) Estas prdticas evidenciam desconhecimento ou recusa da igual dignidade, da igual
liberdade e dos iguais direitos de todas as pessoas, ou sejq, do principal fundamento

dos Direitos Humanos.

=) A idade, a autoridade e o saber perdem importancia perante o sexo que surge como
o elemento mais importante para conferir poder - a quem é do sexo masculino face a
guem é do sexo feminino — numa clara contradigdo com os elementos que estdo na

base da relagdo entre uma pessoa adulta e uma crianga.

Como vesponder a este problema? Como intemnir face ao que
esta em causa e sua fundamentagao?

Ao nivel de cada profissional de educagao:
=) Valorizar a ideia de responsabilidade individual - sou responsdvel por aquilo que fago

em liberdade; ninguém tem de responder pelas a¢des de outra pessoa - bem como a

de corresponsabilidade - todas as pessoas sdo igualmente responsaveis por aquilo

que € comum e beneficia toda a gente e ocorre nos espagos comuns partilhados com

as outras pessoas.

Ao nivel da agdo com as criangas:
=) Privilegiar a situagao e o ato em si e ndo quem participa nele. Limpar o que se suja é

uma obrigagdo de toda a gente, pois 0 que estd em causa é a consequéncia do ato

para as outras pessoas.

= Insistir na ideia de liberdade individual e do direito as escolhas e caracteristicas
individuais independentemente do sexo, bem como de qualquer outro fator (pertenga

cultural, deficiénciq, idade).

=) Mostrar como a liberdade individual e os direitos de cada pessoa sao incompativeis

com os atos de humilhagao e de imposigao/dominio sobre o outro.
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Recorrer de forma sistematica e transversal a atividades e tarefas indiferenciadas,

vistas como femininas e como masculinas, quer para meninos quer para meninas, em
todas as interagdes e em todos os espacgos. (Ver Prdticas de Referéncia: Brincar a

tudo como iguais)

Recorrer a linguagem para explicitar e recordar, regularmente, que nado ha tarefas

nem atividades “para” ou “*de” meninos ou de meninas.

Diversificar modelos positivos de homens e de mulheres nas mesmas tarefas,
profissdes, desportos, atividades e situagdes, mostrando como ambos tém o mesmo
valor, a mesma capacidade e saber e como ambos podem ter os mesmos sentimentos.
(Ver Situagdo-problema B; Praticas de Referéncia: Ambientes educativos - elas e eles

sempre visiveis)

Fazer acompanhar a agdo educativa com uso sistematico da dupla expressdo
interpelativa "meninos e meninas” ou “meninas e meninos”. (Ver Situacdo-problema

A; Prdticas de Referéncia: A Linguagem Igualitdria)

Como atvar com as famflias face ao que esta em cauvsa (maior
proximidade, reflexao e partilha para debater a sitvagao)

=) Sublinhar a importancia da responsabilidade individual como essencial na vida de

qualquer pessoa e indissociavel do exercicio da liberdade e da capacidade de fazer

escolhas ao longo da vidaq;

W
™Yy
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=) Sublinhar que a corresponsabilidade é essencial nas relagdes interpessoais, bem

como na participagao e acdo de cada pessoa na vida social, em qualquer contexto
(familiar, profissional, associativo, politico, cultural, desportivo, de defesa do ambiente,

ou outro).

=» Dar a perceber como este tipo de rea¢cdes contribuem para que os meninos se
considerem superiores e acreditem que tém direitos exclusivos pelo simples facto de
serem meninos, o que dificultard que no futuro tenham relag6es pessoais e sociais
saudaveis, em especial com as raparigas. Mostrar como este tipo de reagdes é também
uma forma de, inconscientemente, legitimarem o dominio sobre as outras pessoas, o
que facilita a interiorizagdo da ideia, ndo s6 errada mas sobretudo perigosa, de que a
violéncia pode ser “natural” ou mesmo legitima.

=» Da mesma forma, mostrar como as meninas e todas as mulheres sdo desprezadas
e inferiorizadas por este tipo de reagdes e de como isso, ao ser aceite, pode levar a
gue se vejam e se sintam como que subjugadas face as outras pessoas, em especial
face aos rapazes e homens. Mostrar como isto & incompativel com a incorporagdo da
ideia de liberdade individual tanto nas meninas como nos meninos, e como isso pode

levar a que elas aceitem mais facilmente ser sujeitas a violéncia por parte deles. (Ver

Fundamentagado Juridica e Estatistica)




SHuagao-problema D

ngsse livyo é Para menino!”

ngsse livyo é para meninal”

Identificagao da sHtuagzo problematica

= Esta reacg¢do de rejeigao surge perante a oferta de um livro ou a proposta da sua
leitura por alguém, num jardim-de-infancia, numa biblioteca ou em casa, podendo ser

idéntica, quer em meninos, quer em meninas.

=» Para esta reac¢do contribuem as capas dos livros, nomeadamente quanto a cor,
imagem e titulo das histérias, ou apenas o titulo da histéria (ja conhecida ou ndo).

= E igualmente importante para esta reacdo o grau de estereotipia dos livros, patente
quer na aparéncia visual (eferida no ponto anterior) quer nas personagens das

histérias (caracteristicas individuais, o que fazem, o que lhes sucede e onde surgem).

gsta situagao constitui um problema educativo. Porque?

= Tal como a diferenciagdo de tarefas, também a distingao de livros para meninas e
para meninos segue uma légica de separa¢ao de saberes e de conhecimento entre

os sexos. (Ver Situagdo-problema C)

= SupOe-se que meninas e meninos gostam de coisas diferentes, neste caso de histérias
ou de assuntos diferentes, devem conhecer assuntos diferentes e devem entreter-se
com histérias diferentes, de acordo com aquilo que se espera que elas e eles sejam e

fagam no futuro. (Ver Fundamentagdo Juridica e Estatistica)

=) Esta légica de separagdo de universos € contraria a realidade na qual homens e
mulheres partilham gostos, capacidades e conhecimentos (Ver Situagdo-problema B)
e é contrdria d igualdade social que se alicerga na ideia de igual acesso de homens

e de mulheres ao conhecimento.
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= Pressupde-se que as caracteristicas das personagens devem reproduzir os

esteredtipos. Ao restringir, repetir e insistir em tipos de personagens, femininas e
masculinas, com tragos e caracteristicas estereotipadas, impde-se a cada um dos
sexos 0 mesmo tipo de modelos de pessoa em que tais personagens se podem
transformar para as criangas e empobrece-se o0 universo de possibilidades a que

cada um e cada uma tem acesso.

A mesma limitagdo se aplica aos espagos e contextos em que se movem e em
que decorre a vida das personagens, com a consequente valorizagdo dos espagos
amplos, exteriores e publicos e da agao e aventura para eles e dos espagos restritos,

interiores e privados e da atengao do cuidado e da escuta para elas.

Por outro lado, a separagdo de universos, imagindrios ou reais, que a distingdo de
livros implica, condiciona a liberdade de escolha de meninos e de meninas, dado que
guanto maior € o conhecimento do mundo, maior é a capacidade de sonhar e maior

é a capacidade de escolher o que se quer ser e fazer no futuro.

A ideia de partilha que sustenta a igualdade social é posta em causa sempre que
se segue uma légica de separagao de universos e, portanto, de restricdo de acesso
e de usufruto de direitos que é propria da democracia. Esta separagdo de universos

é contrdria a educagao para a igualdade, bem como para a partilha e a liberdade

individual que a mesma exige.




Como vespondey a este problema? Como intervir face ao que
esta em cavsa e sua fundamentacao?

-

.

Ao nivel de cada profissional de educagao:
Usar sempre que possivel livros ndo estereotipados do ponto de vista do sexo das

personagens.

Mostrar essa evidéncia naqueles que o sdo, explorando o seu conteudo através das

técnicas de des/re/construgdo de historias.

Ao nivel da ag¢do com as criangas:
Recorrer a diversidade de pessoas e/ou personagens quanto ao sexo nas situagdes

em que se usa a imaginagao para criar histérias, cendrios, atividades ou qualquer

situagado.

Usar personagens, e as suas histérias, que contrariam os estereétipos de forma
visualmente permanente (paredes das salas e de outros espagos interiores, muros e
paredes exteriores). (Ver Prdaticas de Referéncia: Ambientes educativos - elas e eles

sempre visiveis)

Incentivaraleitura dos mesmoslivros nao estereotipados por parte detodas as criangas
e debater com elas as diferengas em relagdo a outras histérias que conhecem e que
sdo marcadamente estereotipadas. (Ver Prdticas de Referéncia: Historias e Livros)

Recorrer as técnicas de desconstrugdao das narrativas propostas pelos Guides de
Educagdo Género e Cidadania, destinados ao pré-escolar e ao 1° ciclo;

Comparar as histérias com imagens da realidade que contrariam os estereétipos ou
proporcionar a visita e conversa com pais e maes das criangas que sao exemplo do

contrdrio dos estereétipos.
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Como atuar com as familias face ao que esta em cavsa
(maior proximidade, reflexao e partilha para debater a
sHvagzo)

-
e

Mostrar o tipo de pessoa que os livros estereotipados inculcam nos seus filhos e filhas.

Mostrar como o conhecimento transmitido pelos livros (real ou imaginado) pode ser
emancipador das criangas, dando-lhes ferramentas para poderem escolher mais
livremente o que querem ser e fazer, a0 mesmo tempo que lhes permitem conhecer

melhor o mundo em que vivem.

Mostrar como o futuro de uma menina e de um menino pode ser influenciado por

livros que restringem a sua visao sobre as pessoas.

Mostrar como as personagens dos livros, quando estes sado estereotipados e usados
de forma sistemdtica e exclusiva, contribuem para moldar comportamentos mais
agressivos neles e mais submissos e dependentes nelas, com as consequéncias
negativas tanto para uns como para outras. (Ver Fundamentacdo Juridica e Estatistica)

Evidenciar como os livros estereotipados limitam o sentido critico e a capacidade de
gerar alternativas, enquanto competéncias indispensaveis as varias dimensdes vida

atual.




SHuagao-problema €

Rejeicao de um mehino que se Veste e se enfeita

“como” menina

Identificagao da situagao problematica

= Um menino em idade de pré-escolar surge frequentemente na escola com aderegos
ou pecas de vestuario usados geralmente pelas meninas. Esta forma de se apresentar
é recorrente e quase didria, variando apenas o maior ou menor grau de adesdo ao
universo visual feminino. As outras criangas reagem de duas formas: acham natural e

ndo comentam ou manifestam estranheza e fazem comentarios ou perguntas.

= A reagdo negativa ao uso de vestudrio ou aderego femininos por um menino é
geralmente muito mais forte do que as rea¢des face s meninas que usam vestuario

ou adereg¢o masculinos.

=) Esta reagdo de estranheza pode levar as outras criangas a rejeigao (ndo quererem
brincar com o menino, por exemplo). Dado o ambiente da Escolinha e a reagado das
pessoas adultas, houve aceitagdo deste tipo de aparéncia, considerando-se como

normal naquele menino, sobretudo pela regularidade com que a situagao se verificava.

=) As familias das outras criangas podem manifestar também estranheza, sem particular
énfase e de forma mais pontual, como sucedeu na Escolinha, ou com maior veeméncia
e mais insistentemente, podendo manifestar preocupagao por este menino conviver
com os seus filhos e quererem que a escola tome medidas: corrigir o comportamento

do menino ou retirar o menino da mesma sala ou mesmo da escola.

= As educadoras podem considerar natural tal situagao (como sucedeu na Escolinha)
ou, pelo contrdrio, reagir negativamente, procurando corrigir o menino, falar com
a mae e o pai para que tal acontega, permitindo até que o menino ndo se misture
com as outras criangas, corroborando ou apoiando a rejeigdo das familias das outras

criangas.
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€sta situagao constitui um problema educativo. Porquée?

=) A rejeicdo da roupa usada pelo outro sexo assume contornos distintos quando sucede:

* numa situagao inesperada que envolve uma crianga;

* numa situagdo esperadq, socialmente aceite e envolvendo toda a gente. (Ver
Situagdo-problema B)

= A reagdo de rejeigao espontdnea e persistente que acompanha a primeira situagao

pode ndo ocorrer no Carnaval, por exemplo, quando todas as criangas podem (e
se espera que o fagam) usar roupas de outras pessoas ou que identificam outras
pessoas, brincando ao “faz de conta“. Mas quando se trata de uma situagdo em que
apenas uma crianga usa roupa do outro sexo, o caso assume outra dimensdo. Neste
caso, a quebra da norma por uma crianga leva a nao aceitagao da diferenga em que
essa situagdo se traduz, tornando-se dificil, e até incoerente, educar para a liberdade
individual e para a aceitagdo da diferenga enquanto elemento que caracterizq, tal
como a semelhanga, todos os seres humanos entre si.

A diferen¢a na marcagao do que é feminino face @ marcagdo do que é masculino estd
intimamente ligada ao desigual valor atribuido a um e a outro (em especial quando se
trata dos aspetos femininos e masculinos considerados positivos). Enquanto o feminino
é valorizado e desejdvel para meninas e mulheres, o masculino é expectdvel para os
meninos e homens mas também é, frequentemente, desejdvel para qualquer pessoa,
crianga ou adulta, de um e de outro sexo. As criangas integram, assim, a ideia de que
as caracteristicas humanas ditas masculinas podem existir em meninos e meninas,
enquanto as caracteristicas humanas ditas femininas s6 devem existir nas meninas.
(Ver Situagbes-problema A, B, Ce D)
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= E neste sentido que a moda e a aparéncia visual na infdncia assumem nas meninas
um cariz exclusivo mas ndo, da mesma forma, nos meninos, constatando-se que
muitas pegas de vestuario masculino sa@o unissexo, ndo sucedendo o mesmo com as
pegas de vestuario feminino. Encaram-se de forma desigual meninas e meninos, pois
o que se aplica a eles pode estender-se a elas mas o que se aplica a elas permanece
“proibido” para eles. Este facto é independente de se ter generalizado, nos Ultimos
tempos, o uso de certos ornamentos, como brincos e anéis, por parte de homens e
de rapazes. O impacto de uma peg¢a ornamental ndo tem o mesmo do impacto de uma
pec¢a de roupa como umas calgas ou uma saia. As fardas dos colégios exemplificam
esta situagdo dado que sao, frequentemente, concebidas e uniformizadas a partir de

gque é suposto vestirem os meninos, adaptando-se depois ds meninas.

=» Nesta l6gicq, o valor dado pelas criangas a si e ds outras pessoas é, pois, desigual em
funcao do sexo. O que os define (a eles) pode ser comum a todas as pessoas, mas
o que as define (a elas) é especifico delas. Subjaz a esta diferenciagao a ideia de
gue o sexo masculino representa o que € préprio de toda a humanidade, enquanto o
sexo feminino representa apenas uma parte dessa humanidade, como se verifica em
muitas outras dimensdes sociais. A utilizagdo do masculino universal, falso neutro, na

linguagem corrobora e enraizq, de forma inconsciente, esta mesma ideia.

= A rejeicao pelo feminino acompanha o “aprender a ser menino” e com isso a lenta
construgdo da masculinidade normativa, hegemoénica ou dominante — aquela que se
considera ser a expectdvel e, portanto, "a permitida”. Nao existe o equivalente no
“aprender a ser menina” pois este processo ndo se define em oposi¢do ao masculino,
nao se verificando a sua rejeigdo na forma como sucede com os meninos, em relagéo

aquilo que é visto como proprio de meninas.

= Esta diferenciagdo integra e consolida nos meninos a necessidade de uma
sistematica demonstragao exterior (afirmagdo) de que ndo sao meninas, levando-os
a rejeigao interior (subjetiva) daquilo que, na sua pessoq, possa ser visto (julgado e
rejeitado) como sendo de menina. O pleno desenvolvimento humano dos meninos
é, pois, fortemente limitado e mesmo coartado, podendo criar-se uma permanente
necessidade nos meninos de tentarem anular e/ou esconder o que faz parte de si,

mas que nao lhes é permitido evidenciar.



=) QOutra questdo diz respeito ao facto de o uso de vestuario ou de aderegos femininos
por meninos mobilizar as expectativas sobre a sua sexualidade, considerando-
-se, e frequentemente receando-se, que tal manifestagdo revele ou conduza a
homossexualidade de tais meninos. A associagdo da expressao corporal a sexualidade,
bem como a tragos de caracter considerados impréprios para os meninos, traduz-
-se huma normatizagdo cristalizada dos individuos, contrdria quer as diferentes
caracteristicas e escolhas individuais, quer ao facto de a mudanga acompanhar o
crescimento e desenvolvimento de todos os individuos, ao longo da sua vida.

=» Com especial incidéncia no caso dos meninos, mas aplicando-se igualmente as
meninas, a heterossexualidade continua a ser a horma expectavel, indissocidvel da
masculinidade socialmente aceite, continuando a homossexualidade a ser temidaq,
mesmo quando é discursivamente aceite. Também aqui se impde uma visao normativa
da sexualidade humana que rejeita diferentes formas de relacionamento afetivo e
sexual.

=» Para além disso, considerar que a sexualidade define a pessoa implica uma visao
redutora e igualmente normativa, em que a parte (uma parte) substitui o todo, pois a
identidade pessoal integra inimeras dimensdes e constrbi-se a partir das mdltiplas
experiéncias vivenciadas pelos individuos.

= A associagdo da expressao do corpo (pelo movimento, gestualidade, vestuario,
ornamentos, voz) de um menino 4 sua sexualidade nao tem equivalente quando se
trata de meninas que usam elementos masculinos, pois ndo sé a penalizagdo nao é

tao forte, como pode suceder receberem apreciagdes positivas de valorizagdo da sua

pessoa.




Como vespondey a este problema? Como intervir face ao que
esta em cavsa e sua fundamentacao?

Ao nivel de cada profissional de educagao:
=) Distinguir as situagdes de escolha natural, em que uma crianga se sente bem com
aquilo que usaq, das situagdes artificiais em que uma crianga usa algo para chamar a

atengado.

=) Agir com naturalidade e auténtica aceitagao face a qualquer situagdo de “diferenga”
que cause estranheza. No quadro dos direitos das criangas, cada uma tem direito
a escolher aquilo de que gosta na construgdo da sua pessoq, de acordo com os

diferentes contextos da sua vidq, individual, privada e coletiva.

Ao nivel da ag¢do com as criancgas:
Recorrer regularmente a diversidade de pessoas, de grupo e de sociedades, no

tempo e no espago, mostrando como o vestudrio & muitissimo diferente no mundo e

ao longo do tempo.

Mostrar os diferentes hdbitos para ornamentar o corpo de mulheres e de homens, nas
sociedades atuais e do passado.

Criar situagbes em que meninas e meninos podem usar vestudrio e ornamentos

distintos, indiferenciadamente femininos e masculinos.

Trabalhar com as criangas a questdo da incoeréncia: a defesa da liberdade e, na

sequéncia do seu exercicio, do direito a diferenga (quando alguém se sente melhor de

outra forma) nem sempre coexiste com a aceitagao das escolhas das outras pessoas
e das diferengas que as outras pessoas mostram, porque nao se compreendem e,

assim, sdo vistas como estranhas, gerando mesmo insegurancga e receio.

Ao nivel de escola:
=) Descrever a farda da escola pelas pe¢as que a compdem sem a sua associagdo a
meninos e a meninas.
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Como atvar com as familias face ao que esta em cavsa
(maior proximidade, reflexdo e partilha para debater a
stvagzo)

oy
-y

Mostrar a importancia de uma crianga se sentir bem com aquilo que usa e faz.

Mostrar como a expressao corporal € uma forma de uma crianga se sentir bem consigo
prépria e o modo como os meninos e meninas, nas suas manifestagdes exteriores, sdo
sao condicionados e condicionadas a mostrar o que se quer que eles e elas mostrem

que s@o e ndo o que sao efetivamente.

Desconstruir a ideia de que a sexualidade estd associada ao vestuario e aos
ornamentos e a ideia de que a orientagdo sexual se revela sempre neste tipo de

manifestagdes. A danga € um exemplo disto.

Mostrar como a menorizagdo ou mesmo o menosprezo pelas meninas € prejudicial,
quer para 0s meninos, quer para as meninas, e que isso leva a que eles adquiram a ideia
do cariz unilateral dos seus direitos, incluindo o de as substituir ou de se sobreporem
a elas, enquanto as meninas integram a ideia de dependéncia e subvalorizagao, com
inevitdveis consequéncias nas suas escolhas e nas relagdes que vdo estabelecer

com as outras pessoas ao longo da vida.

Distinguir as situagdes de escolha genuina, em que uma crianga se sente bem com
aquilo que usaq, das situagoes artificiais ou de moda que uma crianga usa para chamar

a atengado.

=) Recordar a importdncia de uma crianga se sentir aceite pelas outras pessoas.
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OUTRAS SITUACOES QUE PODEM OCORRER

EM CONTEXTO ESCOLAR E FAMILIAR




SHuagao-problema ¥

“Quantas namovadas feng?”

“JI& Yeng namoyado?”

Identificagao da situagzo-problema

= Independentemente da desadequag¢ao destas perguntas, tendo em conta a idade das
criangas, elas ndo deixam de ser colocadas sobretudo em contextos informais, por

pessoas mais velhas, causando em muitos casos alguma perturbagao.

=» Embora este tipo de pergunta ou comentdrio possa ser formulado no singular ou no
plural, a frase "J4 tens namorado?” utiliza-se, geralmente, na interpelagdo das meninas,
e o plural "Quantas namoradas tens?” surge, mais frequentemente, na interpelagdo

dos meninos.

€sta sitvagao constitvi um problema educativo. Porquée?

=) Quando esta situagao se torna recorrente, sobretudo a partir da entrada na escola
(acentuando-se por vezes ha adolescéncia), revela expectativas que se vao exercendo,
de forma inconsciente e prematura, sobre ambos os sexos, em que se misturam

infGncia, adolescéncia e idade adulta.

=» O uso do plural para os meninos e do singular para as meninas traduz as diferentes
expectativas relativas ao que é namorar para eles e para elas. Para as meninas a
ideia de namorar um menino contém uma conotag¢do exclusiva, ndo sucedendo o
mesmo para 0s meninos para quem parece ser nhormal e, por isso, expectavel ter
muitas hamoradas, a0 mesmo tempo e/ou ao longo do tempo. Esta ideia converge
com a de “pertenga exclusiva” a alguém, no caso das mulheres, e a de liberdade de
relacionamentos amorosos, mesmo simultdneos, no caso dos homens, na linha da
desigualdade naquilo que é considerado “proprio” de cada um dos sexos quanto 4
liberdade delas e deles e quanto ao seu direito a vivéncia das relagdes amorosas e
da sexualidade.
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=) Surge assim o esterettipo de que os rapazes tém direito (privilégio, estatuto) a ter
muitas relag6es amorosas, situagao que lhes confere estatuto entre os pares, ao mesmo
tempo que se consideram certos tragos como parte integrante da masculinidade

hegemoénica, tais como:

* a ligeireza afetiva e/ou saltar de relagdo em relagdo/ndo se prender a ninguém/nao

dar importancia a ligagdo afetiva;

* a indiferenga relativamente aos efeitos nas raparigas da volubilidade masculina

socialmente aceite;
* a diversidade de experiéncias;
* a liberdade “natural”.

Nas raparigas, ter um namorado pode conferir-lhes igualmente estatuto entre pares
e a validagdo social enquanto “escolhidas”, embora dependendo dos grupos sociais
e culturais de que se trate, mas o que socialmente se espera delas é a aceitagao de

alguns elementos considerados “proprios” da feminidade tais como:
* fidelidade;

* estabilidade afetiva;

s

* prevaléncia da importdncia dada ao sentimento e a afetividade sobre outras

dimensdes da vida que também as possam interessar;
* evidéncia da necessidade de protegao.

=» Trata-se de sublinhar o controlo social precoce da sexualidade das raparigas e
das mulheres, enquanto corpos que concebem e dos quais, seguramente, nascem
as criangas. Assim, com base no modo natural da reprodugdo humana, a sociedade
persiste em pdr em causa, relativamente das raparigas e as mulheres enquanto coletivo,
o principio geral da confianga que Ihes é devida face a igual dignidade e a igual
liberdade de qualquer ser humano, pelo menos apés a proclamag¢do da Declaragao
Universal dos Direitos Humanos. E por causas naturais, a sociedade construiu e mantém
esterebtipos que castigam e reprimem a sexualidade das mulheres e premeiam e

soltam a sexualidade dos homens.

=» De alguma forma esta desigualdade entre homens e mulheres, em especial a dupla
ideia de liberdade e de direito associado aos homens e rapazes, converge igualmente
com a ideia de posse e propriedade do sexo masculino sobre o sexo feminino, que
surge de forma explicita em mdltiplos contextos sociais (da publicidade a ocupagao e
interagdes no espago publico) na adolescéncia e na vida adulta, estando igualmente
presente em muitas situagdes de violéncia sexual exercida pelos rapazes e homens,

como é caso mais recente da vinganga pornogrdfica na internet.



Como vespondey a este problema? Como intervir face ao que
esta em cavsa e & sua fundamentagao?

= Tentar ndo transferir para a infdncia expectativas de vivéncias que sao frequentes
noutros periodos da vida, jovem e adulta, valorizando as vivéncias proprias da infancia:
tens amigas e amigos? Brincas com muitas meninas e meninos? Gostas de correr ou

jogar com as tuas amigas e amigos?

=) Utilizar indiferenciadamente o singular e o plural para meninas e para meninos,
valorizando, do mesmo modo, para elas e para eles as relagdes estdveis e mais
intimistas e as relagdes mais superficiais de convivéncia no mesmo espago e tempo

(jardim-de-infdncia, escola).

=» Valorizar de igual modo nelas e neles o direito d escolha e ao nimero de amigas e de
amigos.

= Evidenciar a desigualdade entre mulheres e homens no relacionamento com o sexo
oposto decorrente da situagdo injusta explicitada acima (“Esta situagdo constitui um
problema educativo. Porqué?”), com prejuizo efetivo para as raparigas e mulheres,
individual e coletivamente, insustentavel nos nossos dias face ao bom senso, ao sentido
de justica e as leis que regem as sociedades democraéticas. (Ver Fundamentacdo
Juridica e Estatistica)

Como atvar com as famflias face ao que esta em cavsa (maior
proximidade, reflexao e partilha para debater a sitvagao)?

=) Mostrar as expectativas que estas duas interpelagdes evidenciam em meninos e em

meninas e os seus efeitos sobre a vivéncia afetiva e a liberdade deles e delas.

=) Mostrar os efeitos destas duas interpelagdes no modo como as suas filhas sdo vistas
pelos meninos e pelos rapazes e como os seus filhos sdo “pressionados” a ndo dar
importancia, quer a sua afetividade, quer ao modo como “podem” relacionar-se com
as meninas e raparigas.




SHuagao-problema &

“Tens de comer para ser forte!”

Identificagao da situagzo-problema

= Frase frequentemente dirigida a rapazes e a meninos para os convencer a comer
e a ter uma alimentagdo sauddvel e adequada 4 sua idade e ao seu crescimento. E

menos frequentemente dirigida a raparigas e a meninas.

gsta situagzo constitvi um problema educativo. Porquée?

= A repeti¢cdo sistematica desta frase contém em si a ideia de que o crescimento de
um menino tem de o tornar forte, porque ser forte € uma caracteristica dos rapazes e
dos homens. Todos 0s meninos e rapazes que nao sejam fortes poderao ser, por isso,
socialmente mal vistos, menosprezados ou apelidados de fracos, caracteristica que

nao é aceitdvel nos homens.

= O exercicio da forga fisica, ao fazer parte das expectativas do ser menino, rapaz e
homem, implica igualmente a ideia de naturalizagdo do exercicio dessa forga sobre
as coisas, as situagdes e as pessoas. Ndo se espera apenas que os homens possam
carregar com aquilo que é pesado, mas também que possam exercer a sua forgca
sobre as outras pessoas, incluindo para resolver discérdias, tolerando-se a violéncia,

gue passa a ser considerada “natural” no sexo masculino.

=) Ser forte integra ainda duas dimensdes. Para além da dimensado fisicq, integra a
dimensao psicoldgica pois o ndo ter medo faz, igualmente, parte do ser rapaz/homem.
Esta expectativa torna-se, como se sabe, um importante incentivo aos comportamentos
de risco assumidos pelos rapazes e pelos homens que se intensificam nas situagées
de competicdo entre pares, e que sao, mesmo no que lhes respeita, causa de
criminalidade e de morte precoce. (Ver Fundamentagdo Juridica e Estatistica)
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Como vesponder a este problema? Como intervir face ao que
esta em cavsa e & sua fundamentagao?

=) Substituir para “ser forte” por outras vantagens da alimentagdo: para crescer, para
correr...

=y Utilizar as mesmas expressodes, quer para meninas, quer para meninos pois os efeitos
de uma boa alimentagdo sGo os mesmos para ambos.

Como atvayr com as familias face ao que esta em cavsa
(maior proximidade, reflexdo e partilha para debater a
sttvagao)?

=) Alertar as familias para as repercussées da insisténcia do apelo a “ser forte” junto dos
meninos e rapazes na sua ligagdo com o exercicio da forga sobre as outras pessoas e
na “naturalizagdo” da violéncia.

=) Mostrar as familias a importdncia de sublinhar os mesmos efeitos da alimentagdo

sobre ambos os sexos, quanto a respetiva saude e desenvolvimento fisico equilibrado




SHuagao-problema tt

“Poe-te como deve seyl”

Identificagao da sitvagzo-problema

= Frase proferida em contextos formais e informais, mais frequentemente dirigida as
meninas e raparigas do que aos meninos e rapazes e, quando tal sucede, sem o

mesmo peso e significado.

= No caso dos meninos esta interpelagdo visa predominantemente a corregao da
postura do corpo, enquanto que para elas, para além deste mesmo objetivo, a frase
tem ainda uma conotagdo moral de comportar-se bem para os outros, de manter uma

posi¢do de corpo decente.

€sta sitvagao constitui um problema educativo. Porquée?

=) A conotagdo moral da frase dirigida s meninas coloca a ténica na necessidade de as
meninas saberem comportar-se perante os outros, ndo tanto nem predominantemente
na légica, em certos contextos sobretudo formais (ainda que nao exclusivamente), de
controlar a irrequietude propria das criangas, mas frequentemente numa légica de
decéncia obrigatéria para o sexo feminino. Tal ndo sucede, da mesma forma nem com
a mesma frequéncia, com o sexo masculino. Se os meninos podem ser admoestados
para estar quietos, as meninas sao interpeladas para terem uma posi¢do do corpo

decente e adequada.

=) Esta diferengca nas expectativas relativas ds posturas corporais de meninos e de
meninas estdo alinhadas com a ideia de que o corpo das mulheres pode constituir
uma provocagao para os homens, cabendo-lhes a elas a responsabilidade dos efeitos
de tais provocagdes nos corpos e nos comportamentos dos homens. Trata-se pois

de uma forma de marcar a ideia de desresponsabilizagdo dos rapazes e dos homens
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e de culpabilizagdo das raparigas e de mulheres que surge, de forma particular,

em situagdes de cariz sexual ndo desejado ou consentido por parte delas.

= Refor¢a-se desta forma a ideia de maior liberdade dos comportamentos masculinos
e de maior contengdo dos comportamentos femininos, proprios de légicas de poder

desigual entre homens (com direitos) e mulheres (com obrigagodes).

Como Yesponder a este problema? Como intervir face ao que
esta em cavsa e & sua fundamentagao?

= Recorrer a esta interpelagdo para que ambos os sexos aprendam a movimentar o
seu corpo e a escolher a sua postura corporal de acordo com as circunstancias e os
contextos, formais e informais, bem como os espagos, amplos e restritos, abertos e
fechados, aprendendo como podem estar no recreio, na sala de aulq, na biblioteca, na

piscina, no gindsio, no seu quarto...

=» Atender a que meninas e meninos necessitam aprender a lidar com o seu corpo, a ter

controle sobre ele, assim como a sentir-se bem com ele.

Como atuar com as familias face ao que esta em cavsa (maior
proximidade, reflexao e partilha para debater a stvagiao)?

= Mostrar como a forma de estar fisica se relaciona com a forma de estar psicolégica:
brincadeiras calmas geram mais tranquilidade e concentragcdo mental; brincadeiras
agitadas permitem desenvolver a rapidez de respostas e a agilidade. Ambas as

capacidades sdo necessdrias para ambos os sexos.

=» Evidenciar que meninos e meninas, rapazes e raparigas devem aprender a comportar-
-se de modo igualmente adequado aos lugares e aos ambientes mais ou menos
formais em que se encontram. Quanto a lugares, por exemplo: casq, escola, ruaq, férias,
praia .. Quanto a ambientes, por exemplo: com a familia, com pessoas amigas, com
pessoas da mesma idade nas aulas ou nos recreios, em festas, em ocasides tristes,

em situagdes em que ndo conhecem toda a gente.



Stuagao-problema |

Levantay as saias as mehinas

Identificagao da situagzo-problema

= Comportamento de meninos que pode ocorrer em espagos formais (recreio na escola)

ou informais (festa familiar) sobre as meninas.

= Frequentemente este comportamento generaliza-se hos meninos e nos rapazes como
uma brincadeira normal. Ja nas meninas as reagdes podem ser de fuga, de tolerdncia

ou de confronto e rejeigado.

gsta sitvagao constitui um problema educativo. Porquée?

=) Levantar as saias a uma menina revela uma atitude de abuso sobre a sua intimidade,
gue pressupde a convicgdo de que se trata de uma “brincadeira de meninos” que
elas perrmitem e/ou toleram. Uma tal convicgao é indissocidvel do estere6tipo de que
os homens tém direito de livre acesso a intimidade e ao corpo das mulheres, sem
terem que atender aos efeitos que esse comportamento possa ter sobre elas, o que
contraria a igual dignidade das meninas e dos meninos, das raparigas e dos rapazes,
das mulheres e dos homens, inerente ao Estado de Direito Democratico que, face a

Constituicdo, define o nosso Pais. (Ver Fundamentagdo Juridica e Estatistica)
MY m
3o !
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= Esta & uma prdatica que, se nao for explicada como desadequada e se nao for
contrariada sempre que percecionada, de modo consistente por toda a comunidade
educativa, contribui para que os meninos integrem a ideia de que podem dispor da
intimidade e do corpo feminino como uma prerrogativa da masculinidade. A esta ideia
deve associar-se o facto de o consentimento das raparigas e das mulheres para
um relacionamento intimo estd na base das situagdes de assédio, violéncia sexual e

violagdo que sucedem ao longo da vida adulta.

= A reagdo negativa das meninas, por sua vez, pode ser vista como um desafio ao
poder dos meninos e um incentivo ao seu exercicio. Mas também pode suceder que
as meninas que se comportem dessa forma sejam consideradas “esquisitas” ou

"melindrosas” com a inerente perda de popularidade.

=) Assim, & expectdvel que vdrias tolerem tais comportamentos por parte dos meninos,
percebendo cedo que “o melhor” serd que se sujeitem a eles, como percecionam ser

suposto “"terem que” fazer ao longo da vida.

Como vespondey a este problema? Como intervir face ao que
esta em cavsa e a sua fundamentagao?

= Explicar serenamente aos meninos e as meninas que este tipo de comportamento
nao pode ser considerado uma brincadeira e porqué, ou seja, as razdes pelas quais,
nao pode ser tolerado nem desculpado em nenhuma circunstancia.

= Esta atitude, podendo ser individual, deve integrar-se na pratica coletiva da escola e
pode ser assumida como regra da escolq, explicitada no respetivo Regulamento que

deve ser conhecido por maes e pais.

Como atvar com as familias face ao que esta em cauvsa (maior
proximidade, reflexao e parhilha para debater a situagao)

=» No imediato,invocar o direito de qualquer crianga, qualquer aluna ou qualquer aluno, ou

(qualguer pessoa) a ndo ser sujeita a comportamentos de outras pessoas que a fagam

sentir-se mal com o seu corpo, desconfortavel ou intimidada.

= Abordar o tema com detalhe em conversas e debates com as familias.



Introdugdo —
Situagdes ocorridas na Escolinha, durante o Projeto —

Ill

Situagdo-problema A - "Pareces uma menina

Situagdo-problema B - “Nao quero. Isso é para meninal”/“Nao quero. Isso é pra

|II

menino!” —
Situagdo-problema C - "Ndo fago isso que é de mulher. Faga a Professoral” —
Situagdo-problema D - “Esse livro é para menino!” /"Esse livro & para menina!” —

Situagdo-problema E - Rejeigdo de um menino que se veste e se enfeita “como”

menina —

Outras situagdes que podem ocorrer em contexto escolar e familiar —
Situagdo-problema F - "*Quantas namoradas tens?”/"Ja tens namorado?” —
Situagdo-problema G - "Tens de comer para ser fortel” —
Situagdo-problema H - “"Pde-te como deve ser!” —

Situagdo-problema I - Levantar as saias 4s meninas —
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