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IGUALDADE DE GENERO EM PORTUGAL

A composi¢do da populacgdo e a sua distribuicdo por sexo e grupo etario facilita a compreensao das
necessidades da populagdo como um todo e também as necessidades especificas de determinados

grupos.

No ano de 2020, a populacio residente em Portugal' era de 10 297 milhdes, sendo que cerca de 5

438 milhdes eram mulheres (52,8%) e cerca de 4 859 milhdes eram homens (47,2%).

Apesar de nascerem mais rapazes do que raparigas, a populacao residente em Portugal é

maioritariamente composta por mulheres.

Populagdo residente em Portugal por escaldo etario e sexo, 2020
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Figura 1 - Populacao residente em Portugal por escaldo etério e sexo 2020 (n.°)

Fonte: INE/Pordata (Dados consultados a 4 de novembro de 2021)

Da analise da piramide etaria verifica-se que se continua a assistir a tendéncia, ao longo de anos, da
populagdo residente ser maioritariamente composta por mulheres. No entanto, as mulheres ndo sdo
maioritarias em todos os grupos etarios: nascem mais rapazes do que raparigas, sendo o indice de

masculinidade a nascencga superior a 100. Séo as taxas de mortalidade masculinas, mais elevadas do

1 "Pessoas que, independentemente de no momento de observacdo estarem presentes ou ausentes numa determinada unidade de
alojamento, ai habitam a maior parte do ano com a familia ou detém a totalidade ou a maior parte dos seus haveres” (INE)

POPULACAO E SAUDE || 3


http://www.pordata.pt/Portugal/Popula%c3%a7%c3%a3o+residente+do+sexo+feminino+total+e+por+grupo+et%c3%a1rio-11
http://www.pordata.pt/Portugal/Popula%c3%a7%c3%a3o+residente+do+sexo+masculino+total+e+por+grupo+et%c3%a1rio-12

IGUALDADE DE GENERO EM PORTUGAL

que as femininas, em todas as idades, que vao fazendo aumentar, proporcionalmente, o nimero de

mulheres’.

Assim, a partir dos 25 anos as mulheres passam a ser em ndmero superior aos homens e consoante
a idade avanca, vai sendo cada vez maior a propor¢do de mulheres relativamente aos homens, de tal

forma que acima dos 85 anos as mulheres representam 67,6% do total da populagao.

Este fendmeno, transversal a grande maioria das sociedades, pode ser explicado por um lado, pela

maior longevidade das mulheres e, por outro lado, pela maior mortalidade masculina.
Da analise dos dados é ainda de realcar um duplo padréo:

e Na base da piramide, o reduzido nimero de jovens traduz os baixos niveis de natalidade;
¢ No topo da piramide, o alto nUmero de pessoas idosas resulta do aumento da esperanca de

vida.

Em cada cinco agregados domésticos monoparentais, mais de quatro sao do sexo feminino.

Evolugdo dos agregados domésticos privados monoparentais, por sexo 2010-2020
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Nota: Agregado doméstico privado (até 2010). A partir de 2011 (inclusive), um alojamento equivale a um agregado.
Figura 2 - Evolucao dos agregados domésticos privados monoparentais, por sexo 1992-2020 (%)

Fonte: INE — Inquérito ao Emprego / Pordata (Dados consultados a 3 de margo de 2021)

2 A titulo de exemplo, segundo dados do INE (20 o 2021) verifica-se uma sobrerepresentacdo dos homens

como vitimas mortais por acidente de viacdo (79,4% de homens versus 20,6% de

8 retrieded Orcamento de Estad

> mulheres)
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Verifica-se uma tendéncia de aumento dos agregados domésticos privados monoparentais® ao longo
dos anos e mantém-se a tendéncia de, na grande esmagadora maioria dos casos, o nucleo familiar

monoparental integrar uma mulher como progenitora (84,7%).

A nascenca, as mulheres podem esperar viver,em média, quase mais 6 anos do que os homens,
mas os homens, aos 65 anos, podem esperar viver, em média, mais anos de vida saudavel do

que as mulheres

Evolugao da esperancga de vida a nascenga, por sexo 2009-2019 (anos)
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Figura 3- Evolucao da esperanca de vida a nascenca, por sexo 2009-2019 (anos)

Fonte: INE/Pordata (Dados consultados a 3 de novembro de 2021)

indamentais
ntesco; ou

3 Entende-se por agregados domésticos privados o conjunto de pessoas que residem no mesmo alojamento e cujas despesas fi
ou basicas (alimentacdo, alojamento) sdo suportadas em conjunto, independentemente da existéncia, ou ndo, de lacos de pa
a pessoa que ocupa integralmente um alojamento ou que, partilhando-o com outros, ndo satisfaz a condi¢do anterior. (metainformacéo —
INE). Entende-se por Nucleo familiar monoparental quando o mesmo integra apenas um dos progenitores, pai ou mae, com filho(s).
(metainformacéo — INE)
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A esperanca média de vida a nascenca, indicador global de salide, tem progredido tanto para homens

como para mulheres, embora seja tendencialmente superior no caso das mulheres, as quais, em

média, vivem cerca de 84 anos, enquanto os homens vivem em média cerca de 78 anos.

Ano

2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

EU27 Portugal
Homens Mulheres Homens Mulheres
(Anos) (Anos) (Anos) (Anos)
8,0 8,0 6,8 5,6
84 8,5 71 5,8
8,2 8.2 7.8 6,3
8,1 8.2 9.9 9,0
83 83 9,6 93
84 83 6.9 5,6
9,2 93 7.0 54
9,7 10,0 7.7 6,4
9,7 10,0 7.9 6,7
98 10,0 7.8 6,9
10,2 10,4 7.9 6,9

Tabela 1 - Anos de vida saudavel aos 65 anos, por sexo 2009-2019 (anos)

Fonte: Eurostat (Dados consultados a 3 de novembro de 2021)

Identificam-se quatro grandes tendéncias:

Entre 2009 e 2019 houve um aumento dos anos de vida saudavel aos 65 anos, tanto para
homens como para mulheres e tanto na UE27 como em Portugal;

Em média os homens e mulheres na UE27 tém mais anos de vida saudavel aos 65 anos do
que os homens e mulheres em Portugal;

O hiato reduzido entre mulheres e homens nos anos de vida saudavel aos 65, que se
manifesta na UE27, ndo é visivel em Portugal, onde esse gap entre mulheres e homens se
tem mantido sensivelmente inalterado.

Em Portugal ha uma grande diferenca nos anos de vida saudavel, entre homens e mulheres,

que ndo se verifica na generalidade da UE27.
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Globalmente as pessoas tém poucos/as filhos/s e cada vez mais tarde.

Evolugdo do indice Sintético de Fecundidade (ISF) e Idade média da mulher ao nascimento do 12 filho
1970-2020
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Figura 4 - Evolucio do indice sintético de fecundidade e da idade da mulher ao nascimento do
primeiro filho 1970-2020 (individuo/média e anos/média)

Fonte: INE/Pordata (Dados consultados a 3 de novembro de 2021)

Destaca-se um duplo padrao:

1. Diminuicdo do indice Sintético de Fecundidade (ISF) que passou de 3 criancas vivas nascidas
por mulher em idade fértil (dos 15 aos 49 anos de idade) em 1970 para 1,4 criangas por
mulher em 2020. Chama-se especial atengdo para o ano de 1982 onde, pela primeira vez, o
ISF (2,08) passou para baixo do limiar de substituicdo das geragdes (2,1) e para o ano de
1994 onde o ISF foi de 1,45 - valor abaixo de 1,5 que é o considerado critico para a
sustentabilidade de qualquer populacdo. De notar que a partir de 2016 o ISF situa-se acima
do valor de 1,3 filhos/as por mulher, valor apontado na literatura como o lowest-low (o valor
mais baixo entre os baixos);

2. Aumento do idade da mulher ao nascimento do primeiro filho, que passou de 24,4 anos (em
1970) para 30,7 anos (em 2020).

Resumindo, associado ao facto de globalmente as pessoas terem em média menos filhos/as, também
se assiste a um adiamento da marternidade/paternidade. No entanto, segundo dados do Inquérito

a Fecundidade (2019) levado a cabo pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE) verifica-se que em
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Portugal "o nimero médio de filhos/as desejados foi estimado em 2,15 (ndo se encontrando diferencas
significativas entre mulheres e homens) e uma parte expressiva das mulheres e dos homens com

filhos/as tiveram o primeiro filho ou a sua primeira filha mais tarde do que desejariam”.

O artigo 142.° do Cédigo Penal prevé cinco motivos de exclusdo de ilicitude de aborto:

e Unico meio de remover perigo de morte ou grave lesdo para o corpo ou para a salde fisica
ou psiquica da gravida;

e Evitar perigo de morte ou grave e duradoura lesdo para a saude fisica ou psiquica da gravida;

e Grave doenca ou malformacdo congénita do nascituro;

e Gravidez resultante de crime contra a liberdade e autodeterminagdo sexual;

e Por opgdo da mulher.

As Interrupgoes Voluntarias da Gravidez (IVG) e as Interrupgoes da Gravidez (IG) por opgao da

mulher apresentam, no geral, uma tendéncia decrescente.

Evolugdo das Interrupgdes Voluntarias da Gravidez (IVG) e das Interrupgoes
da Gravidez (IG) por opgao da mulher 2008-2018 (n.2)
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Figura 5 - Evolucao das IVG e das IG por opcao da mulher 2008-2018 (n.°)

Fonte: DGS/Diretério de informacao (Dados consultados a 3 de novembro de 2021)
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Destaca-se:

e As Interrupcdes Voluntarias da Gravidez (IVG) e as Interrup¢des da Gravidez (IG) por opgao
da mulher apresentam, desde 2011, uma tendéncia decrescente;

e AsIG por opcédo da mulher nas primeiras 10 semanas constituem a maioria das interrupgdes
realizadas;

e Em 2018, das 14 928 IVG, 14 306 foram |G por opgdo da mulher, constituindo cerca de 95,8%

do total das interrupgdes realizadas.

Em 2019 ocorreram, em Portugal, 112 334 ébitos (incluindo 500 de residentes no estrangeiro). 50,1%

das pessoas falecidas eram homens (56 214) e 49,9 % eram mulheres (56 120).

a. Principais causas de morte*

As doencas do aparelho circulatério (doencas cerebrovasculares e por doenga isquémica do coragao)
e os tumores malignos (da laringe, traqueia, bronquios e pulmao) continuaram em 2019 a ser as
principais causas de morte em Portugal. Em conjunto estes dois grupos de doenga concentraram

cerca de 55% do total de 6bitos.

As mortes por doenca do aparelho circulatério (total de 33 624 mortes) afetam mais as mulheres
(54,6%) do que os homens (45,4%). Por sua vez, as mortes por tumores malignos (total de 28 544

mortes) afetam mais os homens (59,1%) do que as mulheres (40,9%).

Desta forma, continuam a registar-se diferencas de género em termos das principais causas de morte

em Portugal.

b. Taxa de mortalidade materna

A descida da taxa de mortalidade materno-infantil representa uma das areas da satide em que

os ganhos foram mais significativos.

4 Fonte INE, "Estatis
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Evolugdo da taxa de mortalidade materna 2009-2019 (%o00)
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Figura 6 — Evolucdo da taxa de mortalidade materna 2009-2019 (%000)

Fonte: INE/Pordata (Dados consultados a 3 de novembro de 2021)

Em 1975 morriam por complica¢des relacionadas com a gravidez e o parto 42,9/100 mil nascimentos.
Desde essa altura, a taxa de mortalidade materna diminuiu muito significativamente, passando para
4,5 mulheres que morrem devido a gravidez ou apds o parto, por cem mil nascimentos, em 2012. No
entanto, recentemente este valor tem sofrido um aumento, sendo em 2019 de 10,4 mulheres que

morrem devido & gravidez ou apds o parto, por cem mil nascimentos”.

5 A Direcdo Geral da Saude constituiu um grupo de trabalho para estudar o aumento da mortalidade materna e as suas possiveis causas
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¢. Taxa de mortalidade infantil

Evolugdo da taxa de mortalidade infantil 2010-2020 (%o)
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Figura 7 - Evolucao da taxa de mortalidade infantil, 2010-2020 (%o)

Fonte: INE/Pordata (Dados consultados a 3 de novembro 2021)

Nas ultimas décadas, a evolucdo da taxa de mortalidade infantil representa uma das areas da saude
em que os ganhos tém sido mais significativos, passando de 77,5 em 1960 para 2,4 criancas em 2020

gue morrem, com menos de um ano de idade, por cada 1 000 nascimentos.
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