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A Violéncia Doméstica enquanto situacao de perigo para criancas e
jovens

* Impacto da exposicao a violéncia domestica em criancas e jovens

* O papel do Psicdlogo na intervencao com criancas e jovens



A importancia da familia

* Os Pais e Cuidadores sao os principais modelos das atitudes e
comportamentos das criancas.

* O desenvolvimento das criancas deve ocorrer nhum contexto
em que os adultos demonstrem comportamentos
equilibrados e emocionalmente adequados.

A familia deve ser sempre um lugar de respeito, seguranca e
proteccao.



Sinalizacoes de perigo por violéncia doméstica

* O aumento percentual de 7,6% de criancas e jovens sinalizados as
CPCJ’s por violéncia doméstica (engloba as situacdes de perigo
Exposicao a Violéncia Domeéstica e a Ofensa Fisica em contexto de
Violéncia Doméstica) justifica a necessidade de intervencao neste
dominio

e E a situacdo de perigo mais sinalizada no ano 2020 (13 3 63
situacoes reportadas as CPCJ)

(Relatdrio Anual de Avaliacao da Atividade das CPCJ, 2020)



Impacto da Violéncia Domeéstica

A vitimacao da mulher encerra também o risco de vitimacao da
crianca:

1) Risco acrescido de maus tratos sobre mulheres gravidas e a
possibilidade de lesdes sobre o feto;

1) Perante o risco acrescido de criancas cujas maes sao vitimas de
VD serem também vitimas do mesmo tipo de crime, praticado
pelo agressor (estima-se existirem maus tratos sobre criancas em

33 a 77% das familias em que existem maus tratos cometidos
sobre adultos);



Impacto da exposicao a violéncia

3) Risco acrescido de mulheres vitimas de violéncia conjugal continuada se

tornarem agressoras dos seus filhos;

4) A exposicao a um contexto de VD resulta em dano traumatico
independentemente da existéncia de violéncia direta sobre a crianca
(Committee on Child Abuse and Neglect, 1998; Secretaria Sectorial de la Mujer
e de la Juventud, 2000; Sani, 2002 a,b; Manita, 2004)



Impacto da exposicao a violéncia

* A exposicao das criancas a violéncia interparental constitui uma
forma de vitimagao das criancas, com sérias implicacdes no seu

desenvolvimento.

* E um factor de risco para a replicacdo de dindmicas relacionais

violentas no futuro.



Impacto da exposicao a violéncia

* Quando as relacoes familiares, sobretudo entre os Pais ou
Cuidadores, sao caracterizadas por conflitos e violéncia, existe
uma probabilidade aumentada de a crianca aprender esses
padroes de interac¢ao, acreditar que sao legitimos e replica-los —
nao so dentro da familia, mas também noutros contextos (eg.

Escolar) — criando-se assim as condicoes para a transmissao
intergeracional da violéncia.



Impacto da exposicao a violéncia

* Nas situacoes de violéncia interparental a crianca assiste (ouve, observa
ou tem conhecimento) a actos de violéncia praticados contra a
mae/pai/cuidador ou outro elemento da familia (por exemplo, um avo
ou avo).

* O/a agressor/a pode mesmo utilizar a crianca para controlar a vitima
adulta, por exemplo, afirmando que o mau comportamento da crianca €
o motivo das agressdes; ameacando a crianca diante da vitima adulta;
mantendo a crianca refém ou afastando-a da vitima adulta; ou dando
informacdes negativas a crianca sobre a vitima adulta.



Impacto da exposicao a violéncia

Embora a extensao estatistica deste fenomeno em
Portugal seja desconhecida, os dados de investigacao
existentes (cf. Sani, 2011) tém sublinhado os efeitos
negativos que a exposicao a violéncia interparental
pode ter no desenvolvimento global da crianca.



Impacto da exposicao a violéncia

A vitimacao indirecta ou vicariante, definida como a
exposicao de uma crianca a violéncia interparental ou
exercida sobre outros familiares, deve ser entendida
como uma forma flagrante de vitimacgao infantil e ser
reconhecida como um problema social grave.



Impacto da exposicao a violéncia

Trata-se de um fendmeno que carece ainda de
investigacao que possa elucidar sobre as suas
consequéncias, promover a crescente
consciencializacao publica da sua perigosidade, a sua
prevencao e a intervenc¢ao junto das criancas
afectadas.



Impacto da exposicao a violéncia

Em quaisquer situacoes de violéncia interparental a
violéncia nao é exclusivamente entre o casal. A
violéncia afecta e impacta, de forma profunda, as
crianc¢as que vivem nesse ambiente, a nivel fisico e
psicologico, emocional e comportamental.



Impacto da exposicao a violéncia

* Sempre que exista violéncia, existe uma relag¢ao abusiva.

* Viver numa casa onde existe violéncia interparental € assustador

para as criancas, gera-lhes sofrimento e mal-estar.



Impacto da exposicao a violéncia

* O mundo parece-lhes um lugar pouco seguro. Cada crianca reagira a
situacao de violéncia interparental de forma diferente, mas a
exposicao a violéncia colocara dificuldades ao seu desenvolvimento

saudavel e ao seu dia-a-dia.
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Impacto da exposicao a violéncia

* A investigacao demonstra que as criancas expostas a violéncia interparental
apresentam problemas de internalizagao (e.g., ansiedade, depressao, medo) e de
externalizacao (e.g., raiva, agressividade, fugas de casa) que afectam sua
capacidade de empatia e de interpretacao de situacoes sociais, o estabelecimento
de relacdes interpessoais, a capacidade de resolucao de problemas, a realizacao

escolar e acadéemica, o desenvolvimento de competéncias e a integracao social.



Impacto da exposicao a violéncia

e Segundo o Relatdrio conjunto Behind Closed Doors da UNICEF, Body
Shop International e do Secretariado Geral das Nacoes Unidas (2006),
as criancas expostas a violéncia interparental apresentam dificuldades
na aprendizagem, competéncias sociais comprometidas,

comportamentos de risco, depressao ou profunda ansiedade.



Impacto da exposicao a violéncia

As criancas em idades precoces encontram-se especialmente
vulneraveis: diversos estudos revelam que a violéncia interparental é
mais prevalente em lares com criancas em idades mais precoces do

gue em lares com criancas e jovens de idades mais avancadas.



Impacto da exposicao a violéncia

Existe alguma evidéncia de que o impacto da violéncia

interparental parece ser mediado pelo sexo da crianca.

Os rapazes tendem a identificar-se mais com os pais e as
raparigas com as maes, dando relevo as abordagens sobre

a transmissao intergeracional da violéncia.



Impacto da exposicao a violéncia

De uma forma geral, é frequente que os rapazes sejam
descritos como mais disruptivos, agressivos para com
pessoas e objectos, enquanto que as raparigas estao mais
predispostas a exibir queixas somaticas e mais propensas ao
isolamento e comportamentos de passividade e

dependéncia.



Em resumo...

Criancas expostas a violéncia interparental tém maior probabilidade de:

 Apresentar problemas de Saude Psicoldgica, como medo e
preocupacao constantes, baixa auto-estima, stresse e ansiedade,
tristeza e depressao, raiva e agressividade, comportamentos de risco
— nao soO durante a infancia e adolescéncia, mas também durante a
idade adulta.

e Replicar modelos de relagao em que predominam dinamicas
violentas (e.g. identificando-se com o agressor ou com a vitima).



Em resumo...

e Mostrar dificuldade em estabelecer relagées com os outros,
resolver problemas, ter um bom desempenho escolar e
desenvolver competéncias socio emocionais.

e Demonstrar problemas de Saude Fisica, como cansaco, dor de
cabeca, dor de barriga, dificuldades de sono e problemas
alimentares. Observa-se também que é frequente os maus-tratos
fisicos e emocionais as criancas acompanharem as situacdes de

violéncia interparental.



Em resumo...

O impacto da violéncia interparental nas criancas € ainda
condicionado por diversos factores contextuais — os
directamente relacionados com a crianca (e.g., experiéncia
passada com a violéncia, personalidade e suporte social) e os
relacionados com os pais e os conflitos entre eles (e.g., local de
ocorréncia, frequéncia, intensidade, duracao, conteudo,
severidade e resolucao do conflito; competéncias parentais dos
pais; saude psicologica dos pais).



Os artigos 2.2, 4.9, 4.°-A, 14.2, 20.9, 27.2-A, 29.9, 31.9, 34.9, 34 .2-A,
34.2-B, 35.2, 37.2-A e 83.2da Lein.2112/2009, de 16 de setembro, na
sua redacao atual, passam a ter a seguinte redacao:

«Artigo 2.2

[...]

Para efeitos de aplicacao da presente lei, considera-se:

a) «Vitima» a pessoa singular que sofreu um dano, nomeadamente um
atentado a sua integridade fisica ou psiquica, um dano emocional ou
moral, ou uma perda material, diretamente causada por acao ou
omissao, no ambito do crime de violéncia domeéstica previsto no artigo
152.2 do Cédigo Penal, incluindo as criang¢as ou os jovens até aos 18
anos que sofreram maus tratos relacionados com exposicao a
contextos de violéncia doméstica;



Sinais de alerta

e Criancas até aos 6 anos...

Podem apresentar queixas fisicas (por exemplo, dor de barriga
ou dor de cabeca), reaccoes de medo, alteracdoes do sono ou do
comportamento alimentar. As criancas destas idades podem
ainda manifestar regressoes comportamentais, por exemplo,
enurese ou chuchar no dedo



Sinais de alerta

e Criancas até aos 6 anos...

Podem considerar que a violéncia se deve a algo que fizeram e
sentirem-se culpadas, mostrar-se mais irritaveis e com
dificuldade em acalmar-se e mais dependentes do adulto.



Sinais de alerta

e Criancas entre os 6 e 0s 12 anos...

Podem mostrar-se mais distraidas e menos interessadas nas
aprendizagens escolares, revelar agitacao e dificuldade em
concentrarem-se ou apatia e falta de energia. Demonstram
frequentemente dificuldades em relacionar-se com os pares,

baixa auto-estima.



Sinais de alerta

e Criancas entre os 6 e 0s 12 anos...

Podem sentir-se culpadas pela violéncia e assumir a
responsabilidade pelas emocoes negativas dos pais. Podem
mostrar-se tristes e aborrecidas, isolar-se, chorar ou falar sobre
ideias e sentimentos assustadores, ou adotar comportamentos
agressivos com os pares ou com adultos.



Sinais de alerta

e Jovens a partir dos 12 anos...

Podem revelar constrangimento relativamente a situacao familiar e tender a
nega-la, sentir dificuldades em comunicar e negociar com respeito, tentar
deter a violéncia fisicamente e adoptar comportamentos mais agressivos e
de desobediéncia (recusar cumprir regras).

E frequente experienciarem dificuldades na transicio para a adolescéncia,
tentando afastar-se da violéncia ficando mais tempo fora de casa e
manifestarem comportamentos de risco (por exemplo, consumo de
substancias).



Sinais de alerta

e Jovens a partir dos 12 anos...
Podem manifestar dificuldade em estabelecer relagcoes saudaveis
com os outros e correm maior risco de violéncia no namoro.

Os niveis de ansiedade e ideac¢ao suicida sao mais elevados,
comparando com outros jovens do mesmo grupo etario.



O papel do Psicologo

e Intervir junto da crianca exposta a violéncia interparental (e da
sua familia):

1) Promovendo a estabilizacao do ambiente familiar;

2) Providenciando intervencao psicoterapéutica;

3) Ajudando a crianca a contar a sua historia;

4) Desenvolvendo com ela actividades que promovam as suas
competéncias socio emocionais, o relacionamento saudavel
com os outros e a sua auto-estima;



O papel do Psicologo

4) Tranquilizando a crianga quanto ao facto de a culpa ndo ser sua

e nao lhe caber o papel de intervir/resolver os conflitos dos
adultos;

5) Contribuindo para a capacitacao da crianca e da familia na
resolucao de conflitos e problemas de forma nao-violenta.



O papel do Psicologo

 Sensibilizar Pais e Cuidadores para o impacto negativo da
exposicao das criancas a violéncia interparental, fornecendo
informacao e apoio sobre a perspectiva da crianca relativa a
eventos de violéncia e sobre como lidar com conflitos protegendo a
seguranca e assegurando o bem-estar das criancas;

e Implementar estratégias de prevencao da violéncia e promocao
do bem-estar e do desenvolvimento infantil saudavel.



O papel do Psicologo

e Implementar programas de promoc¢ao das competéncias
parentais e da conjugalidade saudavel. ﬁ

Os programas de promoc¢ao das competéncias parentais, baseados
em evidéncias cientificas, sao eficazes na reducao dos maus-tratos
fisicos e psicologicos as criancas, complementados com programas
de promocao de uma conjugalidade saudavel podem contribuir para
o desenvolvimento e a Saude Psicologica das criancas, ajudando Pais
e Cuidadores a relacionarem-se de forma saudavel e a resolver
conflitos de forma construtiva e nao-violenta.
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A Ordem dos Psicologos Portugueses disponibiliza a partir de hoje a aplicacao
+OPP. Num so local sera possivel encontrar +Noticias, +Evidéncia Cientifica,
+Transparéncia, +Proximidade, +Conversas, +Psicologia.
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FACA JA O DOWNLOAD GRATUITO
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O eu sinto.me € um portal que reune um conjunto de informacao

e recursos sobre Saude Psicologica e Bem-estar.
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