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Como | ficar
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Em tempo de pandemia, é necessario
garantir no dia-a-dia o cumprimento
de um conjunto de tarefas e cuidados
em casa, de forma a prevenir e evitar
o contagio, distribuindo-as de forma
igual entre todas as pessoas com

quem vive.

retirar com
cuidado

Entrada

Junto a entrada, encontrar
espaco para colocar o
alcool gel, de forma a
desinfetar as maos.

Pousar a mala, o casaco e
as chaves de casa, a
entrada.

Tirar os sapatos da rua e
deixa-los a porta.

Limpar as patas do seu
animal de estimacéao
quando vem da rua.

Se tiver tido contacto
com pessoas infetadas
ou suspeitas de infecao
(num hospital, num lar,
por exemplo), mudar
de roupa (coloque-a
para lavar a 602) e
tomar banho. Se ndo
for possivel, lavar bem
todas as zonas
expostas.
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Covid-19 em bairros precarios da AML", financiado pela FCT ao

abrigo do programa Gender Research 4 COVID 19.
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Casa de banho

Separar e ndo partilhar
com ninguém os objetos
pessoais, como a pasta e
escova de dentes, escova
de cabelo, sabonetes e
toalhas de méaos e de
banho, usados pela pessoa
infetada ou suspeita de
infecao.

No caso de partilhar a casa
de banho, assegurar sempre
que possivel a sua limpeza
imediata apds utilizacao
por parte da prdpria pessoa
infetada ou suspeita de
infecdo, em particular as
superficies em contacto
com as méaos (por exemplo,
interruptores, macanetas,
sanita, autoclismo e
torneiras), de forma a
diminuir o risco de
contagio.

Divisdo em
isolamento

Se n&o houver um quarto
ou espaco suficiente em
casa para isolar
totalmente a pessoa
infetada ou suspeita de
infecdo, para além dos
pontos indicados no
“Quarto em isolamento”:

Garantir que a pessoa em
isolamento usa sempre
mascara.

Na gestdo dos banhos,
assegurar que a pessoa
infetada ou suspeita de
infecdo é sempre a Ultima
a tomar banho, fazendo
em seguida a limpeza.

Limitar parte da divisao
para uso exclusivo da
pessoa em isolamento.

Criar um espac¢o com, no
minimo, 2 metros de
largura, entre a zona
destinada a pessoa em
isolamento e a restante
divisao.

Evitar que as outras
pessoas da casa durmam
proximo de quem estiver
em isolamento.

Sala, cozinha e
outros espacos

Garantir que a pessoa
infetada ou suspeita de
infecdo circula pela casa
com mascara, mantendo
pelo menos 2 metros de
distancia das outras
pessoas.

Quarto em
isolamento

N&o partilhar com a pessoa
infetada ou suspeita de
infecdo o sofa, cadeiras,
almofadas e mantas, por
exemplo.

Se a pessoa em isolamento
precisa de cozinhar, usar
sempre mascara.

A pessoa infetada ou
suspeita de infecdo deve
fazer as refeicdes no quarto
em isolamento, sempre que
possivel.

nao partilhar

Sempre que possivel,
manter a porta do quarto
fechada e as janelas
abertas, para permitir a
entradadeluzea
circulacdo de ar. Se ndo
houver janelas, manter
nesse caso a porta aberta.

Lixo em saco
fechado

Separar garfos, facas,
colheres, copos e outros
objetos usados pela pessoa
infetada ou suspeita de
infecdo.

Lavar pratos, talheres e os
varios utensilios de cozinha
com agua bem guente e
detergente.

Limpar diariamente o chdo
e as superficies tocadas
com maior frequéncia, de
preferéncia com produtos
desinfetantes e a base de
lixivia (4 colheres de sopa
para 1litro de agua).

Quando alguém entrar ou
sair do quarto, desinfetar
as macanetas e outras
superficies em contacto
com as maos.

Colocar no quarto um
caixote, garantindo que
o lixo segue diretamente
dai para o contentor.

Sempre que possivel,
assegurar que os lencois
sdo trocados pela pessoa
em isolamento e colocados
num saco fechado, assim
como a roupa suja, de
forma a diminuir o risco

de contagio.

Em casas com apenas um
quarto, destinar esta
divisdo a pessoa infetada
ou suspeita de infecao,
deixando a sala aos
restantes habitantes.




