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Servicos:

Encontro mensal online de Pais e Maes de Pessoas LGBTI
Encontros quinzenais online de Pais e Maes de Jovens Trans
Contactos:

Site: www.amplos.pt

Sede - Lisboa

E-mail: amplos.bo@gmail.com

Telefone: 918 820 063 - Herminia Prata

Nucleo - Porto

E-mail: amplos.bo.porto@gmail.com

Telefone: 913 814 884 - Fatima Ferreira

Localizagao: Cobertura a nivel Nacional

Contactos:

Site: www.apidentidade.wordpress.com
E-mail: antilab.api@gmail.com
Telefone: 965 597 475

ATITUDE COLECTIVA - ASSOCIAGAO PARA A PROMOGAO DOS DIREITOS DAS PESSOAS
LGBTI (LGBTI VISEU)

Servicos:

Online, apoio de pares e encaminhamento para outras estruturas de apoio em situagdes de
necessidades especificas.

Contactos:

Site: www.Igbtiviseu.wixsite.com/Igbtnews
E-mail: Igbtiviseu@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/Igbtiviseu/
Instagram: www.instagram.com/Igbtiviseu/

Localizagao: Cobertura a nivel Nacional




ASSOCIAGAO PLANO |

Servigos:

Centro Gis — Centro de Respostas as Populacées LGBTI

- Linha de Emergéncia 24H

« Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica e de Género;

- Consultas de psicologia, psiquiatria, terapia hormonal e apoio juridico presencialmente ou por
video conferéncia;

« Grupo Terapéutico para pessoas Trans e Nao Binarias, por video conferéncia (em formato
presencial quando a situacao pandémica assim o permite);

- Encaminhamento e articulagcdo com outras estruturas e apoio em situagées de necessidades
especificas de caréncia alimentar ou medicamentosa.

E-mail: gis@associacaoplanoi.org
Telefone: 966 090 117

Localizagao: Rua de Brito Capelo 223, loja 40, 4450-067 Matosinhos

Casa Arco-iris - Casa de Acolhimento de Emergéncia para Pessoas LGBTI Vitimas de
Violéncia Doméstica

Acolhimento de emergéncia a pessoas LGBTI Vitimas de Violéncia doméstica (VVD)
acompanhadas ou ndo de filhosfas menores ou maiores, com diversidade funcional, na sua
dependéncia.

No decorrer do seu acolhimento, as VVD tém acesso a consultas de Terapia Hormonal, Psicologia,
Psiquiatria, Apoio Juridico, apoio na procura de emprego e procura de formagao, realizadas por via
telefénica ou videoconferéncia ou em regime presencial, através de um trabalho em rede entre
diversas entidades e estruturas parceiras, publicas e privadas.

PLANO 3C | CASA COM COR| APARTAMENTO DE AUTONOMIZAGAO PARA PESSOAS LGBTI
VITIMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

Acolhimento temporario em apartamento de autonomizagéo, garantindo os meios essenciais a
consolidagao do seu projeto autbnomo de vida.

E-mail: direcao@associacaoplanoi.org
Telefone: 968 612 615

Espaco UNi+ - Gabinete de Apoio a Vitimas de Violéncia no Namoro

Apoio psicoldgico, social, juridico e informativo. O atendimento esta disponivel em Portugués,
Inglés e Espanhol, presencialmente ou a distancia.

Nota: Este gabinete ndo é uma estrutura exclusivamente para pessoas LGBTI.
Contactos:

Site: www.unimais.wixsite.com/unimaisprograma

E-mail: unimais@associacaoplanoi.org

Telefone: 932 698 756

Localizagao: Rua Santa Margarida, n.°2 A - 3.° Dto. Sala 3 | 4710-306 Braga




Servigos: Online

- Storytelling: capacitagédo de jovens LGBTI;
 Recursos online.

Contactos:
Site: www.itgetsbetter.pt
E-mail: geral@tudovaimelhorar.org

Telefone: 911120 199

Localizagao: Rua Mouzinho da Silveira 234/6/8 | 4050-017 Porto

Servigos: Online

Contactos:
E-mail: transexual.portugal@gmail.com

Localizagao: Cobertura a nivel Nacional

Servigcos: Online

Contactos:

E-mail: panteras.lisboa@gmail.com

Localizagao: Cobertura a nivel Nacional

CLUBE SAFO - ORGANIZACAO DE DEFESA DOS DIREITOS DAS MULHERES LESBICAS
PORTUGUESAS

Servigos: disponibilizagédo de recursos online através das redes socias que contém informagdes
diversas, conteudo para entretenimento e uma newsletter.

Contactos:
Site: www.clubesafo.pt e www.queerentena.pt

Localizagao: Cobertura a nivel Nacional




Servigos:

Gabinete de Apoio a Vitima para Juventude LGBTI

Oferece, de forma gratuita, apoio psicoldgico, juridico, psicossocial e na area da empregabilidade
a jovens, dos 16 aos 30 anos, vitimas de violéncia familiar, de violéncia no namoro/na intimidade,
de violéncia em contexto escolar e em situagéo de crise ou vulnerabilidade.

ReAJo - Resposta de Autonomizagao para Jovens LGBTI

Oferece apoio, para a concretizagdo de um projeto de autonomia de vida, a jovens dos 16 aos 23
anos, vitimas de violéncia familiar ou em situacdo sem-abrigo, através de um apartamento de
autonomizagao.

Clinica Social
Servico aberto a toda a populagao, de todas as idades, oferece consultas de Psicologia, Psiquiatria
e Pedopsiquiatria, especializadas nos temas LGBTI, a pre¢os sociais.

Consultoria e Formagao de Publicos Estratégicos
Sobre criangas e jovens LGBTI e sobre violéncia doméstica em casais do mesmo sexo.

Contactos:

Site: www.casa-qui.pt
E-mail: geral@casa-qui.pt
Telefone: 960 081111

Localizagao: Casa da Cidadania do Lumiar, Largo das Conchas 1| 1750-155 - Lisboa

Servigos: Durante este periodo de crise relacionado com a pandemia do Covid-19, a IA -
Identidades e Afectos presta apoio psicolégico.

Contactos:

E-mail: identidadeseafectos@gmail.com
Telefone: 912 282 457




Servicos:

Linha de informacéo e apoio para questdes LGBTI: 218 873 922 | 969 239 229
Apoio Psicoldgico: sap@ilga-portugal.pt | 927 247 468

Apoio a Vitima LGBTI: sav@ilga-portugal.pt | 927 247 468

Integracao Social : sis@ilga-portugal.pt

Apoio Juridico: juridico@ilga-portugal.pt

Contactos:

E-mail: ilga@ilga-portugal.pt

Telefone: 969 367 005
Localizagdo: Cobertura a nivel Nacional

Servicos:

Gabinete de Apoio Psicossocial
Reencaminhamentos para servigos relevantes, incluindo Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica,
LGBTIfobia, Imigracao e Séniores.

Servico de Informacgées

Servigo de informagdes sobre duvidas relacionadas com direitos e questées praticas e logisticas
das pessoas LGBTQI+ .

Casa de Acolhimento Temporario

Contactos:

Site: www.opusdiversidades.org/
E-mail: consultorio.lisboa@opusgay.org

Localizagao: Rua da llha Terceira, 34, 2° | 1000-173 Lisboa




Servigos:

Projeto Educacao LGBTI - Projeto para as Escolas
Sessdes de esclarecimento e sensibilizagdo em escolas, universidades e outros contextos

Nucleos de jovens locais
Atividades para jovens LGBTI e apoiantes, atualmente online.

« Nucleo Lisboa - Email: lisboa@rea.pt

« Nucleo Porto - Email: porto@rea.pt

« Nucleo Coimbra - Email: coimbra@rea.pt

« Nucleo Madeira - Email: madeira@rea.pt

« Nucleo Sao Miguel - Email: saomiguel@rea.pt

Contactos:

Site: www.rea.pt

E-mail: geral@rea.pt e educacao@rea.pt
Telefone: 968 781 841

Localizagao: Cobertura a nivel Nacional

Servigos: Contacto de apoio durante a pandemia

Contactos:

E-mail: apoiotranscovid@gmail.com

Localizagao: Cobertura a nivel Nacional

TRANSMISSAO - ASSOCIAQAO DE PESSOAS TRANS E NAO-BINARIAS
Contactos:
Site: www.transmissao.pt

Localizagao: Cobertura a nivel Nacional



—

Servigos:

Apoio a empregabilidade LGBTI+

Apoio aimplementacgao de politicas empresariais de bem-estar as pessoas LGBTI+
Consultoria empresarial (remunerado)

Elaboragao de planos de Gestao para a Diversidade, Marketing LGBTI+ e captacao de eventos
LGBTI+.

Contactos:

Site: www.variacoes.pt/

E-mail: geral@variacoes.pt

Telefone:930 529 509

Localizagao: Travessa André Valente, 21| 1200-024 Lisboa




