
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASSOCIAÇÃO PARA O PLANEAMENTO DA FAMÍLIA 
 
Equipa Multidisciplinar Especializada Norte 
Campanha da Rede Regional do Norte: Divulgação de cartaz alusivo ao tema/dia nas redes sociais 
de  todos  os  parceiros  da  rede,  assim  como  de  texto  introdutório  com menção  aos  principais 
indícios de TSH.  
 
 
Equipa Multidisciplinar Especializada Centro 
18 de outubro e 30 de outubro 

Divulgação de imagens e frases alusivas ao TSH nas redes sociais (facebook TSH Centro) entre os 
dias: publicação de 1 imagem por dia sempre às 8h30. 

Divulgação de 2 imagens por dia, via email, a todos os parceiros da Rede Regional do Centro com 
e partilha através das respetivas mailing lists.   

(Re)emissão dos  spots da Campanha de 30 de  julho em pelo menos duas  rádios  locais: Rádio 
Beira Litoral 101.7 FM e Emissora das Beiras  91.2 FM.  
 
 

Equipa Multidisciplinar Especializada Lisboa 
 

18 de Outubro | Reutilização da campanha Quantos‐Queres "Tráfico de Seres Humanos: Mito ou 
Realidade?" para públicos migrantes, com  tradução para vários  idiomas  (Inglês; Gujarati; Hindi; 
Nepalês; Bangla) – divulgação através das redes sociais 

19 de outubro | Distribuição presencial dos materiais da campanha Quantos‐Queres "Tráfico de 
Seres Humanos: Mito  ou  Realidade?"  em  vários  pontos  estratégicos  de  Lisboa:  CLAIM  Lisboa; 
CLAIM Torres Vedras; EPVA ACES Lisboa Central; Câmara Municipal de Loures; Câmara Municipal 
de Lisboa; ACM Lisboa. 
Os  parceiros  da  Rede  Regional  estão  envolvidos  nas  tomadas  de  decisão;  no  apoio  às  traduções;  na  impressão  dos materiais  e 
posteriormente disseminação do resultado final da Campanha nas suas páginas de redes sociais e redes de contactos profissionais. 
Os materiais  ficarão  igualmente  disponíveis  no  site  oficial  da  APF  para  download  e  utilização  por  parte  das  entidades  que  assim 
pretenderem.  

 
Equipa Multidisciplinar Especializada Alentejo 
 18 de Outubro | 10h00 ‐  Divulgação de cartão de apresentação e de um breve texto sobre TSH 
nas redes sociais (facebook da APF Alentejo) 

19 de Outubro | 16h00 ‐ Realização de ação de sensibilização à população em geral, em Alvito. 

 
 
Equipa Multidisciplinar Especializada Algarve  
 

Divulgação do trabalho Rede Regional e do seu logotipo nas Redes Sociais de todos os parceiros;  

Disseminação de um “Quiz” sobre TSH para divulgação nas redes sociais e (também em formato 
vídeo) nas instalações de diversos Centros de Saúde locais.  
Importa  referir  que  a APF  ao  nível  nacional,  como  forma  de  assinalar  este  dia,  produziu  um  cartaz  com  referência  aos  principais 
indícios de TSH e aos contactos de todas as EME com objetivo de divulgar junto dos parceiros institucionais de todas as delegações.  

 
 



 
 
 
 
 
SAÚDE EM PORTUGUÊS 
 
Eventos a decorrer de 16 a 23 de outubro: 

16 a 30 de outubro | Mira 
Exposição Mercadoria Humana (no âmbito do projeto Mercadoria Humana 4).  
 
18  de  outubro  |  Facebook  da  Saúde  em  Português,  Projeto Mercadoria  Humana  4  e 
Mercadoria Humana Norte 
Sensibilizar e informar sobre diferentes formas de exploração  
Durante  o  dia  serão  divulgadas  5  imagens  que  reportam  para  5  situações  de  exploração: 
exploração laboral na  agricultura,  construção civil,  futebol,  exploração  sexual  e  servidão 
doméstica. Cada imagem será acompanhada por uma nota informativa). 
 

19 de outubro | 18h30 ‐  Coimbra/online 
Formação  de  agentes  qualificados  que  atuem  no  domínio  da  Prevenção,  sensibilização  e 
combate ao TSH e no apoio às  suas vítimas  (no âmbito da Formação de Públicos Estratégicos 
Poise‐ 3.15)  
 

23 de outubro | 10h00 ‐ Plataforma Zoom 
Webinar "Tráfico de Seres Humanos: “Perspetivas e desafios na Saúde" 
 (no âmbito do projeto Mercadoria Humana 4). 

 

AKTO 

Aula solidária de Hatha Yoga ‐ Recolha de alimentos para o Centro de Acolhimento e Proteção 
para Crianças e Jovens Vítimas de Tráfico de Seres Humanos 

Dia 17 |17H30 às 18H30 
Dia 18 | 16h00 às 17h00 e 17h30 às 18h30 
  
Instalações da Akto com vagas limitadas e via plataforma zoom. 
 
 

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE APOIO À VITIMA 

18 de outubro 

Divulgação de uma sessão fotográfica simbólica das nossas utentes, também algumas 

mensagens daquilo que para elas significou o tráfico. 

Ação de formação sobre TSH a voluntários e estagiários da APAV. 

Divulgação de uma Folha Informativa sobre TSH aos nossos parceiros regionais. 

Divulgação nas redes sociais de um Quizz sobre TSH da RRAAPVTSH. 

 


