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Servigos:

Encontro mensal de Pais de Pessoas LGBTI

Encontros quinzenais virtuais de Pais de Jovens Trans
Contactos:

Site: www.amplos.pt

Sede - Lisboa

E-mail: amplos.bo@gmail.com

Telefone: 918 820 063 - Herminia Prata

Nucleo - Porto

E-mail: amplos.bo.porto@gmail.com

Telefone: 913 814 884 - Fatima Ferreira

Localizacao: Cobertura a nivel Nacional

Contactos:

Site: www.apidentidade.wordpress.com
E-mail: associacaopelaidentidade@gmail.com
Telefone: 965 597 475

ASSOCIACAO PLANO|
Servigos:
Centro Gis - Centro de Respostas as Popula¢des LGBTI

« Apoio psicoldgico 24h

« Atendimento a Vitimas de Violéncia Domeéstica;

« Consultas de psicologia, psiquiatria, terapia hormonal e apoio juridico por video conferéncia;

» Grupo Terapéutico para pessoas Trans e Nao Binarias, por video conferéncia;

« Encaminhamento e articulagdo com outras estruturas e apoio em situagdes de necessidades
especificas de caréncia alimentar ou medicamentosa.

E-mail: gis@associacaoplanoi.org
Telefone: 966 090 117

Localizacao: Rua de Brito Capelo 223, loja 40, 4450-067 Matosinhos



Casa Arco-iris - Casa de Acolhimento de Emergéncia para Pessoas LGBTI Vitimas de Violéncia
Domeéstica

« Acolhimento de emergéncia a pessoas LGBTI Vitimas de Violéncia doméstica;

» Consultas de Psicologia, Psiquiatria e Apoio Juridico as pessoas acolhidas, realizadas por via
telefénica ou videoconferéncia;

« Servigos assegurados pela CAAl a pessoas que cessaram acolhimento: encaminhamento,
articulacdo com outras estruturas e apoio em situagdes de necessidades especificas de caréncia
alimentar ou medicamentosa.

Espaco UNi+ - Gabinete de Apoio a Vitimas de Violéncia no Namoro
Apoio psicoldgico, social, juridico e informativo.

Contactos:

Site: www.unimais.wixsite.com/unimaisprograma

E-mail: unimais@associacaoplanoi.org

Telefone: 932 698 756

Localizagao: Rua Santa Margarida, n.°2 A - 3.° Dto. Sala 3 | 4710-306 Braga

Servigos: Online

Contactos

Site: www.itgetsbetter.pt

E-mail: geral@tudovaimelhorar.org
Telefone: 911120 199

Localizagao: Rua Mouzinho da Silveira 234/6/8 | 4050-017 Porto

Servicos: Online

Contactos:
E-mail: transexual.portugal@gmail.com

Localizagao: Cobertura a nivel Nacional

Servicos: Online

Contactos:
E-mail: panteras.lisboa@gmail.com

Localizagao: Cobertura a nivel Nacional




Servigos:

Gabinete de Apoio a Vitima para Juventude LGBTI

Oferece, de forma gratuita, apoio psicoldgico, juridico, psicossocial e na area da empregabilidade a
jovens, dos 16 aos 30 anos, vitimas de violéncia familiar, de violéncia no namoro/na intimidade, de
violéncia em contexto escolar e em situacao de crise ou vulnerabilidade.

ReAJo - Resposta de Autonomizacgao para Jovens LGBTI

Oferece apoio, para a concretizagdo de um projeto de autonomia de vida, a jovens dos 16 aos 23
anos, vitimas de violéncia familiar ou em situagcao sem-abrigo, através de um apartamento de
autonomizagao.

Clinica Social
Servigco aberto a toda a populagao, de todas as idades, oferece consultas de Psicologia, Psiquiatria e
Pedopsiquiatria, especializadas nos temas LGBTI, a pre¢os sociais.

Consultoria e Formacao de Publicos Estratégicos
Sobre criangas e jovens LGBTI e sobre violéncia doméstica em casais do mesmo sexo.

Contactos:
Site: www.casa-qui.pt
E-mail: geral@casa-qui.pt

Telefone: 960 081111 -

Localizagao: Casa da Cidadania do Lumiar, Largo das Conchas 1| 1750-155 - Lisboa

CLUBE SAFO - ORGANIZACAO DE DEFESA DOS DIREITOS DAS MULHERES LESBICAS
PORTUGUESAS

Servigcos: Durante este tempo de confinamento desenvolveu um site com informagdes diversas e
conteudo para entretenimento. Conversas informais "O Cha das Safo", todos os domingos as 17h via
Skype.

Contactos:

Site: www.queerentena.pt

IDENTIDADES E AFETOS

Servicos: Durante este periodo de crise relacionado com a pandemia do Covid-19, alA - Identidades
e Afectos presta apoio psicologico.

Contactos:

E-mail: identidadeseafectos@gmail.com
Telefone: 912 282 457




Servigos:

Linha de informacao e apoio para questoes LGBTI: 218 873 922 | 969 239 229
Apoio Psicoldgico: sap@ilga-portugal.pt | 927 247 468

Apoio a Vitima LGBTI: sav@ilga-portugal.pt | 927 247 468

Integragao Social : sis@ilga-portugal.pt

Apoio Juridico: juridico@ilga-portugal.pt

Contactos:

E-mail: ilga@ilga-portugal.pt

Telefone: 969 367 005
Localizagao: Cobertura a nivel Nacional

Servicos:

Gabinete de Apoio Psicossocial

Reencaminhamentos para servicos relevantes, incluindo Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica,
LGBTIfobia, Imigracao e Séniores.

Contactos:

Site: www.opusdiversidades.org/
E-mail: consultorio.lisboa@opusgay.org

Localizacao: Rua da llha Terceira, 34, 2° | 1000-173 Lisboa

Servicos:

Projeto Educacao LGBTI - Projeto para as Escolas
Nucleos de jovens locais

Contactos:

Site: www.rea.pt

E-mail: geral@rea.pt

Telefone: 968 781 841

Localizacao: Rua dos Fanqueiros 38, 3° esq. | 1100-231 Lisboa
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Servigos: Contacto de apoio durante a pandemia
Contactos:
E-mail: apoiotranscovid@gmail.com

Localizagao: Cobertura a nivel Nacional

Contactos:

Site: www.transmissao.pt

Localizacao: Cobertura a nivel Nacional

VARIACOES - ASSOCIAGAO DE COMERCIO E TURISMO LGBTI DE PORTUGAL
Servicos:

Apoio a empregabilidade LGBTI+

Apoio a implementacao de politicas empresariais de bem-estar as pessoas LGBTI+
Consultoria empresarial (remunerado)

Elaboracdo de planos de Gestao para a Diversidade, Marketing LGBTI+ e captacao de eventos
LGBTI+.

Nucleos de jovens locais

Contactos:

Site: www.variacoes.pt/

E-mail: geral@variacoes.pt

Telefone:930 529 509

Localizagao: Travessa André Valente, 21| 1200-024 Lisboa
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