OBSERVATORIO

DAV/OLENCIA o gy
No NAMORO = V& #xo B

A>)= UNie?

Resultados 2019
74 denincias

Quem sdo os/as

denuciantes? «‘
m Ex-vitimas Testemunhas ‘ ’ O . 0&
A ™
B Atuais vitimas i
o, 0 — )
51_.;;; 37.8% Porto (51.4% | n 38)&
(238)  (h=28) ‘,

Aveiro (10% | n=8)
10.8%

(n=8) ’

Sexo/identidade de género
dos/as denunciantes

¢

Lisboa (10% | n=8) Oo O /
0 7 Q¥
95.9% (n=71) 4.1% (n=3) (
i
Média de idades dos/as ' O
denunciantes

26.86 anos o

Quem sdo as testemunhas?

=1\ Colegas de escola/faculdade Professores/as Psicélogos/as
oX f
o) :

53.6% (n=15) 14.3% (n=4) 10.7% (n=3)

Funciondrios/as de
e e s Colegas de trabalho .{{ Outros/as

7.1% (n=2) 7.1% (n=2) iy 7.1% (n=2)




Sexo/identidade de género
das vitimas

T

89.2% (n=66) 10.8% (n=8)

Média de idade das vitimas

21.42 anos

21.63 anos

66.20/0 das vitimas sdo

estudantes

Sexo/identidade de género
dos/as agressores/as

n
8.2% (n=6) 91.9% (n=68)

Média de idade dos/as agressores/as

23.9] anos
22.50 anos

Orientagdo sexual das vitimas

‘ ‘ Heterossexual

(87.8% | n=65)

< ®

94.60/0 das vitimas sdo de nacionalidade

portuguesa

“Controlava com quem conversava, para onde ia e com quem ia.

Tinha ataques de citimes e obrigava-me a ter relagées sexuais ndo

consentidas”.

770/0 dos/as agressores/as séo

namorados/as das vitimas

21 .6% dos/as agressores/as s@o ex-

namorados/as das vitimas

“Era agredida e controlada em tudo o que fazia. No verdo, ele
proibiu-me de ir a praia e de usar roupas de verdo, como calgées,
saias ou vestidos. Chamava-me nomes e fazia muitos jogos
psicolégicos comigo, chantagem para estar com ele e ndo com a

minha familia. Por causa dele deixei de ter amigas/os”.




62.20/0 das situagdes de

violéncia ocorreram em varios

Verbal | 87.8% (n=65)

momentos do dia

Psicolégica | 75.7% (n=56)

47.30/0 das situagdes de

Controlo | 64.9% (n=48) violéncia ocorreram mais do
que uma vez

Perseguic¢do | 35.1% (n=26) Local de ocorréncia do crime

Social | 32.4% (n=24) o
: 62.2% (n=46)
Fisica | 27% (n=20) =
> 48.6% (n=36)
Sexval | 27% (n=20)
"""" 36.5% (n=27)
Ameaca de morte | 12.2% (n=9) =
~—— 29.7% (n=22)
Econémica | 6.8% (n=5) -
gl 27% (n=20)

Tentativa de homicidio | 4.1% (n=3)
0 -
Homicidio | 1.4% (n=1) 12.2 /0 das  vitimas

estiveram em perigo de vida

“Chegou a acontecer de nos chatearmos, irmos a jantares, ele ser
amoroso comigo a frente dos outros e por baixo da mesa me estar a 6 ° 8 % das vitimas ndao
dar pontapés. Nas discussées, exaltava-se ao ponto de dar murros as estdo atualmente em

paredes e ao carro”. segurangca




Causas atribuidas o violencia

Ciomes | 70.3% (n=52)
@ Problemas mentais do/a agressor/a |
40.5% (n=30)

o))
- _ Problemas familiares do/a agressor/a |
25.7% (n=19)

Conduta da vitima | 23% (h=17)

Impactos paraia
P .% Influéncia dos/as amigos/as | 18.9%
vilimad CEND (n=14)

59‘7% das vitimas & Consumos de dlcool ou de outras

ficaram bastante afetadas | substancias pelo/a agressor/a | 14.9%
icologi =11

psicologicamente (1-43) (n )

Dificuldades econémicas do/a agressor/a
50% das vitimas ficaram | 13.5% (n=10)

bastante afetadas

socialmente (1=35) Problemas mentais da vitima | 6.8% (n=5)

0 -
11.9 /0 das vitimas = Consumos de alcool ou de outras
ficaram bastante afetadas | substdncias pela vitima| 2.7% (n=2)

fisicamente (n=3)



Diligencias efetvadas pelas vitimas
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Principais conclUsoes

As denuncias foram feitas maioritariamente por ex-vitimas e por pessoas do sexo feminino, com uma média de
idades de 26.86 anos.

Quando as denuncias sdo efetuadas por testemunhas estas s@o, em mais de metade dos casos, colegas de
escola/faculdade das vitimas.

As vitimas sdo ou foram predominantemente mulheres, de nacionalidade portuguesa, estudantes e com uma
orientacdo sexual heterossexual. A sua média de idades é de 21.42 anos.

Os/As agressores/as s&o ou foram, na quase totalidade dos casos, de sexo masculino. Tém uma média de idades

de 22.50 anos e sdo, maioritariamente, namorados atuais das vitimas.

Os crimes reportados ocorrem ou ocorreram sobretudo nos distritos do Porto, de Aveiro e de Lisboa. As formas
mais prevalentes de violéncia no namoro séo a verbal e psicolégica, seguidas do controlo, da perseguicdo e da
violéncia social. A violéncia no namoro é ou foi, na larga maioria dos casos, praticada mais do que uma vez,
ocorrendo em vdrios momentos do dia. A violéncia ocorre, sobretudo, em casa, na rua e na escola/faculdade.

Os impactos da violéncia no namoro manifestam-se sobretudo a nivel psicolégico e social, embora também sejam
expressivos no que se refere a saidde fisica das vitimas. Cerca de 13.5% destas tiveram necessidade de, na
sequéncia da violéncia sofrida, receber tratamento médico. Nas situagdes mais graves, 12.2% das vitimas sofreram
ameacas de morte e 1.4% tiveram necessidade de ser hospitalizadas.




Causas atribuidas a violéncia

As causas mais apontadas para a prdtica da violéncia no namoro sdo os ciOmes e os problemas mentais e
familiares do/a agressor/a. A conduta da vitima, a influéncia dos/as amigos/as e o consumo de dlcool e/ou
outras substéncias pelo agressor/a séo também razdes indicadas como estando na base da violéncia praticada.

Diligéncias efetuadas pelas vitimas

As vitimas de violéncia no namoro ndo apresentaram dendncia ds autoridades competentes em mais de 73% dos
casos, lidando com a vitimagéo recorrendo, sobretudo, & ajuda de amigos/as ou sozinhas.

Tomada de conhecimento acerca da existéncia do ObVN

Uma parcela significativa das/os denunciantes teve conhecimento do ObVN, maioritariamente, através da
Associagdo Plano i e das suas redes sociais, bem como de outras redes sociais.

Consideragoes finais

Na grande maioria das situagdes reportadas ao ObVN, a violéncia emocional/psicolégica foi aquela que
demonstrou maior prevaléncia, estando a mesma descrita na Literatura como a que traz mais repercussoes
negativas a médio e longo prazo para as vitimas. O facto dos problemas mentais e familiares dos/as
agressores/as, bem como o consumo de dlcool e/ou outras substdncias serem apontados como algumas das
principais causas da ocorréncia da violéncia evidenciam a tendéncia para desculpabilizar os comportamentos

dos/as agressores/as na violéncia em contextos de intimidade.

Em 73% dos casos reportados ndo foi apresentada uma denincia das autoridades competentes e a maioria das
vitimas néo solicitou ajuda junto de qualquer estrutura de apoio especializado, demonstrando a dificuldade
associada & exposicdo destes casos. Por essa razdo, destaca-se a importdncia do ObVN enquanto mecanismo
que potencia a tomada de conhecimento acerca da prevaléncia e caracterizagéo do fenémeno da violéncia no
namoro, permitindo a implementagdo de medidas de prevengdo e intervencdo adequadas, que assegurem a
seguranga das vitimas, capacitando-as para a denudncia junto das autoridades competentes e para a procura de

estruturas especializadas de apoio & vitima, empoderando-as e reduzindo os impactos da violéncia sofrida.

A prevengdo da violéncia no namoro deverd passar, ainda, pela desconstru¢do de crengas e mitos que a sustentam

e legitimam, de onde se destaca, por isso, a importéncia do investimento na educagdo e formagéio, desde cedo.

Por fim, sublinha-se a importdncia das instituicdes de ensino, das familias e das redes sociais, entre outras
instituicdes, como um veiculo privilegiado de transmisséo de informagdio, especialmente junto dos/as mais jovens,
o que tem permitido ao ObVN desocultar situa¢des de vitimagdo ndo identificadas pelos mecanismos de denincia

formais.



Esta infografia apresenta os resultados referentes as 74 dendncias efetuadas entre janeiro e dezembro de
2019. Os dados foram sujeitos a uma andlise estatistica descritiva com recurso ao IBM SPSS Software,
versdo 25. Descrevem-se, neste documento, os elementos que caracterizam os registos, expressos em
percentagens e em frequéncias absolutas e suportados, em alguns casos, por excertos dos testemunhos
das/os denunciantes. Em algumas situagdes, as percentagens e os valores absolutos néio cobrem a totalidade

da amostra, por néo ter sido fornecida informagéo pelos/as denunciantes.
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