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Sou resultado do que fui 
E isso deixa-me a pensar
Dei tudo e sofri 
Mas hoje sou uma pessoa melhor.

O segredo para ser feliz
É aceitar o lugar onde estou 
Hoje na vida 
e dar o melhor todos os dias 

DIZER NÃO é uma virtude
DIZER SIM é uma vitória 
Dizer BASTA é o FIM e o COMEÇO 
DE UMA VIDA NOVA 

Teresa Gomes


