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Projeto:”A Escola vai à Casa Abrigo”

Porque aguentei tanto tempo calada?
Talvez por ser cigana e vir de uma cultura diferente, onde as 
mulheres sofrem caladas.

Ou será isto desculpa por eu não ter tido coragem para dizer 
“BASTA!”
Muitos sentimentos vivem dentro de nós, mulheres, em situação 
de violência: medo, rejeição, insegurança … 

Dar novo rumo à minha vida foi o maior obstáculo que tive que 
ultrapassar até hoje. Livrei-me de um “monstro” que me tirava a 
vontade de viver.

DIZ NÃO À PRIMEIRA BOFETADA! SÊ FORTE! SÊ MULHER!

Deolinda Ferreira


