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AVISO DO CONCURSO

«Concurso de Melhores Préaticas de Mobilidade para a Conciliagdo — MOVE+» de 2019

O 3 em Linha — Programa para a Conciliacdo da Vida Profissional, Pessoal e Familiar
2018-2019 tem como objetivo global promover um maior equilibrio entre a vida
profissional, pessoal e familiar, como condicdo para uma efetiva igualdade entre
homens e mulheres e para uma cidadania plena, que permita a realizacdo de escolhas
livres em todas as esferas da vida.

O presente Aviso da resposta aos objetivos definidos na Medida 23 (Eixo 3 —
equipamentos, servi¢os e incentivos para a conciliagdo) do Programa 3 em Linha.

Assim, nos termos do Regulamento do «Concurso de Melhores Praticas de
Mobilidade para a Conciliagdo — MOVE+», aprovado por deliberacdo do Conselho
Diretivo do Instituto da Mobilidade e dos Transportes, I.P. (IMT, IP), é aberto o
presente concurso nos seguintes termos:

1. S&o aceites candidaturas ao «Concurso de Melhores Praticas de Mobilidade
para a Conciliacdo — MOVE+» apresentadas até ao dia 30 de setembro de
20109.

2. Objeto do «Concurso de Melhores Praticas de Mobilidade para a
Conciliagdo — MOVE+»: distinguir iniciativas que visem a disponibilizacdo de
solucdes de mobilidade de base local — dinamizadas por municipios,
freguesias, associacdes, IPSS ou empresas — que permitam facilitar a
conciliagdo da vida pessoal, familiar e profissional e dinamizar relagbes de
bairro que envolvam deslocagdes de proximidade.

Exemplos de possiveis tipologias de iniciativas candidataveis:

e Organizacéo de deslocacbes para pessoas que tipicamente necessitam
de apoio de terceiros (levar criangas ao ginasio, avos ao médico, etc);

¢ Organizacédo de deslocagbes para a escola (pedibus, bikebus, ...);

o Organizacdo de solugcbes de recolha de encomendas para minimizar
dificuldades de horario nas entregas (de alimentos ou outros produtos);

¢ Organizacéo de boleias entre vizinhos ou de apoio familiar;

o Redes locais de gestédo e facilitacdo de mobilidade para pessoas de
grupos mais vulneraveis e com menor mobilidade, como idosos,
cidadaos residentes em zonas mais isoladas, etc;

e Tecnologias de facilitacdo de deslocacBes (aplicacBes/plataformas
eletrénicas (apps), etc);
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e Metodologias participativas de bairro: organizagdo de percursos de
descoberta do bairro, medidas de encerramento temporério de vias a
circulacdo automovel para a promocédo de mercados de locais, “vendas
de garagem’, etc.

Destinatarios: O presente «Concurso de Melhores Préaticas de Mobilidade
para a Conciliacdo — MOVE+» € dirigido aos municipios, que poderédo
candidatar-se individualmente ou em parceria com outros municipios ou com
outras entidades.

As candidaturas sédo apresentadas ao IMT, IP, por via eletronica, para o
endereco movemais@imt-ip.pt, remetendo o formulério publicitado na péagina
eletrénica do instituto (http://www.imt.pt) devidamente preenchido.

As candidaturas deverdo ser subscritas pelo municipio proponente, que
assumira toda a responsabilidade decorrente da participagéo.

Caso o proponente da candidatura assim o entenda, podera juntar elementos
adicionais que possam ilustrar/demonstrar o mérito da mesma para
fundamentar a deciséo do Juri.

Na avaliagdo/hierarquizagdo do mérito das candidaturas sdo considerados os
seguintes parametros e pontuagao:

Parametros Pontuacéo
Grau de inovacéo e criatividade da iniciativa 0 a 4 pontos
Transferibilidade da iniciativa 0 a 4 pontos
Impact_o para a facilitacdo da vida pessoal, familiar ou 0 a 4 pontos
profissional
Duracao da aplicacdo pratica da iniciativa 0 a 4 pontos
Participacdo dos cidad&os na concecao da iniciativa 0 a 4 pontos

Cada elemento do juri ira avaliar as candidaturas, atribuindo-lhes uma
pontuagdo de 0 a 20, em funcdo dos parédmetros acima apresentados. As
candidaturas ao «Concurso de Melhores Praticas de Mobilidade para a
Conciliagdo — MOVE+» serdo ordenadas por ordem decrescente da
pontuacdo obtida, apés a aplicacdo da seguinte formula:

PT =SVJ/NEJ

PT = Pontuacgéo Total; SVJ = Soma dos Votos do juri; NEJ = Nimero de Elementos do
jari.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Séo distinguidos os trés primeiros classificados, sendo atribuidos os seguintes
prémios:

1° Classificado: "Selo MOVE+ — 1.° Classificado”
2° Classificado: "Selo MOVE+ — 2.° Classificado”
3° Classificado: "Selo MOVE+ — 3.° Classificado”
O juri pode atribuir “Mengdes de Juri”, sem direito a “Selo MOVE+".

Os premiados receberdo um Diploma referente ao prémio obtido, que confere o
direito & exibi¢éo e publicitagdo do "Selo MOVE+".

O jari reserva-se o direito de nao atribuir qualquer dos prémios previstos, caso
considere que as candidaturas nao satisfazem os critérios enunciados.

Os prémios sao atribuidos a iniciativas implementadas até 3 anos antes da
data do termo do periodo de candidatura.

Ndo sdo aceites as candidaturas subscritas por proponentes ou com
intervenientes que facam parte do jari ou que tenham com este relacdes de
parentesco, associagdo ou colaboragéo permanente.

O juri do «Concurso de Melhores Préaticas de Mobilidade para a
Conciliacdo — MOVE+» é constituido por:

o Eduardo Feio, Presidente do Conselho Diretivo do IMT, IP, que preside;

¢ Margarida Roxo, elemento efetivo do IMT, IP com fun¢Bes de coordenacgéo
do concurso;

e |sabel Elias, elemento efetivo da CIG;
¢ Fernanda do Carmo, Diretora-Geral do Territério, a convite do IMT, IP;

e Mobnica Lopes, Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra, a
convite da CIG.

Os elementos designados para integrar o juri do concurso poderédo fazer-se
substituir nas suas faltas e impedimentos mediante comunicagdo prévia aos
restantes elementos do jari.

A divulgacéo dos resultados do concurso é efetuada nas paginas eletronicas
do IMT, IP e da CIG.
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16.

17.

18.

19.

20.

Os premiados séo notificados da deciséo do jdri pelo IMT, I.P.

As iniciativas premiadas/reconhecidas serdo apresentadas, pelos seus
proponentes, na sessao publica de entrega dos prémios, a realizar apos a
divulgacéo dos resultados, em hora e local a designar pelo IMT, IP.

Qualquer situagdo ndo contemplada no presente Aviso ou no Regulamento é
resolvida pelo jari do concurso, nos termos gerais do direito.

Todos os membros do juri do concurso garantem a confidencialidade das
iniciativas que nao sejam premiadas/reconhecidas.

Para mais informagfes contactar a organizacdo do «Concurso de Melhores
Préaticas de Mobilidade para a Conciliagdo — MOVE+» através do endereco
de e-mail movemais@imt-ip.pt.

Lisboa, 28 de junho de 2019.
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