


8h30 – Abertura do Secretariado

09h15 – 1ª Mesa – Da conceção ao nascimento
Moderador: Teresa Teles, Técnica Superior de Serviço Social do Núcleo de Apoio 
a Crianças e Jovens em Risco Odivelas-Pontinha

“Vou ser mãe e agora”
Fátima Xarepe,Técnica Superior de Serviço Social do Núcleo Hospitalar de Apoio
a Crianças e Jovens em Risco do Centro Hospitalar de Lisboa Central 

“Nascimento positivo – a voz no silêncio”
Sónia Baião, Técnica Superior de Serviço Social do Núcleo Hospitalar de Apoio 
a Crianças e Jovens em Risco do Hospital Beatriz Ângelo

“Nascer migrante”
Fernanda Silva, Coordenadora do Gabinete de Saúde do Centro Nacional de Apoio 
à Integração de Migrantes de Lisboa

Debate

10h15 – Sessão de Abertura

Ileine Lopes, Diretora Executiva do ACES Loures Odivelas

Vasco Prazeres, Coordenador da Ação de Saúde para Crianças e Jovens em Risco e da Ação 

de Saúde Sobre Género, Violência e Ciclo de Vida – Direção-Geral da Saúde

Luísa Horta e Costa, Interlocutora da Administração Regional de Lisboa e Vale 

do Tejo para Ação de Saúde Sobre Género, Violência e Ciclo de Vida         

Edgar Valles, Vereador da Saúde da Câmara Municipal de Odivelas;

 

10h45 – Momento Cultural pelo Agrupamento de Escolas Vasco Santana

Programa



11h00 – Coffee break
11h30 – 2ª Mesa – Parentalidade Positiva
Moderador: Dina Oliveira, Enfermeira do Núcleo de Apoio a Crianças e Jovens em Risco 
Odivelas-Pontinha

“Ajudar nos primeiros passos” 
Fátima Silva, Psicóloga da Ajuda de Mãe

“Tenho o direito a ser criança com saúde”
Bárbara Menezes, Coordenadora do Programa Nacional de Saúde Infantil e Juvenil 
da Direção-Geral da Saúde

“Parentalidade positiva”
Rute Agulhas, ISCTE-Instituto Universitário de Lisboa e Instituto Nacional de Medicina Legal 
e Ciências Forenses

Debate

12h30 – Almoço Livre

14h00 – 3ª Mesa – Adolescências
Moderador: Pedro Aires Fernandes, Gabinete de Saúde da Câmara Municipal de Odivelas 

“Os desafios da adolescência” 
Luís Anselmo, XNC Experienciar

“Gosto tanto dele/a, e agora?” 
Anabela Cravinho, Jurista do Gabinete de Apoio à Vítima de Odivelas 

“O impacto da violência doméstica no sucesso escolar” 
Miguel Rodrigues, Doutor em Educação, Investigador CEIED, Chefe da PSP

“Adolescência – oportunidades e desafios na intervenção da Comissão de 
Proteção de Crianças e Jovens” 
Fernanda Pina, Presidente da Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Odivelas

Debate

15h00 – Momento Cultural pela Escola Secundária da Ramada

15h15– Coffee break



15h30 – 4ª Mesa – As questões da violência na idade adulta
Moderador: Natércia Gonçalves, Enfermeira da EPVA Odivelas-Pontinha

“A Violência doméstica” 
Sara Moreira, Técnica Superior do Núcleo de Violência Doméstica/ Violência de Género da 
Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género

“(Des)ocultar a violência na idade da sabedoria” 
Julieta Costa, Enfermeira Mestranda em Enfermagem Médico-Cirúrgica na vertente Saúde 
do Idoso

“O peso do silêncio / o medo da denúncia – os motivos para não denunciar”
Associação Mulheres Contra a Violência 

“Sigilo profissional “vs” Obrigatoriedade de denúncia” 
Maria Alexandra Nunes, Procuradora - Adjunta da Procuradoria da Comarca de Lisboa Norte 

Debate

17h- Sessão de Encerramento
Cristina Brás, Enfermeira Diretora do ACES Loures-Odivelas
Isabel Matos, Coordenadora da Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados do ACES 
Loures Odivelas

Objetivo Geral:
Sensibilizar para a prevenção da violência ao longo do ciclo de vida.

Objetivos Específicos:
Contextualizar as problemáticas da violência e maus tratos no âmbito da promoção 

da Saúde no Concelho de Odivelas;

Desocultar a violência nas suas diferentes vertentes;

Salientar o papel do profissional de saúde na deteção, identificação, 
referenciação e acompanhamento às situações;

Valorizar as intervenções realizadas na comunidade.

Destinatários:
Profissionais que desempenhem funções nestas áreas, nomeadamente, 

Médicos, Enfermeiros, Assistentes Sociais, Educadores Sociais, Psicólogos, Professores, 
Estudantes das referidas áreas, outros que tenham interesse em desenvolver conhecimento 

nestas matérias.

Comissão Organizadora – NACJR e EPVA Odivelas-Pontinha
Dina Oliveira, Helena Falcão, Natércia Gonçalves, Teresa Teles, Vanessa Silva


