
 

 

Sessão InformAtiva 
Conciliação entre atividade profissional e vida familiar e pessoal: políticas 

públicas, vivências e respostas 

Data: 31 de outubro de 2018 

Horário: 14.30 – 17.30 

Local: Hotel Parque Serra da Lousã        

Objetivos da Sessão:  

• Aprofundar o conhecimento sobre políticas públicas promotoras de conciliação entre atividade profissional 

e vida familiar e pessoal; 

• Conhecer as condições de vida desiguais entre mulheres e homens e o impacto destas nos usos do tempo 

das mulheres e dos homens; 

• Perceber como organizações da sociedade civil contribuem para a construção das políticas públicas e para 

a implementação destas. 

PROGRAMA 

14.30 – 15.00 | Boas-vindas e abertura 

Jaime Ramos, Presidente da Fundação ADFP 

Alexandra Silva, Presidente da Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres 

15.00 – 15.30 | Políticas públicas 

Mainstreaming de género nas comunidades locais | Alexandra Silva Presidente da Plataforma Portuguesa para os 

Direitos das Mulheres 

Políticas locais promotoras da conciliação entre a atividade profissional e vida familiar e pessoal | Ana Gouveia, 

Câmara Municipal de Miranda do Corvo 

15.30 – 15.45 | Vivências 

Conciliação entre a atividade profissional e vida familiar e pessoal: os usos (desiguais) do tempo | Heloísa Perista, 

CESIS 

15.45 – 16.25 | Respostas 

Organizações da sociedade civil enquanto agentes na conciliação entre a atividade profissional e vida familiar e 

pessoal | Dalila Salvador, Fundação ADFP   

Organizações da sociedade civil enquanto agentes transformadores das políticas públicas de conciliação e vida 

familiar e pessoal | Ana Costa e Rute Castela, Graal  

 

Moderação: Paula Ortiz, Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres 

16.25 – 17.00 | Debate e encerramento  

17.00 – 17.30 | Momento de interação e descontração (Pausa para café) 

 


