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FICHA DE PROJETO cCi

Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género ﬂ N OS | C |C|
Presidéncia do Conselho de Ministros ATE A IGUALDADE

Entidade beneficiaria: |Intervir.Com - Associa¢do de Promogdo da Saude, Desenvolvimento Social e Cultural
Website entidade: | NIF:|509 087 868

Nome do Projeto: |(des)lgua|dades—$ervi§o Especializado de Apoio a Vitimas de Violénci Orgamento Global (€)|75.413

Territério de implementagdo: ILitoraI Alentejano - Concelhos de Santiago do Cacém, Sines, Grandola e Alcacer do Sal

Dominio tematico: |Violéncia Doméstica Data de Inicio |1 0-12-2016

Publico-alvo principal: |V|'timas Data de fim |31-o1-2o19

Resumo do Projeto justificando o modelo de intervengdo (max. 5 linhas)

O (des)lgualdades pretende atuar nas dreas da promogado da Igualdade de Género e Combate a Violéncia Doméstica, através
de um servigo de apoio especializado, permanente e descentralizado no Alentejo Litoral, nos concelhos de Santiago do
Cacém, Sines, Grandola e Alcacer do Sal. Procura consolidar o sistema de prote¢do, apoio e capacitagao as vitimas e
melhorar o acesso aos servigos, bem como sensibilizar a comunidade e qualificar profissionais.

Descrigdo sucinta das principais atividades do projeto (max. 20 linhas)

1. Consulta Psicoldgica: pretende-se promover a saude mental, através do ajustamento psicoldgico e prevengéo da
revitimagcdo. Tem como modelo de intervengao: Psicoeducag¢édo do Modelo de Violéncia; Avaliagdo do impacto psicofisiolégico
da violéncia; Capacita¢do e promogéo de competéncias emocionais, cognitivas e de gestao do stress (coping e recovery) que
visem a diminui¢do da sintomatologia avaliada; Apoio na construgéo do projeto de vida (autonomizagéo).

2. Acompanhamento social: procura ampliar medidas de prote¢do e apoio, através da promogéao da integragdo social e/ou
laboral, facilitagdo no acesso aos servicos e direitos e capacitagéo e autonomizacgéo, através da prestagéo de informacéo
especializada, avaliagao/gestéo do risco, elabora¢do do plano de segurancga, diagndstico de necessidades, plano individual de
intervencao e apoio no projeto de vida; referenciagéo para servigos da comunidade e/ou acolhimento residencial.

3. Informacgao Juridica: prevé-se o acesso a informacgao juridica especializada, prestada por advogad@, de forma a promover
e assegurar as medidas de protecdo e de apoio, de modo a potenciar o sistema de acesso ao direito e a justica, para que
ninguém seja dificultado ou impedido do conhecimento, o exercicio ou a defesa dos seus direitos.

4. Grupo de Apoio: pretende-se fomentar uma abordagem terapéutica social que permita as mulheres lidar com as questdes
sociais que envolvem a violéncia doméstica.

6. Agdo de informacgéo e campanhas de sensibilizagdo: numa estratégia de prevengao primaria e secundaria, objetiva
promover a igualdade de género e prevenir e combater a violéncia de género e violéncia domestica. Destina-se a populagéo
em geral e a publicos vulneraveis em particular, através da realizagao de a¢des e campanhas descentralizadas nos 4
concelhos.

7. Féruns Tematicos: tem como objetivo informar e qualificar profissionais que, direta ou indiretamente, intervenham com
vitimas e/ou agressor@s, para questdes especificas da igualdade de género, violéncia de género e violéncia doméstica.
Pretende-se promover uma atuagéo adequada as necessidades das vitimas, credibilizar o sistema de apoio e diminuir a
vitimagao secundaria e a revitimagdo e ainda, sensibilizar para a integracdo da dimens&o de género nas praticas profissionais.

Meta contratualizada: 80% das pessoas abrangidas reconhecem a importancia da intervengéo

Outros resultados relevantes a alcangar (produtos e realizagées) (max. 3 linhas)

Proporcionar protegéo, apoio e capacitagéo as vitimas atendidas pelo servico e melhorar o0 acesso a outros servigos da
comunidade. Pretende-se ainda sensibilizar a comunidade e qualificar profissionais.

Tipologia de Operagbes Cofinanciado por: Aviso
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