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Entidade beneficiaria: |Associag§o de Socorros Mutuos dos Artistas de Braganca
Website entidade:  |www.asmab.org NIF:|501 393 382

Nome do Projeto: |Projeto "Ser Mudanga" Orgamento Global (€)|79.620

Territério de implementagdo: INorte - Distrito de Braganga

Dominio tematico: |Violéncia Doméstica Data de Inicio |1 4-10-2016
Publico-alvo principal: IToda a populagdo Data de fim |31-1 2-2018

Resumo do Projeto justificando o modelo de intervengdo (max. 5 linhas)

Este projeto pretende prevenir e combater a violéncia doméstica nas suas varias formas - exposi¢éo de criangas a violéncia
interparental, violéncia conjugal e contra idosos - através de ag¢des de sensibilizagéo dirigidas a comunidade (prevengao
primaria), intervengdo com publicos-especificos (comunidade educativa, familias acompanhadas pela CPCJ, RSI, cuidadores
de idosos — prevencgao secundaria) e do acompanhamento de vitimas (prevencgao terciaria).

Descrigdo sucinta das principais atividades do projeto (max. 20 linhas)

Ao longo de 36 agbes em 4 Agrupamentos de Escolas, com um numero previsto de 200 alunos, pretende-se informar sobre os
direitos das criangas/jovens, identificar e desmistificar crengas e mitos sobre a violéncia no namoro e violéncia doméstica,
debater a representacéo social da violéncia no namoro neste publico-alvo, consciencializar sobre o conceito da violéncia no
namoro e as dinamicas que a caracterizam, identificar diferentes tipologias de violéncia, caracteristicas dos agressores e das
vitimas, transmitir os procedimentos de denuncia de situagdes de violéncia no namoro e apresentar os tipos de apoios
existentes, promover relacionamentos intimos saudaveis. Como resultados espera-se a mudanca de crengas e atitudes
relativamente ao outro, as relagdes de intimidade e papéis de género, aquisi¢ao de estratégias de coping adaptativas na
resolucéo de conflitos e gestdo de emocgdes, avaliados através da aplicacdo de escalas/testes (pré-teste e pos-teste).

No blog "Amor Sem Dor se Paga" seréo publicadas e divulgadas on-line, todas as semanas, informagdes sociais e juridicas,
noticias, parcerias, projetos, boas praticas, servigos e estruturas de atendimento, relacionados com a violéncia doméstica e de
género para toda a comunidade civil do Distrito de Braganca e do pais. Através de posts, podcasts e hashtags, pretende-se
aproximar a informagé&o dos/as cidadaos e cidadas para capacitar a sua autonomia e poder de decisdo bem como potenciar a
sua literacia juridica e os procedimentos de denuncia, direitos das vitimas, apoios e respostas. Os media sociais sdo de facil
acesso, permitindo a difusdo massiva da informac&o, ndo s6 numa 6tica preventiva mas também interventiva na
desmistificagéo, sensibilizagédo e consciencializagédo das vitimas, em especial, e de toda a comunidade em geral.

Através da metodologia de discusséao de casos praticos e partilha de experiéncias, recursos e boas praticas, pretende-se
capacitar os técnicos de apoio a vitima de novas formas de atuagéo e conhecimentos atualizados sobre a legislagdo em vigor,
encaminhamento para os apoios psicossociais previstos no Estatuto de Vitima e acolhimento em casas de abrigo.

Meta contratualizada: 90% das pessoas abrangidas reconhecem a importancia da intervengéo

Outros resultados relevantes a alcangar (produtos e realizagées) (max. 3 linhas)
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