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Mensagem
de boas vindas

O 49 Congresso da Ordem dos Psicologos Portugueses é o
primeiro com um tema. Mais do que um tema é uma afir-
mag3o. E uma afirmacao da Psicologia na prevencao e na
promogao do desenvolvimento das pessoas, coesdo social e
crescimento econémico. E um mote para as apresentagoes,
partilhas e discussdes que teremos neste Congresso.

Num momento em que a visibilidade da Psicologia e dos
psicologos e psicologas continua a crescer na sociedade
portuguesa e o reconhecimento do seu impacto é cada vez
maior, este Congresso apresenta-se como um marco para o
reforco de alguns temas entre os profissionais e a sua dis-
seminagao pelos cidadaos.

Os psicélogos e psicologas tém que estar cada vez mais na
lideranga e no contributo da e para a resolugdo dos grandes
problemas sociais e para a defesa de politicas de prevengéo
e promogao que garantam a sustentabilidade do pafs. Somos
psicologos e psicologas mas somos, antes de mais, cidadaos
e cidadas interessados e responséaveis pelos caminhos que
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seguimos e pelos resultados que podemos juntos trabalhar
para que sejam alcangados.

Folheiem o programa deste Congresso e poderao encontrar
contributos em diferentes formatos para a transformagao e
construcdo de um melhor pafs, de uma melhor Europa e
de um melhor Mundo para vivermos. Homens e mulheres,
profissionais de Psicologia, entre outros convidados de difer-
entes areas profissionais, com um objectivo de fazer chegar
aos cidad&os os beneficios desta ciéncia cada vez com maior
proximidade e qualidade.

Estar neste Congresso é estar aberto a aprender e a me-
lhorar todos os dias, dando a conhecer um pouco do muito
que é feito pelo pais e por esse mundo fora no campo da
Psicologia, num espaco de mobilizagao profissional para os
muitos desafios em que a sociedade pode e deve contar con-
nosco.

Obrigado a todos e a todas
pela vossa presenca e um
bom Congresso!
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InformagGes aos Congressistas

ZONA DE LAZER

Na Zona de Lazer encontrard um conjunto de ofertas de varios parceiros e servigos.
Existem dois espagos lounge (promovidos pela Altice e Newcoffee) onde seré possivel
estabelecer contactos, enquanto bebe café ou agua gratuitamente. A Zona de Lazer tera
ainda um espago de refeigdes, onde poderad usufruir de uma refei¢cdo diariamente por
um prego bastante competitivo mediante a compra de uma senha ao grupo Imperial (re-
sponséavel pelo servico de refeigao).

No espago “A sua Ordem Aqui” encontrara uma area privilegiada que, por inter-
médio da representagéo dos seus departamentos dedicados ao Desenvolvimento Profis-
sional dos Psicologos, apresenta o trabalho que realizam no apoio ao membro ao longo
de todo o seu ciclo de desenvolvimento profissional e de carreira. Conhega melhor os
servicos, actividades, iniciativas, programas e beneficios ao seu dispor. Neste espago esta
espelhado 0 nosso compromisso de afirmagao dos psicélogos e da Psicologia, contributo
para o desenvolvimento da profissdo e para o desenvolvimento profissional de cada um
dos psicologos, de melhoria das condigdes de trabalho dos psicélogos e de melhoria da
acessibilidade dos cidadaos aos servigos prestados por estes.

Poderéa encontrar as areas dedicadas a Academia OPP, ao Psicélogo Junior, a
Empregabilidade OPP, a Acreditagdo de Acgdes Formativas, as Especialidades e a For-
macao de Membros Efectivos (valorizar.me).

Visite a zona de lazer no piso O.

MOMENTO DE CONVIVIO

No dia 14 de Setembro a partir das 20h00 ira decorrer o Momento de Convivio. A
aquisigao do bilhete no valor de 35 Euros inclui Deslocagdo, Animagao e Refeigdo com Aperi-
tivos Diversos, Sopa, Prato, Buffet de Sobremesas, Buffet de Doces e Bebidas. Durante este
Momento de Convivio serdo sorteadas duas viagens, no ambito de um protocolo entre a Ordem
dos Psicologos e a SATA Air Agores. Dirija-se ao Espago “Tesouraria” (piso 0) para efectuar a
sua compra.

DATA DESK

No piso O encontra-se o Datadesk.Todos os envios de apresentagdes devem ser
feitos até dia 10 de Setembro de 2018, para o email congresso2018@ordemdospsicologos.
pt, de forma a garantir que estes estédo carregados no momento da apresentagao na sala
correspondente. Caso exista alguma alteragéo de Ultima hora, poderé ser feita no Data-
Desk, 48h antes da sua apresentacéo.

POSTERS

A colocagédo e retirada de posters é da responsabilidade do autor no inicio e fim de cada
sessao de posters. Durante a sesséo, os autores s&o convidados a permanecer junto ao poster
com a finalidade de discutir com os participantes sobre o seu trabalho.

APOIO AO CONGRESSISTA

No piso O, junto ao Data Desk estard um elemento de apoio & organizacdo do
Congresso que podera esclarecer e ajudar os congressistas.

4

PORTUGUESES

CERTIFICADOS

Os certificados de presenca e certificados de apresentacdo de comunicacdes
serdo enviados até duas semanas ap6s a conclusdo do 49 Congresso da Ordem dos
Psicologos Portugueses. No registo podera solicitar uma declaracéo de presenga.
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ENTREVISTA

Eduardo Carqueja

Presidente da Comissao Organizadora

O que espera deste 42 Congresso OPP?

Espero que seja mais um marco histérico da Psicologia em
Portugal e que os seus participantes se sintam os actores
principais desta histéria.

O que distingue este Congresso dos
anteriores?

Esta questao permite-me agradecer a todos e todas que es-
tiveram presentes na elaboragdo e concretizagdo dos con-
gressos anteriores. O que aconteceu nos anteriores congres-
sos é o que nos permite melhorar o que era de melhorar e
aperfeicoar/replicar o que de bom foi feito. O facto de ser
realizado fora de Lisboa e do Porto tem também um signifi-
cado muito importante e genuino na vontade da Direcgdo e
Orgaos Regionais da OPP em promoverem uma verdadeira
descentralizagao.
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Além disto, encontrarad neste congresso ligagdes com out-
ros paises e pontes de relevo e de partilha, onde a presenca
do Consejo General de la Psicologia (COP) e da American
Psychological Association (APA), além de lideres de outras
associagdes congéneres europeias fard do mesmo um marco
histérico da Psicologia ndo apenas em Portugal, mas também
na Peninsula Ibérica, Europa e no restante mundo.

Quais foram os principais desafios
na sua organizacao?

Vérios foram os desafios. Desde logo pela exceléncia dos
anteriores. Depois por se realizar fora de Lisboa ou Porto
e as exigéncias logisticas que acarreta. Também o facto do
Forum Braga estar em (re)construgdo e sabendo nés que
muitas das vezes o cumprimento dos prazos se prolonga foi
mais um desafio (de real¢ar que nesta situagéo a Direcgéo da
Invest Braga foi inexcedivel para que as datas fossem cum-
pridas no que diz respeito ao Nosso congresso).
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Com mais de 1.500 participantes, 800
comunicacdes e diversos oradores de
renome na sua area, sera o maior evento
de Psicologia do ano. E um acréscimo de
responsabilidade?

E uma alegre responsabilidade! Sem duvida que é excelente
termos um congresso desta dimens&o, mas como é facil per-
ceber, mais olhares vamos ter sobre a forma que o mesmo
se vai desenvolver. Dai que € mais facil apontar o que menos
bem possa ocorrer em fungao da valorizagéo de tudo quanto
de bem acontecera. Esta é uma responsabilidade que muito
nos agrada e que tudo faremos para que os congressistas se
sintam verdadeiros participantes activos no maior evento da
Psicologia em Portugal.

O que destaca no programa deste ano?

Desde logo a quantidade e qualidade das comunicacdes
submetidas. Infelizmente tivemos de colocar algumas em
apresentagado em formato poster por ndo ser logisticamente
possivel serem apresentadas no formato de comunicacdes
livres.

Também de realcar a vertente mais pratica de algumas apre-
sentagdes. Entre os varios modelos de apresentagoes tere-
mos como novidade dois tipos de debates, as PsiTalks que
tém como objectivo abordar temas de impacto social, onde
os intervenientes sao figuras de relevo em vérias areas, e
as EmpowerTalks onde serdo abordados temas estratégicos
para o desenvolvimento e futuro da profisséo. Tém também
objetivos comuns que visam o debate e a participagdo activa
de quem assiste.

Teremos Keynote Speakers de reconhecido valor nacional e
internacional que transmitirdo o que melhor se faz na Psico-
logia ao nivel mundial.

“Psicologia na prevengéo e promogao do
desenvolvimento das pessoas, coesao social
e crescimento econémico”. Porqué este tema
para este Congresso?

Vivemos tempos em que o crescimento econémico nem sem-
pre atinge todas as pessoas. A coesdo social ndo é de todo
ainda uma realidade universal. Os psicologos e as psicologas
actuam muito na prevengéo e promocao do desenvolvimen-
to das pessoas. Alids essa é uma mais-valia ainda carente
de uma compreenséo do poder politico. Este congresso sera
uma oportunidade para vincar definitivamente todos estes
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pressupostos que a Psicologia aporta na sua matriz e na sua
integragao societaria.

Porqué a cidade de Braga?

Esta Direcgdo no seu programa tem a descentralizagdo como
um dos seus objectivos. Braga pela sua centralidade na regigo
norte e pela arte de bem receber sempre esteve candidata
a realizagdo do Congresso da OPP quando a regido norte
fosse uma opgao estratégica de descentralizagao. Por outro
lado, o excelente relacionamento que a OPP, através da Del-
egacdo Regional do Norte, tem com o executivo camarério
de Braga, concretamente com o seu presidente, facilitou de
forma indelével a concretizagdo deste congresso nesta bela
cidade. Penso que para além da cidade dos arcebispos ficara
também conhecida como a cidade dos psicélogos.

Qual a importancia deste tipo de eventos?

Um congresso como este da OPP congrega e concentra em
alguns dias o que de melhor e mais recente é feito ao nivel da
Psicologia ndo s6 em Portugal, mas também ao nivel mun-
dial. Nao é mais um congresso, mas sim o congresso da
OPP que ja tem a sua imagem de marca (reconhecimento
cientifico, e acima de tudo profissional) implementado na
comunidade cientifica.

Quais os conselhos que gostaria de dar aos
congressistas”?

Participar num congresso desta natureza devera ser um
momento de aprofundamento cientifico, profissional e so-
cial, de divulgagao e aprendizagem. Devera também ser um
momento de partilha, convivio e de confraternizacdo entre
psicologos e psicologas.

Assim, neste dueto de possibilidades muito gostaria que to-

dos os congressistas se sentissem actores deste congresso,
desfrutando da sua componente cientifica e social.
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Eugénia Riubeiro Pereira

UNIVERSIDADE DO MINHO

A Psicologia profissional afirma-se pela demonstrac&o con-
sistente da eficicia/eficiéncia das suas respostas aos prob-
lemas identificados e necessidades reconhecidas, junto dos
diversos publicos e contextos de atuacdo dos psicélogos.
Sendo a interveng&o psicoloégica uma pratica profissional de
base cientifica, baseada na evidéncia empirica e na robustez
dos modelos teoricos que a informam, é essencial o dialogo
entre profissionais e investigadores no dominio da Psicologia.
A aproximagao entre os diversos atores, no dominio do con-
hecimento psicologico, contribui para uma maior utilidade
pragmatica da ciéncia psicolégica e para reconhecimento da
Psicologia como uma ciéncia/pratica profissional de relevan-
cia social e economica.

O 4° congresso Nacional da Ordem dos Psicélogos Portu-
gueses apresenta como tema “A Psicologia na Prevencéo e
Promogao do Desenvolvimento das Pessoas e o seu con-
tributo para a Coesdo Social e Desenvolvimento Econémico.
Enquanto presidente da comisséo cientifica do congresso,
congratulo-me com o entusiasmo manifestado pelos psicolo-
gos portugueses em partilhar o seu trabalho neste férum,
que sera certamente uma oportunidade de reflexao e dialogo
entre diversos agentes do conhecimento psicolégico.

Recebemos um elevado nimero de submissdes (mais de 6
centenas), sob diversos formatos de apresentagdo, rep-
resentando os temas propostos e as varias areas de espe-
cialidade da Psicologia, com elevada qualidade cientifica e
relevancia profissional. As propostas submetidas séo reve-
ladoras do compromisso dos psicélogos em contribuir para
uma sociedade mais saudavel e desenvolvida, nas suas mais
diversas expressdes. A par da sua qualidade cientifica e da
sua relevancia pragmatica, as propostas de apresentacéo
aceites sdo também reveladoras da inovacdo e da modern-
izagéo das respostas aos desafios que a Psicologia profis-
sional atualmente confronta. Antecipo que o 49 congresso
OPP sera um forum de exceléncia para a partilha de conhe-
cimento e de boas praticas, bem como uma oportunidade
de desenvolvimento profissional dos psicélogos portugueses.

Eugénia Ribeiro Pereira
Presidente da Comissao Cientifica

Comissdo Cientifica

Amadeu Quelhas Martins - Universidade Europeia

Ana Conde - Universidade Portucalense Infante D. Henrique

Ana Galhardo - Instituto Superior Miguel Torga

Ariel Milton - Hospital das For¢as Armadas/Polo do Porto

Carla Alexandra de Castro Cunha - Instituto Universitario da Maia,
ISMAI

Carla Barros - Universidade Fernando Pessoa

Carlos Fernandes da Silva - Universidade e Aveiro

Catarina Pinheiro Mota - Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
Claudia Sousa - Centro Hospitalar S. Jodo, E.P.E. Porto

Cristina Marques Martins - Agrupamento de Escolas da Povoa de
Santa Iria

Cristina Soeiro - Egas Moniz

Dora Pereira - Universidade da Madeira

Francisco Peixoto - ISPA

Gabriel Soares - Camara Municipal de Lisboa

Gabriela Alvares Pereira - Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
Inés Jongenelen - Universidade Lus6fona do Porto

Isabel Estrela Rego - Universidade dos Acores

Joana Carneiro Pinto - Universidade Catélica Portuguesa de Lisboa
Joana Dias Alexandre - ISCTE-Instituto Universitario de Lisboa
Joana Oliveira - Universidade Lusiada do Porto

José Magalhies - Universidade Autonoma Lisboa / Instituto
Nacional de Estatistica

Luis de Brito Janeiro - Universidade Algarve

Maria Adelina Ducharne - Universidade do Porto

Maria Cristina Canavarro - Universidade de Coimbra

Maria de Jesus Moura - Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa
Maria Emilia Areis - CESPU

Maria Jodo Figueiras - Instituto Piaget de Almada

Maria Jodo Gongalves - OPVC - Observatorio Permanente Violéncia
e Crime (UFP)

Marina Carvalho - Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes

Marta Pereira Alves - Universidade da Beira Interior

Patricia Pascoal - Universidade Luséfona

Paulo Alves - Instituto Piaget (Viseu)

Paulo C. Dias - Universidade Catolica Portuguesa de Braga

Paulo Machado - Universidade do Minho

Pedro Dias - Universidade Catélica Portuguesa do Porto

Rosa Ferreira Novo - Universidade de Lisboa

Tania Gaspar - Universidade Lusiada de Lisboa

Tatiana De Almeida Silva Ferreira - Sport Lisboa Benfica

Vitor Casaca - Always People, Lda







Comissdo de Honra

Antonio Costa

Primeiro Ministro

Adalberto Campos Fernandes

Ministro da Saude

Tiago Brandao Rodrigues
Ministro da Educacao

Telmo Mourinho Baptista
Presidente da European Federation of Psychologists
Associations (EFPA)

Manuel Viegas de Abreu

Membro Honorério OPP
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Conheca os nossos KeyNote Speakers

Ana Margarida Veiga Simao

UNIVERSIDADE DE LISBOA

CYBERBULLYING: PREVENGAO E INTERVENGAO NA
CONVIVENCIA ONLINE ENTRE JOVENS PORTUGUESES

“O cyberbullying constitui atualmente um fenémeno emergente
com uma prevaléncia consideravel em Portugal e com impacto
negativo na qualidade da aprendizagem dos estudantes, na sua
seguranga e bem-estar, assim como no seu ajustamento psi-
colégico. Pretende-se, nesta apresentagdo, debater questdes
associadas a este fenébmeno e apresentar o desenvolvimento de
intervengdes que promovem uma interagdo positiva e estilos de
comunicagdo mais assertivos entre os jovens. Daremos conta do
desenvolvimento de uma aplicacdo digital para a prevengo/ inter-
veng&o no contexto de cyberbullying.”

BRUNO BRITO

ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE APOIO A VITIMA (APAV)

APOIO PSICOLOGICO A VITIMAS DE TERRORISMO:
DESDE 0S PRIMEIROS SOCORROS PSICOLOGICOS AO
APOIO A LONGO PRAZO

“A importancia de dar apoio psicolégico de imediato e a longo pra-
zo as vitimas de terrorismo deixou de ser uma necessidade recon-
hecida apenas pelo senso comum, e é agora indicada pela diretiva
europeia relativamente & luta com o terrorismo (EU)2017/541 de
15 de Margo de 2017 “...os Estados-Membros podem criar (...) um
centro de apoio em caso de emergéncia a vitimas e seus familiares
que preste primeiros socorros psicolégicos e apoio emocional. ”
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BARBARA FIGUEIREDO

UNIVERSIDADE DO MINHO

A SAUDE MENTAL DE MAES, PAIS E BEBES
- SINERGIAS ENTRE A INVESTIGAGAO E A

INTERVENGAO PSICOLOGICA

“Um modelo de implementagdo da intervengdo psicologica na
salde mental de maes, pais e bebés, no contexto do servigo na-
cional de salide, ¢ apresentado nesta comunicagdo. Propondo no-
vas sinergias entre a investigagao e a intervengao psicologica, este
modelo articula evidéncias da investigacdo béasica e aplicada e da
intervengao psicolégica com base na evidéncia, na saide mental
de méaes, pais e bebés. Centra-se, assim, numa abordagem em
que o contributo da investigagdo para a intervengdo psicologica
é mais do que ajudar a responder a questdo “O que é efetivo?”.
Evidéncias da investigacdo empirica basica e aplicada sdo consid-
eradas na resposta as questdes “Com quem?” “Em que circun-
stancias?” e “Quando? Porqué ou Como?”, no desenho do modelo
de implementag&o da interveng&o psicolégica na salde mental de
maes, pais e bebés.”

y
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BONNIE K. NASTASI

AMERICAN PSYCHOLOGICAL
ASSOCIATION (APA)

SCHOOL PSYCHOLOGICAL
IN THE GLOBAL COMMUNITY

“Esta apresentag&o ir& abordar o papel da Psicologia escolar dentro
da comunidade global, apresentando informagdes relativamente
aos contextos sociais, culturais, politicos e profissionais que in-
fluenciam a disponibilidade e a qualidade dos servigos psicologicos
nas escolas em todo o mundo. Tendo por base iniciativas da OMS,
ONU e ISPA, esta apresentagdo ird centrar-se nas necessidades
e recursos de saide mental em todo o mundo e nas iniciativas
actuais relacionadas com os direitos e a promog&o do bem-estar
das criangas.”
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Conheca os nossos KeyNote Speakers

CELINA MANITA

FACULDADE DE PSICOLOGIA E DE CIENCIAS DA EDUCAGAO DA
UNIVERSIDADE DO PORTO // GABINETE DE ESTUDOS E ATENDIMENTO
A AGRESSORES E VIiTIMAS

SEDUGOES, AVERSOES, RESISTENCIAS E
CONVERGENCIAS TRAJECTORIAS E DESAFIOS
SOCIAIS, CIENTIFICOS E ETICOS DOS PSICOLOGOS
QUE INTERVEM NAS AREAS JUDICIAIS E CRIMINAIS

“Iremos nesta comunicagao fazer uma breve referéncia a evolugao
das relagdes entre a Psicologia e a justica em Portugal, analisando
0s principais avangos e conquistas, mas também os desafios e
obstaculos que quem trabalha nestas areas de interface tem ainda
de enfrentar. Serdo referidas brevemente algumas das principais
areas de intervengdo dos psicologos forenses e da justica, apre-
sentados alguns dados de caracterizagdo, desmistificadas algu-
mas falsas concepgdes e mitos e langadas pistas para reflexao,
quer sobre as transversalidades e especificidades do trabalho
destes psicologos, quer sobre a responsabilidade que todos temos
na promogao de um maior reconhecimento, compreensao e aceit-
acao social e judicial da sua acgao.”

b
o
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DAVID BALLARD

AMERICAN PSYCHOLOGICAL
ASSOCIATION (APA)

THE ROLE OF PSYCHOLOGY IN EMPLOYEE WELL-BE-
ING AND ORGANIZATIONAL PERFORMANCE

“Para serem eficazes, as préticas no local de trabalho devem ser
baseadas em evidéncias cientificas e implementadas de forma
eficaz, sendo igualmente importante o elemento humano. Fac-
tores psicolégicos tém um impacto significativo no “engagement”,
bem-estar e desempenho dos funcionérios. A minha apresentagao
destacara os dados das recentes pesquisas da American Psycho-
logical Association (APA) sobre o mercado de trabalho dos EUA e
as formas pelas quais podemos aplicar a Psicologia no local de tra-
balho para beneficiar a sociedade e melhorar a vida das pessoas.”

ORDEM DOS PSICOLOGOS PORTUGUESES

DANIEL DODGEN

DIVISION FOR AT-RISK INDIVIDUALS,
BEHAVIORAL HEALTH AND COMMUNITY RESILIENCE, USA

COMMUNITY RESILIENCE AND DISASTER RISK
REDUTION

“Os desastres naturais e provocados pelo ser-humano estdo a
afectar o nosso quotidiano, criando uma ameaga a satde, a satde
mental e ao bem-estar das pessoas e das comunidades. Em vez
de apenas se prepararem para esses desastres, 0s paises podem
reduzir os danos e o impacto negativo ao trabalhar uma cultura de
prevencao e resiliéncia. A minha apresentagdo ird centrar-se na
forma como nés, os psicélogos, podemos aplicar o nosso conhec-
imento Unico na relagao entre a satde publica e a gestao de desas-
tres, de forma a melhorar a resiliéncia individual e comunitaria.”

DAVID DANIEL EBERT

SOCIETY FOR RESEARCH ON INTERNET
INTERVENTIONS (ISRI)

INTERNET- AND MOBILE-BASED INTERVENTIONS
FOR THE PREVENTION AND TREATMENT OF COMMON
MENTAL HEALTH DISORDERS.

“Muitas limitagdes das intervengdes psicologicas tradicionais,
como a disponibilidade limitada de intervengdes baseadas em evi-
déncias, assim como as possiveis barreiras de utilizagdo, poderao
ser potencialmente superadas por meio de intervengdes de satde
baseadas na Internet e em dispositivos méveis (IMIs). A minha co-
municagao ira introduzir este tema e abordar as respectivas areas
de aplicagdo. Irei ainda apresentar dados de mais de 25 estudos
controlados sobre a eficacia dos IMIs para a prevengao e tratamen-
to de transtornos mentais comuns.”
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Conheca os nossos KeyNote Speakers

GABRIELA MOITA

CLISSIS - CENTRO LUSIADA DE INVESTIGA(;AO
EM SERVIGO SOCIAL E INTERVENGAO SOCIAL

0 PAPEL DOS/AS PSICOLOGOS/AS E DA PSICOLOGIA
NA SOCIEDADE

“Pretende-se com esta apresentagdo reflectir sobre a especifi-
cidade da Psicologia como ciéncia e sublinhar algumas das suas
diferentes éareas de intervengdo, espelhando o papel desta cién-
cia e dos/as psicologos/as na sociedade. Tem como objectivo ul-
timo compreender de que forma contribuem os psicélogos para
o desenvolvimento social e para a construcdo de uma sociedade
mais justa e mais saudavel, onde os seus membros tenham con-
sciéncia do papel de actores sociais e se sintam responsaveis por
esse desenvolvimento, com niveis razoaveis de bem-estar.”

ISABEL LEAL

ISPA - INSTITUTO UNIVERSITARIO
DESAFIOS DA PARENTALIDADE E A PRATICA CLINICA

“A clinica psicolégica foi ganhando ao longo dos tempos novos
objectos de intervengdo. Um dos mais visiveis é a parentilidade,
que abandonou no século XX o seu estatuto de naturalidade e se
inscreveu numa pratica de vigilancia permanente social, médica e
também psicoldgica. O nosso objectivo é o de apresentar o estado
da arte actual da intervengao psicologica na parentalidade, infor-
mado pela evidéncia empirica e pela investigagdo, em que o0 nosso
pais tem um lugar de relevo.”
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GUSTAVO MENDES

PORTO BUSINESS SCHOOL
PUTTING DIFFERENCE TO WORK

“ Apresentaremos o conceito de Posicionamento como uma es-
tratégia de afirmac&o do/a Psicélogo/a, ao servir como ferramenta
privilegiada ao processo de personal branding e de construgéo da
identidade profissional. Um exercicio de comunicagdo destinado
a trabalhar a imagem que os diferentes stakeholders constroem
acerca de um produto e/ou servico que compreende duas di-
mensdes que podem e devem ser trabalhadas de forma intencio-
nal para o resultado pretendido: a Identificacdo e a Diferenciag&o.
Aproveitando o titulo de um dos livros mais famosos de Steve de
Shazer, “putting diference to work” pode ser o melhor caminho
para a afirmac&o dos Psicélogos/as.”

ISABEL PAREDES

FACULDADE DE PSICOLOGIA -
UNIVERSIDADE DE LISBOA

IMPULSIONADORES DO COMPROMISSO NAS
ORGANIZAGOES

“0 atual interesse sobre como intervir nas organizagdes para au-
mentar o compromisso é resultado de um alargado conjunto de
investigagdes que estabelecem uma relagdo significativa entre o
nivel de compromisso dos colaboradores e diversos indicadores do
desempenho organizacional. Nesta comunicagdo, sera apresenta-
do um modelo tedrico que se centra na medigao do nivel global e
das facetas do compromisso, e na compreensao e previsao daqui-
lo que o ocasiona.”
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ISABEL SOARES

UNIVERSIDADE DO MINHO

VINCULAGAO E DESENVOLVIMENTO EM CRIANGAS
PRIVADAS DE CUIDADOS PARENTAIS: CONTRIBUTOS
PARA A INTERVENGAO E POLITICAS PUBLICAS

“Com base em vérios estudos realizados pelo Grupo de Estudos
de Vinculagdo serdo apresentados e discutidos resultados sobre
os efeitos do acolhimento residencial e das experiéncias familiares
precoces no desenvolvimento das criangas dos 0-6 anos, em
Portugal, com um foco particular nas perturbagdes de vinculagao.
Em seguida, serdo analisadas questdes relativas a promogao da
parentalidade sensivel e da vinculagao segura, em particular, at-
ravés de um programa de intervengdo validado empiricamente
com maes e criangas em contextos de risco psicossocial. Por ulti-
mo, serdo abordados contributos do conhecimento cientifico para
as politicas sociais na area da promocao dos direitos e protegao
das criangas em situagdo de pobreza e exclusao social.”

JOSE ORNELAS

ISPA - INSTITUTO UNIVERSITARIO

PSICOLOGIA, INOVAGAO SOCIAL E A RESOLUGAO
DAS SITUAGOES DE SEM ABRIGO EM PORTUGAL

“Esta apresentagao centra-se nos contributos da Psicologia para a
implementag&o de iniciativas de inovagéo social, procurando dar
resposta aos desafios sociais contemporaneos. O dominio selecio-
nado para a reflexdo é o da integracao das pessoas em situagao
de sem abrigo em Portugal e como pode a inovagao em Psicologia
ter um papel decisivo na ligagdo entre os problemas individuais e a
intervengdo em contexto orientada para a integragdo.”

ORDEM DOS PSICOLOGOS PORTUGUESES

JORGE SILVERIO

PSICOLOGO SELECGAO NACIONAL
DE FUTSAL

A TENECIDADE MENTAL E O RENDIMENTO
DESPORTIVO

O objectivo desta comunicagao é apresentar um modelo de tenaci-
dade mental, que temos vindo a desenvolver. Conceptualizamos
tenacidade como a capacidade de responder a situagdes dificeis e
lidar com a adversidade e iremos analisar como pode influenciar o
rendimento desportivo. O estado de forma, os acontecimentos de
vida, o espirito de equipa, as lesdes e a dor, as cargas de treino,
os adversarios, o suporte social, os ritmos biolégicos, as audién-
cias bem como as condigdes ambientais s&o factores que podem
influenciar a tenacidade mental.”

JOSE MORGADO

ISPA - INSTITUTO UNIVERSITARIO
TRAJECTO(S) DA PSICOLOGIA NA EDUCAGAO

“A comunicagdo desenvolver-se-&4 em trés momentos. Num pri-
meiro momento reflectiremos sobre o trajecto evolutivo da Psi-
cologia da Educagdo nos ultimos anos. Num segundo momento
procuraremos caracterizar a situagdo actual da Psicologia da Ed-
ucagao em Portugal. Finalmente, partilharemos uma visao sobre
os desafios e contextos que tornam a intervengéo e a investigagdo
em Psicologia da Educag&do dimensdes criticas no desenvolvimen-
to e sucesso dos processos educativos e de formagdo, formais
e informais, ao longo de todo o ciclo de vida dos individuos, de
todos os individuos.”
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KURT GEISINGER

BUROS CENTER FOR TESTING,
UNIVERSITY OF NEBRASKA-LINCOLN

TEST ADAPTION AND TEST REVIEWING:
INTERACTIONS

“Os testes sdo cada vez mais exportados, traduzidos e utilizados,
por vezes para decisdes de alto risco, em paises e culturas dif-
erentes de onde foram desenvolvidos, validados e empregues de
forma eficaz. Esta apresentagdo ira descrever as melhores praticas
e diretrizes de adaptagao de testes, assim como a complexidade
na avaliagdo de instrumentos que foram traduzidos e adaptados a
novas configuragdes. ”

MARIA DO CEU TAVEIRA

UNIVERSIDADE DO MINHO

QUE VALOR TEM O DESENVOLVIMENTO HUMANO, A

COESAO SOCIAL E O DESENVOLVIMENTO ECONOMI-

CO NOS SERVICOS DE CARREIRA? PERSPECTIVAS E
APLICAGOES PRATICAS

“A historia e investigacdo sobre os servigos de Psicologia onde
se realizam intervengdes de carreira, tém demonstrado que os
profissionais destes servigos valorizam a promog&o do desenvolvi-
mento humano, a equidade e a justi¢a social. Uma analise mais
especifica dos processos de lideranga e gestdo, dos niveis exis-
tentes de mestria em estratégias de promogao do desenvolvimento
vocacional e da educagdo para a carreira e, do foco adotado nas
intervengdes, sugere, porém, que 0s servigos e intervengdes
de carreira necessitam estar mais alinhados com estes valores
e principios, regressando as suas raizes na justica social. Dis-
cutem-se vias para alcangar tais objetivos.”
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LEANDRO DE LAJONQUIERE

UNIVERSITE PARIS 8 VINCENNES SAINT DENIS
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

ATE QUE PONTO AS CRIANGAS DE HOJE SAO
DIFERENTES DAS DE ANTES?

“SupGe-se que as criangas sdo mais inteligentes daquilo que nos
eramos, mas por outro lado que elas ndo se comportam tdo bem
quanto nos o faziamos. No entanto, essa ideia que os adultos se
fazem da geragdo seguinte é uma constante histérica. Como ex-
plicar a sua persisténcia? O recurso ao raciocinio psicanalitico
permite esclarecer que essa sensacgao deriva do inevitavel carater
estrangeiro que toda crianga reveste com relagao ao mundo adulto
sempre velho. A crianga ndo pode n&o ser diferente, embora ndo
nada possamos predicar da magnitude de sua inteligéncia e/ou
qualidade de seu comportamento. Ao mesmo tempo e em certo
sentido, é igual aquela que fomos.”

MANUELA ROSA

REFUGIO ABOIM ASCENSAO

INTERVENGAO PSICOLOGICA E EMOCIONAL NO
CONTEXTO DO PROJETO EMERGENCIA INFANTIL NO
REFUGIO ABOIM ASCENSAO

“ Intervengdo Psicoterapéutica da Crianga em Acolhimento pelo
Direito ao Colo... Direito a Familia (Natural ou Adogao). ”
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MARK FORSHAW

SUBJECTLEADER IN HEALTH & APPLIED PSYCHOLOGY AT LIVERPOOL
JOHN MOORES UNIVERSITY

CONTINUING PROFESSIONAL DEVELOPMENT AND
REFLECTION: A NEVER-ENDING STORY

“E impossivel ficar parado num mundo ativo. Cada vez mais
reconhecemos que a qualificagdo profissional é o fnicio de uma
jornada e ndo o seu fim. Aprendemos com as experiéncias mas o
Desenvolvimento Profissional Continuo é uma das formas de acel-
erar essa aprendizagem. A meditagdo, é também, o combustivel
para essa aceleragdo. Somos nés que questionamos as nossas
ideias, enfrentamos os porqués e debatemos as conclusdes. Como
Socrates disse: “A vida ndo examinada no vale a pena ser vivi-
da”. Nesta comunicagao, iremos considerar formas de encorajar e
desenvolver a meditagdo e encontrar espago para o Desenvolvi-
mento Profissional Continuo.”

SUSAN MICHIE

UNIVERSITY COLLEGE LONDON
CHANGING BEHAVIOUR TO IMPROVE HEALTH

“A mudanga comportamental esta no centro da melhoria da satde
publica, mas nao é facil e muitas intervengdes ndo sdo eficaz-
es - isto verifica-se essencialmente porque (as intervengdes) ndo
foram desenvolvidas utilizando-se um método sistematico. Esta
apresentagdo ird abordar formas para pensarmos a mudanga com-
portamental e um método para desenvolver intervengoes efectivas
neste contexto. Este processo parte de um modelo de comporta-
mento em contexto (COM-B) e usa a estrutura “Behavior Change
Wheel” para orientar o design de intervengao, assim com uma tax-
onomia de técnicas de mudanga comportamental (BCTTv1) para

implementa-lo na prética.”

ORDEM DOS PSICOLOGOS PORTUGUESES

OSCAR GONGALVES

UNIVERSIDADE DO MINHO

UMA MENTE ERRANTE NUM CEREBRO EM REPOUSO:
NO PRINCIPIO ERA A INCERTEZA

“Grande parte do dispéndio energético do cérebro ocorre em es-
tado de repouso, sendo que a atengdo externa contribui para um
aumento reduzido do metabolismo neuronal. O reconhecimen-
to desse facto levou os neurocientistas a estudarem as fungées
das redes cerebrais associadas ao estado de repouso. Os estudos
mostraram que, em modo de “defeito”, grande parte da atividade
cerebral esta voltada para o processamento interno. Trata-se de
uma mente que toma a incerteza como principio — uma mente
errante. Nesta apresentagao serdo discutidas as conclusdes da in-
vestigacao realizada no nosso laboratério acerca das fungdes do
cérebro em repouso, dos seus correlatos neuronais, e das impli-
cagdes para a coordenagao entre processos de atengao sustentada
e flutuante.”

PEDRO NOBRE

FACULDADE DE PSICOLOGIA E CIENCIAS
DA EDUCAGAO - UNIVERSIDADE DO PORTO

PSICOLOGIA E SEXUALIDADE: DA INVESTIGAGAO
EM LABORATORIO AS IMPLICAGOES
PARA A SAUDE SEXUAL.

“A comunicagdo fard uma reflexdo sobre a interface entre a
Psicologia e a Sexualidade. Ser4 feita uma revisao da evidéncia
cientifica que suporta o papel central de variaveis psicolégicas na
resposta e no funcionamento sexual, apoiando a importancia de
uma Psicologia da sexualidade. Serdo ainda revistos estudos que
demonstram a importancia do bem-estar e satisfagdo sexual na
qualidade de vida das pessoas, chamando a ateng&o para a cen-
tralidade da satde sexual.”
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PIM CUIJPERS

VRIJE UNIVERSITEIT AMSTERDAM

PREVENTING THE ONSET OF NEW CASES OF DEPRES-
SIVE DISORDERS: POSSIBILITIES AND CHALLENGES

“Os tratamentos podem reduzir o “peso” das doengas depres-
sivas, mas, por outro lado, um nuimero crescente de estudos e
investigagdes sublinha a possibilidade de prevenir o aparecimento
de transtornos depressivos. Irei abordar o que é exactamente a
prevengao, porque razdo é importante e como podemos identi-
ficar os grupos-alvo para intervengdes preventivas. Irei também
dar uma visdo geral da investigagdo existente nesta area, assim
como as possiveis intervengdes preventivas como as intervengdes
“online” e psicoeducacionais nos cuidados de satde primarios.”

REINHARD GUSS

CLINICAL PSYCHOLOGIST/ CLINICAL NEUROPSYCHOLOGIST

CLINICAL PSYCHOLOGY
SPECIALISM WORKING WITH OLDER PEOPLE
AND DEMENTIA IN THE UK

“0O Reino Unido tem uma histéria de mais de 30 anos de psicélogos
clinicos especializados no trabalho com pessoas idosas e no cam-
po do diagnéstico, tratamento e cuidados na area da deméncia. A
minha apresentag&o ird procurar dar uma visao geral da formagao
para fungdes de especialista e o papel da Faculty of the Psychology
of Older People (FPOP) dentro da Sociedade Britanica de Psicolo-
gia (BPS) em apoiar os cerca de 800 profissionais no Reino Unido
nesta area. Irei utilizar e compartilhar exemplos de resultados, ori-
entacdo profissional e impacto de projetos recentes da FPOP na
area da deméncia.”
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RAINER KURZ

CHARTERED PSYCHOLOGIST SPECIALISING
IN ASSESSEMENT

APPLYING OCCUPATIONAL PSYCHOLOGY TO COMPLEX
TRAUMA - LESSONS FOR PROFESSIONAL PRACTICE

A avaliagdo psicométrica da capacidade, personalidade e com-
peténcia é central para a Psicologia aplicada. A minha apresentagao
ira abordar os desenvolvimentos nos Ultimos 30 anos, mostrando
como as mudangas de paradigma podem promover ou impedir o
progresso. Iré centrar-se em modelos hierarquicos como “Factor
G", as Oito Grandes Competéncias (Kurz & Bartram, 2002) e o
Factor Geral da Personalidade (Musek, 2007).”

RUTE AGULHAS

INSTITUTO NACIONAL DE MEDICINA LEGAL
E CIENCIAS FORENSES/ ISCTE-IUL

0S PROFISSIONAIS E OS QUASE PROFISSIONAIS:
BOAS PRATICAS EM PSICOLOGIA

A prética da Psicologia deve pautar-se pelo cumprimento de diver-
sos principios deontoldgicos, que ndo pretendem dar resposta a
todas as questdes e duvidas éticas, mas antes identificar as bases
para reflectir sobre essas respostas e orientar a acgdo. Muitas sao
as situagdes em que os profissionais acabam por desviar-se das
boas préticas. Seja por inexperiéncia ou ingenuidade, por uma
maior centragdo em crengas e valores pessoais ou, ainda, porque
agem de acordo com estratégias consolidadas pelo tempo e pela
experiéncia. Que impacto tém estas méas préaticas, nas pessoas,
em particular, na sociedade, de uma forma mais geral e, ainda,
no bom nome da Psicologia enquanto ciéncia que se afirma en-

quanto tal baseada nas evidéncias cientificas?”
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SANDER VAN DER LINDEN

UNIVERSITY OF CAMBRIDGE

INOCULATING THE PUBLIC AGAINST
FAKE NEWS

“A répida propagacdo de noticias falsas e informag&o incorreta
estd a ameagar sociedades mundialmente. Nesta comunicacao,
vou apresentar um jogo online para ajudar a educar e vacinar
o publico contra as noticias falsas. Neste jogo, os participantes
ganham medalhas por aprenderem téaticas contra falsas noticias,
como polarizagdo, uso de emogdes e o espalhar de teorias de
conspiragao. Testamos o jogo com mais de 15 000 pessoas. Os
resultados indicam que pessoas incluidas em ambientes politicos
ganham alguma imunidade psicoldgica contra noticias falsas.”

K-INTERVIEW

TELMO MOURINHO BATISTA

PRESIDENTE DA EUROPEAN FEDERATION
0S PSYCHOLOGISTS' ASSOCIATIONS




Conheca os nossos PsiTalks

As PsiTalks sdo uma novidade nos congressos da OPP e tém como
objectivo abordar temas com impacto social, onde os intervenientes sao
figuras de relevo em vérias areas. Este formato foi criado também a pen-
sar no debate e na participagdo de quem assiste.

CARLOS FIOLHAIS

ANA GUEDES RODRIGUES ANTONIO SARAIVA

Fisico, Ensaista e Docente da

Directora de Informagao do Porto Canal Presidente da CIP Universidade de Coimbra

CONSTANGA PAUL DAVID DIAS NETO

Universidade do Porto Presidente do Conselho de Especialidade de

Psicologia Clinica e da Saude da OPP

DUARTE Z0I0 ELiSIO COSTA ENRIQUE CANTON CHIRIVELLA

Gabinete do Bastonario - Assessor de Porto4ageing, Universidade do Porto Universidade de Valéncia
Comunicagao

FILIPE ANACORETA CORREIA FRANCISCO MIRANDA RODRIGUES GABRIELA MOITA
Deputado do CDS Bastonério da Ordem dos Psicélogos Clissis - Centro Lusiada De
Portugueses Investigagdo

18 PAGINA 42 CONGRESSO OPP



Conheca os nossos PsiTalks

MARIA LUCIA LEITAO PAULO BENTO

Diretora do Departamento de Supervisao ISCTE
Comportamental do Banco de Portugal

PAULO CUNHA PEDRO ALMEIDA PEDRO CALADO
Direcgao Ordem dos Psicélogos ISPA - Instituto Universitario Alto Comissério para as Migragdes
Portugueses Sport Lisboa e Benfica

PEDRO CUNHA RENATA BENAVENTE RUI GRILO
Diretor-Adjunto Programa Gulbenkian Direccao da Ordem dos Psicélogos Diretor do setor de educac&o da
Conhecimento Portugueses Microsoft para a Europa Ocidental
RUI HORTELAO SAMUEL ANTUNES SOFIA RAMALHO
Ex-Diretor da revista Sabado Director do Programa de Promog&o da Saude Direcgao da Ordem dos Psicélogos
Mental nos Locais de Trabalho da OPP Portugueses

SUSANA ALMEIDA LOPES TERESA ESPASSANDIM VALTER HUGO MAE
Direcgao da Ordem dos Psicélogos Direcgdo da Ordem dos Psicélogos Escritor
Portugueses Portugueses
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EmPower Talks

EmpowerTalks séo outra novidade nos Congressos OPP. Neste novo
espago, também aberto ao debate e participagdo dos participantes, serao
abordados temas estratégicos para o desenvolvimento e futuro da profisséao

ANDRE BADALO ANTONIO FONSECA ANTONIO SILVA ARMENIO CARLOS
Realizador da Campanha Universidade Catolica Behavioural Insights Team Secretério Geral da CGTP
antitabagica Portuguesa

CARLA PORTO
Conselho de Especialidade da
Psicologia do Trabalho, Social

e das Organizagdes

ARTUR ROCHA CARLA CRUZ CATIA SILVA

INESC TEC Deputada do PCP Banco de Portugal

DUARTE Z0IO0 FATIMA FIGUEIRAL FERNANDO ARAUJO FRANCISCO MIRANDA
B B - RODRIGUES
Gabinete do Bastonério - Presidente da Junta de Secretério de Estado Adjunto -
Assessor de Comunicagao Freguesia de Ventosa da Saude Bastonario da OPP

GUSTAVO MENDES JAIME FERREIRA DA JOAO TEIXEIRA LOPES KOURIS KALLIGA
- SILVA - N
Diretor de Marketing - Autor do livro “Crescer a tocar CEO da Therachat
da NewCoffee Dave Morgan Search na Orquestra Geragao”
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LILIANA DIAS LUiS TELES MORAIS

Diretora Executiva da OutCome Executive Director of Institute
- Clinica Organizacional of Public Police

LUiS VALES MARCO GOUVEIA MARGARIDA GASPAR MARTA TAGARRO
_ _ DE MATOS -
Deputado do PSD Especialista e Consultor em - Arte Terapeuta e
Marketing Digital Faculdade de Motricidade Hu- Arte Psicoterapeuta

mana - Universidade de Lisboa

MIGUEL OLIVEIRA PEDRO CAMAREZ RENATA BENAVENTE RITA BORGES NEVES

Direcgéo da Ordem dos Especialista e Consultor em Direccao da Ordem dos
Psicélogos Portugueses Linkedin Psicélogos Portugueses

University of Sheffield, School
of Health and Related Research

PEDRO ALEGRIA ROSARIO LIRA SUSANA PERALTA SUSANA ALMEIDA LOPES
Founder / Subdirectora de Informacao Nova School of Bussiness and Direcg&o da
Innovation TorkeCC da RTP Economics Ordem dos Psicologos
Portugueses

TELMA GUERREIRO SARA CAPELO VANDA CRUZ LISTA ATUALIZADA EM
Vereadora da Camara Municipal Jornalista Re\;ista “Sébado” Secretéria Executiva da UGT www.oppcongresso2018.pt
de Odemira
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12-SETEMBRO-2018

11:40 -
(PARTE 2 - CONTRIBUTOS)

ENCONTRO NACIONAL DE
EMPREGABILIDADE

e e 00 0000000000000 00000000000

SALA ASSOCIACAO MUTUALISTA MONTEPIO (PISO 1)

PROGRAMA

9:00 - RECEPCAO DE PARTICIPANTES E CHECK-IN

9:20 - TRANSFORMAR UMA IDEIA NUM PROJECTO DE PSICOLOGIA

MODERAGAO: Diana Sa Moreira, Formadora do médulo “Projectos Profissionais em Psicologia” e Consultora de Empregabilidade OPP
Sara Barros, MindUp: Plataforma de Reabilitagdo para Criangas e Jovens com Lesdes

Joana Recharte, Projecto de Mindfulness e Riscos Psicossociais nas Empresas
Susana Neiva, Projecto de Turismo Terapéutico

IDEIAS “NA GAVETA” - PASSAR A ACCAO NA CONCRETIZAGAO DE UM PROJECTO

(PARTE 1 - TESTEMUNHOS)

MODERAGAO: Paulo Romeira, Consultor de Empregabilidade OPP

Ana Corte, Associagdo Ha + Futuro
Juliana Monteiro, NeuroPulse
Pedro Gomes, ScaleUpCare

10:30 - PITCH DOS CANDIDATOS FINALISTAS DO PREMIO “ANO PROFISSIONAL JUNIOR 2017"

MODERAGAO: Edite Queiroz, Espaco Psicologo Junior / Academia OPP

11:10 - COFFEE-BREAK & NETWORKING

IDEIAS “NA GAVETA” - PASSAR A ACCAO NA CONCRETIZAGCAO DE UM PROJECTO

MODERAGAO: José Lucas, Oficina de Competéncias

Carlos Oliveira, Presidente da InvestBraga / Presidente da StartupBraga
Ana Bento, Divisdo Municipal de Promog&do da Empregabilidade da Camara Municipal do Porto | Cidade das Profissoes

12:15 - MESA REDONDA: FACTORES DE SUCESSO NOS PROJECTOS DE PSICOLOGIA

MODERAGAO: Teresa Espassandim, Membro da Direccdo da Ordem dos Psicélogos Portugueses

Artur Moura Queirés, Consultor de Empregabilidade OPP
Ana Ribas, Comissao de Etica da Ordem dos Psicélogos
Artemisa R. Dores, Coordenadora de Ciéncias Sociais e Humanas e Gabinete de apoio ao Estudante, Escola Superior de Satde (P.Porto)

12:45 - ENTREGA DO PREMIO “ANO PROFISSIONAL JONIOR 2017” E ENCERRAMENTO

Francisco Miranda Rodrigues, Bastonario da Ordem dos Psicologos Portugueses
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MESA 11 14:00 - 16:00 | AUDITORIO
ASSOCIAGAO MUTUALISTA MONTEPIO

Keynote Speakers

Internet and mobile-based interventions
for the prevention and treatment of
common mental health disorders

*Realizado em inglés

Inoculating the Public against Fake
News

*Realizado em inglés

MESA 2 | 14:00 - 16:00 | SALA SABSEG

PsiTalk

Contributos de Psicologia para
a Inclusao Social

15:00

Painel OPP

José Castro,
José Pedro Amorim,
Diva Fernandes

MESA 3 | 14:00 - 16:00
SALA OUTSAFE

Painel OPP

Violéncia doméstica e exposi¢ao
a violéncia interparental - O
contributo da Psicologia

Intervencgao integrada e
multidisciplinar na Rede Nacional
de Apoio a Vitimas e Violéncia
Doméstica

O psicologo na assessoria técnica
aos tribunais - Intervengao e
desafios

Intervengao no ambito da
assessoria aos tribunais -
Promogao e protecgao

MESA 4 | 14:00 - 16:00
ESPAGCO DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL

Mentoria de Empregabilidade
- Marketing Pessoal e Profissional

15:00

Simpésio

Intervencao psicolégica no talento:
resultados de revisdo sistematica
quantitativa de uma década
de literatura

Intervengao psicoldgica na
criatividade: resultados de revisio
sistematica quantitativa de uma
década de literatura

Intervencao psicolégica com
criangas sobredotadas: resultados
de revisdo sistematica quantitativa

de meia década de literatura



MESA 5 | 14:00 - 16:00 | SALA IDEIAS
COM HISTORIA

Comunicagoes Livres

Instrumento de Avaliagdo da
Capacidade de Tomada de Decisao
em Cuidados de Saide (IACTD-
CS): Desenvolvimento

Apresentagdo do projeto de validagado
da 32 edi¢do das escalas de avaliagdo
do desenvolvimento mental de ruth
griffiths - griffiths Il

¢Dimensiones redundantes?
Analisis estructural del MBI-GS en
maestros peruanos via CFA y ESEM

Processo de validagao do Inventario
de Habilidades Sociais: Relato de
experiéncia

A influéncia sociodemografica na
sintomatologia depressiva ligeira na
populagdo cognitivamente saudavel

Adaptacao e analise da estrutura
interna na Vinculagao a Pais e
Pares (IPPA-R) em adolescentes
portugueses

Adaptagdo e analise da estrutura
interna da escala de mobbing
de Leymann (LIPT45) para o

contexto portugués

Adaptagdo e adequagao
psicométrica do Inventario de
Autorrelato de Psicopatia (SRP Il
12) em adolescentes Portugueses

Andlise factorial da versao
Portuguesa do Quociente do
Espectro Autista

MESA 6 | 14:00 - 16:00 | SALA
INSTITUTO PIAGET

Simpoésio Convidado

Intervengao no ambito da
Assessoria aos Tribunais -
Promogao e Protegao

Axudalle fronte ao acoso escolar

A mediacion na resolucién de
conflitos

Un caso atipico de acoso escolar

Exemplo portugués

MESA 71 14:00 - 16:00 | SALA
UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Comunicagoes Livres

Psychological adjustment,
cyberbullying and internet addiction:
the role of online social networks

Uso generalizado problematico
da internet numa amostra de
estudantes universitarios: resultados
preliminares

Prevenc¢ao Indicada nos
Comportamentos Aditivos -
Compreender e Intervir

Os consumos de alcool, tabaco e

cannabis entre os estudantes de

Saude do Instituto Politécnico da
Guarda

Recaida en el consumo de tabaco
en el postparto temprano




B B @ 4° CONGRESSO
NEE ORDEM DOS PSICOLOGOS
B PORTUGUESES

Resiliéncia e Bem-Estar
Psicolégico: Um Estudo
Exploratorio Transversal em
Individuos com Comportamentos
Aditivos

Prevengdo do consumo de cannabis
em contexto escolar: A eficacia
do Programa “Pasa la vida junto
de estudantes do ensino geral e

vocacional”

Intervengao em contexto de rua -
comportamentos aditivos

Vinculagado aos pais e o risco do iso
das redes sociais em adolescentes
e jovens adultos

MESA 8 | 14:00 - 16:00 | SALA
ESCOLA SAUDAVELMENTE

Comunicacgoes Livres

yd

A intervengdo na parentalidade
positiva como pratica de apoio
psicoeducativo em recursos
comunitarios: Relato de
programas de educagao parental
implementados na Regido
Autonoma da Madeira

Percegao das maes quanto a
influéncia do tipo de parto na
relagdo com o bebé

Co-construindo competéncias
parentais na idade pré-escolar

Parents’ educational attitudes and
adolescent’s behaviour problems:
implications for professional
intervention

Familias multiproblematicas,
estilos parentais e
interagdesdiadicas: Analise de uma
intervengao pelo brincar

Espagos de Encontro

Apoiar e desenvolver a
[EICINEED
na Escola de pais Grupanalitica

Parentalidade e resiliéncia em
pais de filhos com doengas
raras: o efeito moderador da

INTERVALO
16:00 - 16:30

SESSAO DE
ABERTURA

16:30 | AUDITORIO INSTITUTO
PORTUGUES DE PSICOLOGIA

Ricardo Rio

Francisco Miranda Rodrigues



Eduardo Carqueja

ORQUESTRA ENERGIA

INTERVALO
17:30 - 18:00

MESA 9 | 18:00 - 20:00 | AUDITORIO
INSTITUTO PORTUGUES DE
PSICOLOGIA

Keynote Speakers

Community Resilience and Disaster
Risk Reduction

*Realizado em inglés

Uma mente errante num cérebro
em repouso: no principio era a
incerteza

MESA 10 | 18:00 - 20:00 | AUDITORIO
ASSOCIAGAO MUTUALISTA MONTEPIO

EmPowerTalk

Arménio Carlos
Vanda Cruz
Teresa Espassandim

19:00

Simpésio Convidado

*Realizado em Castelhano

As violencias invisibles contra la
muller

A experiencia na intervencion
urxente en asasinatos machistas

MESA 111 18:00 - 20:00
SALA SABSEG

PsiTalks

Ciéncia, Pseudociéncia e nao
Ciéncia

19:00
EmPowerTalk

Tai Laranjeira, Marta Tagarro,
Jodo Teixeira Lopes

MESA 12 1 18:00 - 20:00
SALA OUTSAFE

Simposio

Realidade virtual e tecnologias
interativas na reabilitagao
psicossocial

A Bateria de Avaliagdo Sistémica:
Proposta de uma bateria
informatizada de avaliagao
neuropsicolégica

Remediagado Cognitiva com Recurso
a Realidade Virtual no Tratamento
da Perturbagao Afetiva Bipolar

Memoéria Ativa Sénior: Estimulagao
cognitiva com recurso a realidade
virtual na populagao geriatrica

Realidade virtual para treino
cognitivo no contexto de patologia
neurologica




B B @ 4° CONGRESSO
NEE ORDEM DOS PSICOLOGOS
B PORTUGUESES

MESA 14 | 18:00 - 20:00 | SALA
IDEIAS COM HISTORIA

Painel OPP

Intervengao Psicoloégica em
cuidados paliativos

Intervengao Psicologica com
Jovens Agressores

Intervengdo no contexto das
Comissoes de Protecdo de Criangas

Intervengao Psicoloégica com e Jovens

Ludoterapia

E preciso uma aldeia inteira para
Intervengao Psicolégica em educar uma crianga

Contexto Clinico

19:00

MESA 13 1 18:00 - 20:00
ESPAGO DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL

Execucdo de Medidas de Promogao
e Protecgdo de Colocagao:
Acolhimento Familiar e Acolhimento
Residencial

Medidas de Promogao e Protegao:
Meio Natural de Vida. Execugao
e Acompanhamento. O papel do

Conselho de Especialidade de .
Psicoélogo

Psicologia Clinica e da Saude

Conselho de Especialidade de

Psicologia da Educagao
MESA 15 | 18:00 - 20:00 | SALA

INSTITUTO PIAGET
Conselho de Especialidade de
Psicologia do Trabalho, Social e
das Organizagées

Simpésio

Intervengao nas altas capacidades
e talentos: contributos do
programa de enriquecimento
odisseia Il

Papel dos projetos STEAM no
enriquecimento escolar para
criangas e jovens com altas

habilidades

GAMIFICAGAO: Que
potencialidades e limites na
intervengao junto de alunos com
altas capacidades?

Ser aluno sobredotado e ser adulto
realizado: Questdes e reflexées
ilustradas por um caso

19:00

Fundamentos, objetivos e
processo de implementag3do do
Projeto Violentometro



Vitimizagao e perpretagao de
comportamentos violentos por
adolescentes portugueses:
resultados do Projeto
Violentometro

Associacao entre maltrato
infantil e tragos psicopaticos
numa amostra de adolescentes
agressores nas relagées de
intimidade

Raiva e agressao proativa: o papel
mediador da insensibilidade em
adolescentes do sexo masculino
com comportamento Stalker em

relacionamentos de namoro

Comportamentos de agressao
nos contextos escolares:
caracteristicas de agressores e
vitimas

MESA 16 | 18:00 - 20:00 | SALA
UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Comunicagoes Livres

“Pago em Lixo"”: Um programa local
para promover a reciclagem no
bairro

Questdes de género e sazonalidade
no Comércio tradicional nos
Distritos de Braga e Viana do
Castelo

Efeitos das Perturbacoes
Especificamente Associadas
ao Stress na Produtividade no
Trabalho

Oldenburg Burnout Inventory:
analise exploratoria com médicos
veterinarios portugueses

A salde e o bem-estar no trabalho
dos fisioterapeutas: uma analise
com base no Nottingham Health

Profile

A transmissdo de saberes entre

profissionais como estratégia de

resposta ao envelhecimento no
contexto portugués

Empreendedorismo,
espiritualidade e resiliéncia
psicologica:
(im)possibilidades?

MESA 17 1 18:00 - 20:00 | SALA
ESCOLA SAUDAVELMENTE

Comunicagoes Livres

O Papel da Criatividade na
Pés-graduagao Segundo Estudantes
e Professores

Psicologia na Educagdo Superior:
atuagao preventiva, coletiva e
institucional

Permanéncia vs. Abandono
do Ensino Superior: Qual a
importancia do
rendimento académico?

Modelo Ecoldgico na intervengao
psicolégica no Ensino Superior

Percegdo acerca das consequéncias
de experiéncias afetivas de
estudantes do ensino superior para
a sua aprendizagem

Atuagao do psicologo com
atividades de integragao tedrico-
pratica: contribuigdes para o ensino
superior e para a educagao basica
(Brasil)

Saberes & Competéncias, S.A.
Resultados de Aprendizagem do
Ensino Superior Portugués




B B @ 4° CONGRESSO
NEEE ORDEM DOS PSICOLOGOS
B PORTUGUESES

MESA 18 | 09:00 - 11:00 | AUDITORIO
INSTITUTO PORTUGUES DE
PSICOLOGIA

Keynote Speakers

JOSE MORGADO
Trajetos da Psicologia
da Educagao

ANA MARGARIDA
VEIGA SIMAO

Cyberbulling: Prevengao e
intervengao na convivéncia online
entre jovens

MESA 19 | 09:00 - 11:00 | AUDITORIO
ASSOCIAGAO MUTUALISTA MONTEPIO

Painel OPP

O futuro da acreditagdo de testes e
provas psicolégicas em portugal
PAULO CUNHA, MARIO SIMOES

10:00
Painel OPP

Regulagao da pratica da
Psicologia em Portugal, Europa
e EUA

TELMO MOURINHO BAPTISTA
(PRESIDENTE DA EFPA)

FRANCISCO MIRANDA RODRIGUES
(BASTONARIO DA ORDEM DOS PSICOLOGOS
PORTUGUESES)

ALEX SIEGEL
(DIRECTOR OF PROFESSIONAL AFFAIRS
ASSOCIATION OF STATE - USA)

JOSIP LOPIZIC
(CROATIAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION)

MANUEL BERDULLAS
(CONSEJO GENERAL DE LA PSICOLOGIA)

NICOLA GALE
(PRESIDENT OF BRITISH PSYCHOLOGICAL
ASSOCIATION)

4

MESA 201 09:00 - 11:00 | SALA
SABSEG

Painel OPP

SERVIGOS DE PSICOLOGIA
ESCOLAR NO ENSINO NAO
SUPERIOR

MODERAGAO LUCIA NEVES

O Perfil do Psicologo da Educacao
e o Referencial Técnico para os

Psicologos Escolares
SOFIA RAMALHO

Os servigos de Psicologia Escolar
em tempos da Municipalizagdo da
Educagao
DANIELA MOURATO

Pode o(a) psicélogo(a) contribuir
para o sucesso escolar dos alunos?
Como?

ANABELA CARVALHO

Historia e Trajectoria dos Servigos

de Psicologia e Orientagao
SOFIA MENDES

10:00

Painel OPP

A Prevengao como fator protetor

contra a violéncia
RICARDO BARROSO, LUCIA NEVES,
MIGUEL OLIVEIRA

MESA 211 09:00 - 11:00 |
SALA OUTSAFE

Simpaésio

PROJETO DE INVES-
TIGAGAO-AGAO “TU ES
UNICO”: PREVENGAO DE

COMPORTAMENTOS DE RIS-
CO NA ADOLESCENCIA

COORDENAGAO: MARIA JOAO BARROS

Projeto de Investigagdo-Agao “Tu
Es Unico”: Objetivos e Método
SUSANA LOURENGO

Projeto de Investigagdo-Agao “Tu
Es Unico”: Resultados
VICTOR CLAUDIO

Projeto de Investigagdo-Agao “Tu
Es Unico”: Relagdo entre Variaveis
Individuais e Familiares e os
Comportamentos de Risco
na Adolescéncia
MARIA GOUVEIA-PEREIRA

Projeto de Investigagdo-Agao
“Tu Es Unico”: Intervengio em
Salde Mental na Prevencgao de

Comportamentos de Risco na

Adolescéncia
MARIA JOAO BARROS

Psicoterapia como veiculo de
desenvolvimento
do jovem adulto: O caso dos
estudantes da Faculdade de
Ciéncias daUniversidade de Lisboa
ANGELA BRANDAO, JOICE KJOLNER WORM,
CLAUDIO PINA FERNANDES,

SARA FREITAS RIBEIRO, JOANA R. RATO,
FILIPA RIBEIRO, LUiS MEIRELES,
DANIEL PEREIRA, FRANCISCO RODRIGUES,
PAULO PAIVA, JOSE F. CRUZ



10:00

A MULTISETTING ANALYSIS
OF FAMILY AND COMMUNI-
TY RISK IN CHILDREN AND
ADOLESCENTS’ MENTAL
HEALTHA

COORDENAGAO: INES JONGENELEN

When social support is not enough:
Trauma and PTSD symptoms in a
risk-sample of adolescents
RICARDO PINTO, INES JONGENELEN, DIOGO
MORGADO

Victimization and psychological
functioning of adolescents: the
moderating role of family social
support
CARLA ANTUNES, CELIA FERREIRA, EUNICE
MAGALHAES

Peer victimization during the
adolescence and mental health
outcomes: When gender matters
CELIA FERREIRA, CARLA ANTUNES, EUNICE
MAGALHAES

How abusive and neglectful
practices in the family are
associated to mental health
outcomes in residential care? A
longitudinal and multi-informant

study
EUNICE MAGALHAES,
MANUELA CALHEIROS, PATRICIO COSTA

MESA 221 09:00 - 11:00 |
ESPAGO DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL

Forum de empregabilidade | -
Psicologia do Trabalho, Social e
Organizagoes
CRISTINA CORREIRA

MESA 231 09:00 - 11:00 | SALA
IDEIAS COM HISTORIA

Comunicagoes Livres
MODERACAO: MARIA JOAO GONGALVES

PSICOLOGIA DA JUSTIGA |

Acolhimento residencial: A
experiéncia dos jovens no
momento de entrada
ARMANDA GONGALVES
INES SOUSA

Comportamentos de fuga em
acolhimento residencial: o que
constitui protecao e risco
JOANA CERDEIRA,

MARIA BARBOSA-DUCHARNE,
SONIA RODRIGUES, JOANA CAMPOS

Comportamentos abusivos e
crengas sobre violéncia nas
relagdes intimas: cruzamentos
com fatores sociodemograficos,
confianga interpessoal e esperanga
MARIA DA LUZ VALE-DIAS,

BARBARA MINAS

Acolhimento Familiar de
Criangas e Jovens em Perigo:
Da teoria a pratica
CELIA OLIVEIRA, MARISA REGADA,
RICARDO SARAIVA

Violéncia entre irmaos: contributos
da investigagdao em Portugal
INES CARVALHO RELVA,

OTILIA MONTEIRO FERNANDES

Prevalence of victimization
during life in a sample of
Portuguese adolescents

MARCELA VARA,
JOSE MANUEL ANDREU RODRIGUEZ,
CRISTINA SOEIRO

Delayed episodic memory
retrieval by children with Autism
Spectrum Disorder in response to

different types of prompts

TELMA SOUSA ALMEIDA,
MICHAEL E. LAMB,
EMMA J.WEISBLATT

Effects of delay on episodic
memory retrieval by children with
Autism Spectrum Disorder
TELMA SOUSA ALMEIDA,

MICHAEL E. LAMB
EMMA J. WEISBLATT

MESA 241 09:00 - 11:00 | SALA
INSTITUTO PIAGET

Simpésio

INTERVENGAO PSICOLOGICA

NA PROMOGAO DO BEM-ES-

TAR COM CRIANGAS, JOV-
ENS E FAMILIAS

COORDENAGAO: TANIA GASPAR

O impacto do género, idade e
suporte social nos estilos parentais
e a influéncia dos mesmos na
qualidade de vida dos filhos
ANA CERQUEIRA, FABIO GUEDES,
TULIA CABRITA MELISSA RAMOS

Bem-estar em jovens: positive
youth development e associagao
com variaveis psicossociais
TERESA SANTOS,

MARGARIDA GASPAR DE MATOS

Intervir na comunidade: aventura
social intercultural - E6G
MELISSA RAMOS, ANA CERQUEIRA,

FABIO GUEDES TERESA SANTOS,
TANIA GASPAR




B B @ 4° CONGRESSO
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Dream Teens: um projeto de
investigagao participativa com
jovens
CATIA BRANQUINHO,
MARGARIDA GASPAR DE MATOS

Bem-estar e diversidade na
intervengdo com populagées
migrantes e refugiados
FABIO GUEDES, MARGARIDA GASPAR DE
MATOS,

CARLOS FERREIRA

10:00
Painel OPP
COACHING PSICOLOGICO:

SER COACH NAO E PARA
TODOS!

MODERAGAO: CLAUDIA RIBEIRO

SAMUEL ANTUNES

MESA 251 09:00 - 11:00 | SALA
UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Simposio

AVALIAGAO E ESTUDO DA
COMPETENCIA EMOCIONAL
EM CONTEXTOS EDUCACIO-

NAIS

COORDENAGAO: ALEXANDRA M. ARAUJO

Competéncia Emocional e
Adaptagdo ao EnsinoSuperior:
Validagao do Profile of Emotional
Competence com Estudantes do 1°
Ano
ALEXANDRA M. ARAUJO, FATIMA M. TEIXEIRA

Competéncia Emocional e
Adaptagdo Pessoal e Mesa
Emocional em Contexto de Ensino
Superior
FATIMA M. TEIXEIRA, ALEXANDRA M. ARAUJO

yd

Competéncia Emocional e
Autodeterminagdo em Estudantes
do 12 Ano do Ensino Superior
CATARINA GOMES DA COSTA,
ALEXANDRA M. ARAUJO

Clima Parental, Inteligéncia
Emocional e Adaptagdo Pessoal e
Académica na Adolescéncia
RUTE HELENA, ALEXANDRA M. ARAUJO

Competéncia Emocional como
Recurso para o Envolvimento na
Escola e Adaptabilidade de Carreira
na Adolescéncia
JOANA C. SAMPAIO, iRIS M. OLIVEIRA,
ALEXANDRA M.ARAUJO

10:00

DESAFIOS E PRATICAS
ATUAIS DA PSICOLOGIA DA
EDUCAGAO: PROMOVER E
PREVENIR EM MATOSINHOS

COORDENAGAO: JOANA CRUZ

Parcerias para o sucesso
ELISA LOPES, JOAO MOREIRA, TIAGO ESTEVES

Projeto “A ver Vamos..."” -
Replicagdo dametodologia em
agrupamentos de escolas de

Lousada
PATRICIA CONSTANTE

Estudo do burnout em Assistentes
Operacional do concelho de
Matosinhos
TERESA OLIVEIRA, DEBORA LEITE,
ADIANA CAMPOS, CARMO GOUVEIA

Matosinhos Inclusivo: desafios e
praticas
TEREZA OLIVEIRA,
DANIELA QUINTAS, ISABEL CARNEIRO,
DEBORA LEITE

Projeto de Intervengao Precoce em
Orientagao de Carreira no
Agrupamento de Escolas de
Matosinhos
FERNANDA MOEDAS, LUCIANA SOUSA

MESA 26 1 09:00 - 11:00 | SALA
ESCOLA SAUDAVELMENTE

Comunicagdes Livres

MODERAGAO: LUZ MELO

E-HEALTH

QVida+: Avaliagdo de Qualidade
de Vida para Auxilio a Decisao
ELIANA SILVA, JOAQUIM GONGALVES
LUIS PAULO REIS, VICTOR CARVALHO,
CELIA RIBEIRO

Fazer do longe perto: Intervengao
psicologica online com emigrantes
CATARINA BRAGANGA NOBRE,
ANTONIO TAVARES, CAROLINA OLIVEIRA
BORGES, FRANCISCO VALENTE GONGALVES

Intervengao psicolégica eletronica:
Atitudes, conhecimento e
comportamentos de utilizagdo de
psicologos portugueses
DIOGO LAMELA, INES JONGENELEN,
FILIPA NEVES TELMO BAPTISTA,
SANDRA CARVALHO

Fontes de informagdo e contextos
para o acesso a informagao sobre
saude: Um estudo qualitativo com
pessoas idosas
SOFIA VEIGA, CARLA SERRAO,
RUTH SAMPAIO, RUTE F. MENESES,
MARIA JOAO GOUVEIA, VERA MONTEIRO
MARTA GOMES, CRISTINA SANCHES

Preditores da Satisfagdao com a
Vida: Comparagao Social e Motivos
no uso do Facebook
MAFALDA FIGUEIRA COELHO,

MARIA JOAO FIGUEIRAS
TERESA SOUSA MACHADO, MARINA CUNHA,
ILDA MASSANO-CARDOSO



INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Social Machines: Looking at the
bright side of Robots
RAQUEL OLIVEIRA, PATRICIA ARRIAGA,
ANA PAIVA

Futuro do trabalho na profissao
juridica: poderao os Advogados ser
substituidos por sistemas de
Inteligéncia Artificial?

JOSE SINTRA, SUSANA ALMEIDA LOPES,
SOFIA BARATA

INTERVALO
11:00 - 11:30

MESA 27 1 11:30 - 13:30 | AUDITORIO
INSTITUTO PORTUGUES DE
PSICOLOGIA

Keynote Speakers

ISABEL PAREDES
Impulsionadores do compromisso
nas organizagoes

RUTE AGULHAS
Os profissionais e os quase
profissionais: boas praticas em
Psicologia

MESA 28 | 11:30 - 13:30 | AUDITORIO
ASSOCIAGAO MUTUALISTA MONTEPIO

Keynote Speakers

MARK FORSHAW
Experience on Continuous
Professional Development and
Supervision

*Realizado em inglés

CELINA MANITA
Sedugbes, aversoes, resisténcias e
convergéncias Trajectorias e desafi-
os sociais, cientificos e éticos dos
psicologos que intervém nas areas

judiciais e criminais

MESA 29 | 11:30 - 13:30
SALA SABSEG

EmPower Talks

MARKETING E
COMUNICAGAO PARA
PSICOLOGOS E SERVIGOS
DE PSICOLOGIA

MODERAGAO: DUARTE Z0IO

PEDRO ALEGRIA, PEDRO CAMAREZ, MARCO
GOUVEIA, GUSTAVO MENDES

MESA 30 | 11:30 - 13:30
SALA OUTSAFE

Painel OPP

Psicologia comunitaria:
desafios e futuro(s)
ANA BERTAO, DANIEL COELHO,
RUI ALEXANDRE TEIXEIRA, JOSE ORNELAS

MESA 311 11:30 - 13:30 |
ESPAGO DESENVOLVIMENTO

PROFISSIONAL

VALORIZAR-ME 2
PSICOLOGIA DA EDUCACAO

Consultoria em Contexto Escolar:
fundamentos para a pratica
profissional
OLGA OLIVEIRA CUNHA

Os Relatorios de Avaliagao
Psicolégica
MARIO SIMOES

Criangas e Jovens em Perigo
Avaliagao e Intervencao
JOANA CERDEIRA

12:30
CONVERSAS EMCARREIRA
COORDENAGAO: EDITE QUEIROZ

*COM INTERVENGAO DA PROVEDORA DO
PSICOLOGO JUNIOR (BARBARA COELHO)
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O ano profissional janior

enquanto rampa de langamento da

minha Carreira
EDITE QUEIROZ

MESA 32 1 11:30 - 13:00 | SALA IDEIAS

COM HISTORIA

PsiTalks

Literacia e decisdo financeira —

Contributos da Psicologia

MODERAGAO: RAQUEL GODINHO
(JORNAL DE NEGOCIOS/EDITORA DE
MERCADOS FINANCEIROS)

MARIA LUCIA LEITAO

FRANCISCO MIRANDA RODRIGUES

12:30

Painel OPP

Contas-me a tua histéria em 7
minutos? Histérias de
Especializagao em Psicologia
DAVID NETO, LEANDRO DE ALMEIDA,
SUSANA MONTEIRO

MESA 331 11:30 - 13:00 | SALA
INSTITUTO PIAGET

Simpésio Convidado

A PSlchoxiA MAIS
PROXIMA AS PERSONAS: A
ATENCION PRIMARIA

MODERAGAO: ViICTOR MANUEL TORRADO
OUBINA

A Psicologia em Cuidados de Saude

Primarios
ISABEL TRINDADE

A psicoloxia en atencion primaria

en Galicia
ALICIA CARBALLAL FERNANDEZ

12:30

Tertalia

Identidade profissional das/os
Psicélogas/os
CRISTINA COSTA LOBO
MIGUEL RICOU

MESA 341 11:30 - 13:00 | SALA
UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Painel OPP

MODELOS MULTINIVEL E
PROMOGAO DO SUCESSO
EDUCATIVO

MODERAGAO: DANIELA MOURATO

O contributo da Psicologia Cogniti-
va para a prevengao e Intervengao
nas dificuldades de leitura no con-
texto de um Modelo Multinivel
ANA PAULA VALE

A literacia emergente na promogao
do sucesso escolar: avaliar e
intervir com o modelo “Response
to Intervention”

MARCO BENTO

Construir uma abordagem
multinivel: Boas practicas e
resultados no ambito do projeto
IDEA
MARIA DULCE GONGALVES

Pensar a pratica psicolégica em
contexto escolar a partir dos
modelos multinivel de suporte

SOFIA MENDES

MESA 35 | 11:30 - 13:30 | SALA
ESCOLA SAUDAVELMENTE

Comunicagdes Livres
PAULO C. DIAS (MODERAGAO)

ENSINO EM PSICOLOGIA

Supervisdo em Intervengao
Psicolégica: Um motor de definicao
das competéncias profissionais da

Psicologia?

ANA TORRES, SILVIA CORDEIRO, CAROLINA
MADAIL, JOANA ANTAO, IVONE DUARTE,
CRISTINA COSTA LOBO, MIGUEL RICOU, FILIPA
BARROS, ANA MENDES, INES AZEVEDO

Adaptagdo, Desempenho
Académico e Desenvolvimento
Integral no Ensino Superior
CELIA OLIVEIRA, MARIA JOSE FERREIRA,
JOANA CABRAL

A propésito das “Curvas perigosas
na construgdo do conhecimento
em Psicologia”

GRACINDA HAMIDO

Exposigao Experimentar Emogdes:
uma itinerancia de emogoes
SARA BAHIA, DAVID GUEDES,
ADRIANA SAMPAIO, ANA P. PINHEIRO, SONIA
PIMENTEL ALVES



Psicologia: metro para o ensino a
n3o psicologos...
ISABEL SIMOES DIAS

Desafios e beneficios de uma
formagao pessoal e social no
Ensino Superior: O papel da
Psicologia
SOFIA VEIGA

PSICOLOGIA DA EDUCAGAO I

Supervisdo psicologica de
professores
JOAO NOGUEIRA, COREY KEYES,
ERNST BOHLMEIJER

Relag3o da lideranga do diretor
com o comprometimento e a
motivagado dos professores no
contexto educativo portugués
LURDES NEVES, JOAQUIM LUIS COIMBRA,
MARLENE MATOS

INTERVALO
13:30 - 14:30

MESA 36 | 14:30 - 16:30 | AUDITORIO
INSTITUTO PORTUGUES DE
PSICOLOGIA

Keynote Speakers

PIM CUIJPERS
Preventing the onset of new cases
of depressive disorders:
Possibilities and challenges

*Realizado em inglés

DAVID BALLARD
The Role of Psychology in
Employee Well-Being and

Organizational Performance
*Realizado em inglés

MESA 37 | 14:30 - 16:30 | AUDITORIO
ASSOCIAGAO MUTUALISTA MONTEPIO

Painel OPP
EDUCACAO INCLUSIVA

MODERAGAO: CLAUDIA GASPAR

Psicologia da Educagao
e Diversidade
JOSE MORGADO

As escolas : Referénciagao e
Avaliagao
NUNO VELADA

Inclusdo de Pessoas com deficiéncia

na sociedade
CRISTINA SILVA

Parecer da OPP para a nova lei
da Educacao Inclusiva
SOFIA RAMALHO

MESA 38 | 14:30 - 16:30
SALA SABSEG

PsiTalk

ENVELHECIMENTO UM
DESAFIO PARA
HOJE E AMANHA

ELiSIO COSTA
CONSTANGA PAUL

15:30

EmPowerTalk

INSIGHTS COMPORTAMEN-
TAIS E A PREVENGAO NAS

POLITICAS PUBLICAS -
VAI UM NUDGE?

ANTONIO SILVA, SUSANA PERALTA,
MARGARIDA GASPAR DE MATOS

MESA 39 | 14:30 - 16:30
SALA OUTSAFE

Comunicagoes Livres

MODERAGAO: JOANA OLIVEIRA

PSICOTERAPIA

A transformag3o emocional na
terapia construtivista de recon-
strugao de significado: Estudo de
um caso de luto complicado
DANIELA NOGUEIRA, PATRICIA PEREIRA,
DANIELA FERREIRA

Resolugdo da Ambivaléncia em
Psicoterapia Breve para a
Depressao
CATIA BRAGA, ANTONIO P. RIBEIRO,
MIGUEL M. GONGALVES, JOAO T. OLIVEIRA,
ALEXANDRA BOTELHO, HELENA FERREIRA,
INES SOUSA

O efeito da evolugao da
convergéncia entre cliente e tera-
peuta naavaliagdo das sessoes
para a evolugdo dos resultados da
terapia
MIGUEL MENEZES, LUIS JANEIRO,
EUGENIA RIBEIRO

Momentos de Inovagao no
Tratamento Transdiagnéstico das
Perturbagées Emocionais
HELENA FERREIRA, JOAO BATISTA, MIGUEL
GONGALVES, JOSE PACHECO MIGUEL,
SOFIA VIEIRA, CARLA RAMA,
JOANA OLIVEIRA, LARA MORGADO,
CECILE DOMINGUES, MARTA CALADO

Os Precursores da Psicoterapia
em Portugal
TIAGO PRINCIPE

Escala de Negociagdo da Alianga
Terapéutica: Adaptagao
Portuguesa
MARIA INES GALVAO, ANA NUNES DA SILVA
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A promogao de recursos em
psicoterapia: Um protocolo
baseado nos Momentos de Inovagao
CARINA MAGALHAES, CATIA BRAGA, PABLO
FERNANDEZ-NAVARRO, JOAO BATISTA &
MIGUEL GONGALVES

Psicoterapia EMDR: Casos Clinicos
CARLOS ANUNCIAGAO, GUIDA DA SILVA
MANUEL, HELENA ALVES PINTO, EUGENIA
AMARO

MESA 40 | 14:30 - 16:30 |
ESPAGO DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL

Mentoria de Empregabilidade 2
Areas Emergentes da Psicologia
ANA SOFIA NOBRE, MARIA INES COSTA

15:30

Conversas EmCarreira
NUNO MARQUES

MESA 411 14:30 - 16:30 | SALA
IDEIAS COM HISTORIA

Simpésio Convidado

“ENVELLECEMENTO E
TRABALLO”

MODERAGAO: CARLOS MONTES PINERO

Estereotipos da vellez no traballo
EDUARDO ANDRE DA SILVA OLIVEIRA

Relevo xeracional nas organizacions
JOSE ORTUNO VILURBINA

Traballos saudables en cada idade
ANTONIO ESTEBAN FUERTES SAAVEDRA

15:30

Painel OPP

Construcao de locais de trabalho
saudaveis nos hospitais e unidades
de saude
SAMUEL ANTUNES, MIGUEL ARRIAGA

MESA 42 1 14:30 - 16:30 | SALA
INSTITUTO PIAGET

Simpésio

PSICOTERAPIA FACE-A-
FACE COMBINADA COM
SOLUGOES DIGITAIS
PARA O TRATAMENTO
DA DEPRESSAO: ESTUDO
ICARE4DEPRESSION

COORDENAGAO: JOAO SALGADO

iCare4Depression: Desenho
metodologico e resultados prelim-
inares de um estudo centrado no
tratamento combinado de terapia
face-a-face, apoiado por meios
GIEETS
JOAO SALGADO, MARLENE SOUSA, EUNICE
BARBOSA, ISABEL BASTO, SARA SILVA,
LILIANA MEIRA, TIAGO FERREIRA

iCare4Depression - ferramentas
digitais de suporte a terapia
combinada
JOSE ORNELAS, ARTUR ROCHA,
JOAO LOPES

Desenvolvimento e implementagdo
do protocolo de estudo do projeto
iCare4Depression
MARLENE SOUSA, SARA SILVA, LILIANA MEIRA,
EUNICE BARBOSA, ISABEL BASTO, TIAGO
FERREIRA, JOAO SALGADO

15:30

ERA UMA VEZ UM OTELO...
PSICOLOGIA DA JUSTIGA
BASEADA EM EVIDENCIA

COORDENAGAO: CARLOS FERNANDES DA SILVA

Aplicagdes sobre psicologia
experimental a avaliagao pericial
CATARINA ROSA, PEDRO BEM-HAJA E CARLOS
FERNANDES DA SILVA

Psicologia do Testemunho:
novasabordagens investigativas
LAURA ALHO, MAURO PAULINO, PEDRO
RODRIGUES, PEDRO BEM-HAJA, CATARINA
ROSA, E CARLOS FERNANDES DA SILVA

Herrar € Umano: abordagem
compreensiva sobre erros e
falsas memorias das testemunhas
oculares.

PEDRO RODRIGUES, LAURA ALHO, MAURO
PAULINO, PEDRO BEM-HAJA CATARINA ROSA E
CARLOS FERNANDES DA SILVA

Relatérios Periciais em Psicologia
Forense: aspetos praticos e
reflexdes éticas
MAURO PAULINO, LAURA ALHO, PEDRO
RODRIGUES, PEDRO BEM-HAJA, CATARINA
ROSA E CARLOS FERNANDES DA SILVA

MESA 43 | 14:30 - 16:30 | SALA
UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Comunicagoes Livres

MODERAGAO: CARLA BARROS

PSICOLOGIA DA SAUDE
OCUPACIONAL

Cyberbullying no trabalho enquanto
fator de risco psicosocial
ALBERTO RIBEIROW




Fatores psicossociais de risco nos
psicologos: afinal do que é que
estamos a falar?

CARLA BARROS, CARLA FONTE, SONIA
PIMENTEL ALVES, PILAR BAYLINA

Consulta Preventiva de Satde
Mental Integrada na Rotina de
Medicina do Trabalho
MARLENE SOUSA, SARA SILVA, LILIANA
MEIRA, EUNICE BARBOSA, ISABEL BASTO,
TIAGO FERREIRA, JOAO SALGADO

PREVENGAO E PROMOGAO
DO BEM-ESTAR |

Bloco de Notas Terapéutico: Um
caminho para a Felicidade e
Bem-Estar
JORGE RODRIGO SARAIVA

Os Intergalacticos: uma aventura
Inovagdo do comportamento -
como avaliar a adequabilidade de
um
material para a promogao dos
comportamentos adaptativos
RITA ANTUNES, SANDRA AFONSO,

INES PESSOA E COSTA, MANUELA VERISSIMO,
JOANA ALEXANDRE, INES BONIFACIO

Literacia em salde na idade
adulta: contributos do projeto
in.Porto.Me il
FILOMENA FRAZAO DE AGUIAR,
PAULA ALMEIDA COSTA

Mindfulness nas escolas:
Que impacto na educagéo?
SARA MORGADO

A promogao da saude e do
bem-estar dos adolescentes:
Uma via para o florescimento?
RITA FRANCISCO, BEATRIZ RAPOSO,
MONICA SESIFREDO

MESA 44 1 14:30 - 16:30 | SALA
ESCOLA SAUDAVELMENTE

Simpaésio

A FACE OCULTA DA
VIOLENCIA: UM OLHAR
PLURAL E INTEGRADOR

SOBRE FORMAS, VIiTIMAS E

CONSEQUENCIAS

COORDENAGAO: JOANA CABRAL

Homens Vitimas de Violéncia
na Intimidade e as Percegoes
dos Técnicos de Apoio a Vitima
ANDREIA MACHADO, ANA MONTEIRO,
MARLENE MATOS

Vitimagao na Idade Adulta:
Resultados e Implicagdes a partir
de uma Revisao Sistematica
da Literatura
CELIA FERREIRA, EUNICE MAGALHAES,
CARLA ANTUNES

O Impacto da Vitimagdo na
Salde Mental: Resultados e
Implicagdes a partir de uma Revisao
Sistematica da Literatura
CARLA ANTUNES, EUNICE MAGALHAES,
CELIA FERREIRA

Desigualdade social e discrimi-
nagao como formas de violéncia
estrutural: dados empiricos sobre o
impacto no bem-estar e funciona-
mento psicologico
JOANA CABRAL, MANUELA REBOCHO
ANDIARA DE SOUZA

15:30

AVALIAR E INTERVIR
EM SITUAGOES DE
FRAGILIDADE E DEMENCIA

COORDENAGAO: CONSTANGA PAUL

MentHA-COG - Estimulagao
Cognitiva no Envelhecimento,
na Deficiéncia e na Doenga Mental
PEDRO MACHADO DOS SANTOS

Deméncia no contexto dos
Cuidados de Saide Priméarios
SUSANA SOUSA, LAETITIA TEIXEIRA,

CONSTANGA PAUL

Grupos de Ajuda Muatua para
Cuidadores Informais, Projeto
CuiDem - Cuidados para a
Deméncia
MARIA JOAO AZEVEDO, CATIA PIRES
DIOGO DUARTE, RITA MONTEIRO
ANA CASTRO, CONSTANGCA PAUL

Fatores psicolégicos associados
a condicao de fragilidade
em pessoas idosas
MAFALDA DUARTE, ELISIO COSTA,
LUiS MIDAO, CONSTANGA PAUL

INTERVALO
16:30 - 17:00

MESA 45 | 17:00 - 19:00 | AUDITORIO
INSTITUTO PORTUGUES DE
PSICOLOGIA

Keynote Speakers

JOSE ORNELAS
Psicologia, Inovagao Social e a
Resolugdo das Situagdes de Sem

Abrigo em Portugal

BRUNO BRITO
Apoio psicoldgico a vitimas de
terrorismo: desde os primeiros
socorros psicolégicos ao apoio a
longo prazo
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MESA 46 | 17:00 - 19:00 | AUDITORIO
ASSOCIAGAO MUTUALISTA MONTEPIO

Painel OPP

O insubstituivel papel dos
psicologos em desenvolvimento e
gestao de carreira

DEBATE:

TERESA ESPASSANDIM, ISABEL PAREDES, ANA
LOYA, ARTUR MOURA QUEIROS,
JOSE TOMAS DA SILVA

MESA 47 | 17:00 - 19:00
SALA SABSEG

PsiTalk

Sentir o envelhecimento através
das letras
VALTER HUGO MAE
RENATA BENAVENTE

18:00
Painel OPP

Comissdo de Etica - Sessdo Aberta
(Perguntas/Respostas) Psicologia
Clinica e da Sauade

MESA 48 | 17:00 - 19:00 |
SALA OUTSAFE

Simpaésio

ATITUDES E PRATICAS
DAS/0S PSICOLOGAS/0S
SOBRE O USO DOS TESTES
PSICOLOGICOS: DADOS
PORTUGUESES DE UM
PROJETO INTERNACIONAL

COORDENAGAO: LEANDRO ALMEIDA,
MARIO R. SIMOES

Quem (n3o) utiliza testes e
respetivas justificagoes
LEANDRO ALMEIDA

Utilizagao de testes e outros
instrumentos de avaliagao
psicolégica em Portugal:
Quem utiliza e para qué?
MARIA JOAO SEABRA SANTOS

Testes e outros instrumentos
mais utilizados: Comparagao
com outros estudos
internacionais e nacionais
MARIO R. SIMOES

Problemas e dificuldades em
avaliagdo psicolégica e no uso
dos testes em Portugal
PEDRO ALMIRO

18:00
Tertalia

Back to basics
GINA C. LEMOS, LEANDRO S. ALMEIDA,
MARIO R. SIMOES, RUI BARTOLO RIBEIRO

MESA 49 | 17:00 - 19:00 |
ESPACO DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL

VALORIZAR-ME 2
PSICOLOGIA CLINICA E DA
SAUDE

Os Dilemas na Pratica
MIGUEL RICOU

Deméncia: o psicologo no rastreio,
avaliagdo e intervengao
CONSTANGA PAUL

Rastreio, Avaliagdo, e Tratamento
da Depressao em Matched
Stepped Care
JOAO SALGADO

Avaliagao Pericial em Psicologia
Forense
ALEXANDRA ANCIAES

Papel dos Psicologos nos Cuidados
Paliativos
BARBARA ANTUNES

Violéncia Doméstica: o Papel da
Psicologia
CARINA QUARESMA

Avaliar, Diagnosticar e Intervir
MARIA JOAO SILVA

MESA 50 | 17:00 - 19:00 | SALA
IDEIAS COM HISTORIA

Painel OPP

Literacia Financeira e Intervencao
dos Psicélogos em contextos comu-
nitario, escolar e na formacgao de
adultos -Protocolo assinado entre
a OPP e o Conselho Nacional de
supervisores financeiros
LUCIA LEITAO (BANCO DE PORTUGAL),

RUI FIDALGO (AUTORIDADE DE SUPERVISAQ
DE SEGUROS E FUNDOS DE PENSOES), MARIA
IGREJA (COMISSAO DO MERCADO DE VALORES
MOBILIARIOS), SOFIA RAMALHO (VICE-
PRESIDENTE DA ORDEM DOS PSICOLOGOS
PORTUGUESES) . ANDRESA OLIVEIRA
(ORDEM DOS PSICOLOGOS PORTUGUESES),

18:00

Plano Nacional de Prevengao da
depressdo: Dos fundamentos a
implementagao
MODERAGAO: JOAO SALGADO
LUZ MELO, PIM CUIJPERS

MESA 511 17:00 - 19:00 | SALA
INSTITUTO PIAGET

Simpésio Convidado
AMERICAN PSYCHOLOGIST



ASSOCIATION

Beyond PTSD: A feminist approach
to conceptualization and treatment
of trauma
MARTA MIRANDA

LGBTQ Psychology In The United
States
NICHOLAS GRANT

Race and Gender
ELIZABETH LOUIS

18:00

EMERXENCIAS CON
MULTIPLES VIiTIMAS:
A XESTION E A
COORDINACION

A experiencia galega
ANA ISABEL MARTINEZ ARRANZ

MESA 52 | 17:00 - 19:00 | SALA
UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Simpésio

PSICOLOGIA DO TRAFEGO,
UMA REALIDADE
CONSOLIDADA: DAS BOAS
PRATICAS AOS NOVOS
DESAFIOS

COORDENAGAO: RAQUEL RAIMUNDO

Formagao de condutores
ANA ISABEL MILHANO

Avaliagao psicolégica de candi-
datos e condutores de veiculos
automoéveis
ALBERTO MAURICIO

O papel do psicélogo do trafego na
reabilitagdo de condutores infra-
tores: O caso da PRP
SOFIA TAVARES, ANA ISABEL MILHANO

Infraestrutura e envolvente
DALILA ANTUNES

Psicologia do trafego: Desafios at-
uais e emergentes numa dimensao
internacional
MARIA DE FATIMA SILVA

18:00

SIMPOSIO DA SOCIEDADE
PORTUGUESA DE
SEXOLOGIA CLIiNICA:
GRAVIDEZ, POS-PARTO
E SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVA

COORDENAGAO: PATRICIA M. PASCOAL

Saulde sexual do casal durante a
gravidez e no pos-parto
INES M. TAVARES

Relagdo conjugal, satisfagcdao sexual
e qualidade de vida em homens e
mulheres apds o nascimento de um
filho: um estudo quantitativo
RAQUEL PIRES

Insatisfagdo corporal na gravidez
e distress sexual: revisitagao de

alguns dados empiricos
PATRICIA M. PASCOAL

Questdes de saude reprodutiva
em doentes oncoldgicos
ANA CRISTINA NAVE

MESA 53 | 17:00 - 19:00 | SALA
ESCOLA SAUDAVELMENTE

Comunicagodes Livres

MODERAGAO: PAULA DOMINGUES

DIREITOS HUMANOS

Sadde Mental Global, Chiapas
RITA BAIRRAO

Bullying homofdbico: Crengas e
praticas de jovens estudantes
universitarios/as portugueses

ESTEFANIA SILVA, SOFIA NEVES,
RITA SOUSA, JANETE BORGES,
CRISTINA VIEIRA

A Estratégia Nacional de
Educagao para a Cidadania no
Concelho de Matosinhos: dos
desafios impostos a propostas

concretas de agao

JOANA TOPA, COLETTE CANTEIRO,

MIRIAM DA SILVA, CARLA SEQUEIRA,

IRINA SILVA, JOANA CRUZ

Viagens Trans(Género) em Portu-
gal e no Brasil: Uma Aproximagao
Psicologica
LILIANA RODRIGUES, NUNO SANTOS CARNEIRO
CONCEIGAO NOGUEIRA

PSICOLOGIA ETICA

Psicologia Autocritica e Etica
Radical
MARIA FORMOSINHO

O Consentimento Informado na
pessoa com Problemas Ligados ao
Alcool: Um estudo sobre coergdo e

atitudes éticas do terapeuta
JOAO PAULO AZEVEDO

PSICOLOGIA COMUNITARIA

Saber é Poder: Grupo Psicoedu-
cativo para Familiares de Pessoas
com Esquizofrenia
MANUELA MOURA, RITA ESTRADA

Entre o tratar e o punir:
breves resenhas biograficas de
consumidores de drogas
SIMAO MATA, LUIS FERNANDES




Desenvolvimento e Validagdo de
uma escala de Turnover vs
Permanéncia Organizacional
Q) 30))

RUI BARTOLO-RIBEIRO

Sobre o suicidio e metodologias
de avaliagao: Estudo de caso e
respectivo acompanhamento, com
integragao de Rorschach no
decorrer da Psicoterapia
JOAO DE ALMEIDA

Estudos Psicométricos da versao
Portuguesa do Attitudes Related
to Trauma-Informed Care (ARTIC)
EMANUEL SANTOS

Adaptagao e validagdo de uma
medida em lingua Portuguesa de
auto-controlo e impulsividade
para criangas: Caracteristicas
psicométricas iniciais da

“Domain-Specific Impulsivity in
School-Age Children” e relagdes
com experiéncias e praticas de
actividade

RUI M. SOFIA

Crengas Acerca Dos Atos
Suicidas: Um Instrumento
de Avaliagao
MARTA BRAS

A New Portuguese Scale to
Assess Quality of Life of Children
and Adolescents
CRISTINA SIMGES, CELIA RIBEIRO

Testes de Rastreio Cognitivo
predizem o Ql
PATRICIA FARIA

Do internamento a independéncia:
importancia da equipa
multidisciplinar
ANA ISABEL CORREIA
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Avaliagdo e medida da persever-
ancga e paixao no estudo dos factore
associados ao sucesso e excelén-
cia no ensino superior e na alta
competigdo desportiva: Um estudo
psicométrico exploratério numa
amostra de estudantes-atletas
JOSE F. CRUZ

Domain-Specific Impulsivity in
School-Age Children
RUI M. SOFIA

Coaching, Psicologia Positiva e
Lideranga Sustentavel nas USF’s
(Unidades de Saude Familiares)
ANA CRISTINA JACOME AZEVEDO

Coaching de Inspiragao
Grupanalitica
ANA LUISA TEIXEIRA

O Coaching Psicolégico e a
cessacao tabagica
RAQUEL RIO NOVO

Ser eu com os outros - Uma
trajetoria socio-emocional ao longo
da adolescéncia
CAROLINA MADAIL

Rituais, coesao e satisfagdo com a
vida : estudo exploratério de casais
com filhos
LEDA BRITO FERNANDES

Calidad de Vida y Alcoholismo
SANDRA TEIXEIRA REIS

Consumo De Substancias Em
Adultos Emergentes E Sua Relagao
Com O Bem-estar Subjetivo e De-

sempenho Académico
MARIA DA LUZ VALE-DIAS

Padrao de uso da internet numa
amostra de estudantes universitari-
os portugueses: resultados
preliminares
BERTA RODRIGUES MAIA

Problemas ligados ao consumo de
alcool: relagao entre funcionamento
esquematico, regulagao
emocional e satisfagdo de
necessidades psicologicas
PATRICIA RIBEIRO SILVA

PROJETO DE INTERVENGAO
“SINALEIRA AMARELA: o resgate
de uma infancia comprometida
pelo trabalho”

RITA GOULART

Efeitos da ETCC combinada com
intervengao neurocognitiva num
caso com afasia global em fase
cronica
AUGUSTO JOSE MARTINS MENDES
ALBERTO LEMA, SANDRA CARVALHO,
JORGE LEITE

Terapia de Bem-Estar de Fava: Um
recurso no ensino em Psicologia?
RUTE F. MENESES

Por que motivo é necessario
potenciar a Literacia em Saude
junto das pessoas idosas?
CARLA SERRAO

Therapy2.0: Do diagndstico de

necessidades aos resultados -

Experiéncias, Necessidades e
Expectativas Face a e-Terapia e ao

e-Aconselhamento: Um Inquérito
Online a Profissionais para Informar
o Desenho de Produto
CARLA SERRAO




Professional Insertion and Employ-
ment of Adults with Disabilities
MELANY LOPES

EMPLAY-employability tools
FRANCISCO CARREIRO,
CAROLINA CORREIA CRISPIM

Empregabilidade de estudantes de
Psicologia: Percegdes e recursos
de adaptabilidade no final da
formagao superior
SILVIA MONTEIRO

Collaboration and Competition in
Groups of Humans and Robots:
Effects on Socioemotional and

Task-Oriented Behaviors
RAQUEL OLIVEIRA

Ensinar Psicologia (Ou Fazer
Psicologia?) Em Seminarios De
Componente Relacional No Ensino
Clinico De Enfermagem
ANA PAULA CAMARNEIRO

Brain Stimulation Intervention in
a Refractory Case of Tourette

Syndrome
ALBERTO LEMA

A autoscopia como mal e como
cura: a propdsito de um caso

exemplar de perturbagdo de panico
ODILIA D. CAVACO

Intervengao psicoldgica em
queimados
GRAGA AREIAS

Percegdo de Stress e Coping nos
bombeiros
NATALIA VARA

Contributo Para A Validagao Da
Versao Portuguesa Da PC-PTSD-5:
Um Instrumento De Rastreio
MARINA MOREIRA

Incéndios 2017: o Programa de
Apoio Psicossocial Baseado na
Comunidade promovido pela Cruz
Vermelha em Figueiré dos Vinhos
RANDDY R. FERREIRA

Resposta psicossocial a catastro-
fe e desenvolvimento adaptativo
a longo-prazo: Uma revisao de
literatura
ALICE MURTEIRA MORGADO

O Grupo Regional de Lingua Portu-
guesa da Marcé Society for Perina-
tal Mental Health
BARBARA FIGUEIREDO

Praticas Tipicas e Ideais em Inter-
vengao Precoce: o ponto de vista dos
profissionais das Equipas Locais de
Intervengao do distrito do Porto
BARBARA LOPES, ISABEL MACEDO PINTO

Alunos com necessidades educativas
especiais: O Processo de Transi¢ao

para a Vida Pés Escolar
VANESSA NEVES

Controlo inibitorio e representagao
de magnitude de criangas em idade
pré-escolar
RITA CAVAGLIA

O controlo inibitério em
adolescestes com medida de
acolhimento residencial
FATIMA GAMEIRO

Comparagao de medidas de
controlo inibitério em criangas
portuguesas em idade pré-escolar
e a relagdo com as capacidades e
dificuldades
MARTA S. DUARTE

Brain perfusion and cognitive
response to acute aerobic ex-
ercise in subjects with vascular
cognitive impairment - AFIVASC
substudy
MARIO RODRIGUES, SOFIA MADUREIRA,
MARIANA BORGES, PEDRO VILELA,
PAULO BAPTISTA, HELDER FORTES,
HELENA SANTA-CLARA, ANA VERDELHO

Grupos de Treino Cognitivo na
Unidade Local de Saude de
Matosinhos entre 2016 e 2017
LAURA MEIRELES

Business-Scan Self: validagao
para a populagdo portuguesa de
uma medida de autorrelato da
psicopatia em contexto
organizacional e a sua relagao
com a Empatia e a Teoria da Mente
JOANA GONGALVES

Programa de Estimulagdo
Neuropsicoldgica em pacientes
com défice cognitivo ligeiro
SILVIA RIBEIRO SILVA

Relagdes entre Compaixao,
Atitudes face 3 Homossexualidade
e Rejeicdo da Homoparentalidade

ANGELA PEREIRA, BRUNA ARAUJO
CATARINA FOLIAO, CATARINA MAGALHAES
FILIPA FERREIRA, ALEXANDRA M. ARAUJO




Promocgao da Saude e de um Estilo
de Vida Saudavel nos Bombeiros
Portugueses
MIGUEL TELO DE ARRIAGA

Satisfagcdo com a vida de estudantes
do ensino superior: o impactodas
dimensées Cognitiva e Somatica da
Ansiedade Estado e Trago
CLAUDIA FIGUEIREDO

Musicoterapia na Escola: Um
Programa de Promogéao de
Competéncias
ISABEL FERNANDES

The need for a compassionate
approach in the field of mental
health literacy promotion
MARIANA MAIA DE CARVALHO

Gra-Parentalidade, Satisfagio
Familiar e Satisfagdo com a Vida
na Adultez Emergente: Um Estudo
Exploratorio
LUISA CARNEIRO

Emocgao em Agao
ROSALIA COELHO

The Perceived Impact of Physical
Activity in Vascular Cognitive
Impairment (AFIVASC): A Multi-
stage Focus Group Interview
MARIO RODRIGUES, OSVALDO SANTOS,
SOFIA MADUREIRA, MARIANA BORGES,
ANA VERDELHO

Contributo Do Projeto Nacional De
Educagao Pelos Pares Para O
Desenvolvimento De Soft Skills
Em Estudantes Do Ensino Basico
FILOMENA FRAZAO DE AGUIAR

Programa de Estimul(a)gdo Cogni-
tiva Il
PATRICIA FARIA
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PREVENGAO E PROMOGAO DO
BEM-ESTAR: A importancia da
realizagdo de rastreios Comunitarios
para a infegdo pelo VIH
FILOMENA FRAZAO DE AGUIAR

Iniciar as aulas mais tarde: uma
forma de reduzir a privagao de
sono na adolescéncia?
MARCO MARTINS BENTO

Can TDCS Enhance Transfer
Effects Of Working Memory
Training In Older Adults?
ANA C. TEIXEIRA-SANTOS

Envelhecimento Bem-Sucedido,
Competéncia na Vida Diaria e
Recursos Ecolégicos
PAULA LIMA

Intervencao cognitiva em Idosos
institucionalizados
JULIANA SA

Espiritualidade de Religiosidade
em ldosos: Consideragdes sobre o

impacto no fim de vida
ANA FILIPA TAVARES

A percegdo da sexualidade antes e
depois dos 65 anos
JORGE FERREIRA MIGUEL

A percegao dos idosos acerca da
sexualidade considerando o local
de residéncia, o sexo, a orientagao
sexual e a religido
JORGE FERREIRA MIGUEL

UCSD-UPSA: Avaliagido do Desem-
penho Funcional nos Diferentes
Estadios de Declinio Cognitivo
SUSANA CARDOSO

O envelhecimento bem-sucedido
em utentes de estruturas
residenciais para idosos no
Concelho do Porto, tendo em
atengao o sexo, o tempo de
institucionalizagdo, o NSE e o
estado civil
RICARDO ARAUJO

The network structure of
Alzheimer’s disease
MARGARIDA SOBRAL

Café Memoria Faz-se a Estrada: um
modelo itinerante para informar e
sensibilizar a comunidade para o

tema das deméncias
ISABEL SOUSA

Gabinetes de Apoio na Deméncia:
do projeto piloto a criagdo da Rede
Cuidar Melhor
CATARINA ALVAREZ

Avaliagao da qualidade de vida de
criangas prematuras na idade es-
colar
LiLIA BRITO

O papel da literacia para a saide
nos habitos de exercicio fisico dos
adolescentes
DIANA PINTO

Ensaio clinico da Terapia
cognitiva-narrativa no tratamento
do luto complicado
MARGARIDA MOREIRA

Psychometric properties of the
Portuguese versions of the Chronic
Pain Acceptance Questionnaire
(CPAQ-8) and the Psychological
Inflexibility in Pain Scale (PIPS)
VERA ALMEIDA




O que ndo mata, mas engorda?
Estratégias de perda de peso
mal-sucedidas
MARIANA GOMES

Contribuigdes da psicoterapia de
apoio dirigida a grupos de
mulheres recém diagnosticadas
com Cancro da Mama
EUGENIA OLIVEIRA

Effectiveness of Psychoeducation
on Functional Impairment of
Bipolar Patients — A Systematic
Review
FILIPA BARROS

Effectiveness of psychoeducational
interventions for patients with

bipolar disorder on quality of life: A
systematic review
JOANA GRAVE

Sintomas Psicopatologicos,
Variaveis Socio-demograficas e
resiliéncia
INES CORREIA CAMPOS

Ferimentos autoinfligidos sem
ideagdo suicida e coesdo e
flexibilidade familiar nos
adolescentes
MARIA BEATRIZ RIBEIRO

Competéncias dos profissionais
de psicologia no processo de luto:
Religido e Espiritualidade
ANA JOAO GOMES

Assessing cognitive and somatic
dimensions of Anxiety: psychomet-
ric analysis of State-Trait
Inventory for Cognitive and
Somatic Anxiety (STICSA)

ANA MENDES

O programa de promogao de
competéncias “Do Brincar ao Sa-
ber - Numeracia” para criangas do

ensino pré-escolar
RITA CARDOSO

0S NOS E 0S LAGOS: Fatores de
risco parental na manifestagao de
problemas de internalizagao e exter-
nalizag3o em criangas e adolescentes
SUSANA MARINHO

Pensamentos Intrusivos Indeseja-
dos: Interpretacao e estratégias de
controlo
ANTONIA ROS

Pensamentos Intrusivos Indeseja-
dos numa amostra de individuos
da Populagao geral Portuguesa
ANTONIA ROS

Competéncias dos profissionais de
psicologia no processo de luto:
Experiéncias e competéncias
pessoais
MARLENE RODRIGUES

Pausa_te: é tempo de abrandar
ANA MARIA PARENTE

Coensino e Feedback como
estratégias de ensino:
desenvolvimento de um projeto
CIDALIA FERREIRA ALVES,

GINA FERNANDES, GRAGCA MOURA

Perceived Autonomy Support at
Portuguese and ltalian high-
schools:
an exploratory study with
students and parents perspectives
FILIPA REBELO

Assembleia de Escola
ROSALIA COELHO

Projeto Velhas Margens Novas
Pontes - Integracdo na escola de
criangas de etnia cigana
ROSALIA COELHO

Estudo e aprendizagem no ensino
superior: que estratégias e métodos
utilizam os nossos estudantes?
FATIMA LEAL

Estudo comparativo com o SRLI-R:
Amostras portuguesa e brasileira
ALEXANDRA BARROS,

ANA MARGARIDA VEIGA SIMAO

O Olhar Transformador da Infancia:
a estética e o imaginario na
construgdo de narrativas visuais
SARA W. SEQUEIROS

O papel das Relagoes na resilién-
cia de professores num Programa
Integrado de Educagdo e Formacgao
(PIEF)
PATRICIA SARMENTO

Efeito de sincronia: relagdo entre o
crono6tipo e a hora do dia no
desempenho cognitivo em criangas
do 19 ciclo do Ensino Basico
CATIA SOFIA RAMOS TOMAS

Externalizing and internalizing
problems in adolescence: How
important are family factors?
ALICE MORGADO

Percegoes de ofensores a cumprir
pena na comunidade acerca do
envolvimento, manutengao e
desisténcia do crime
JOANA ANDRADE
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Reincidencia En La Comision De
Delitos Violentos: Interaccién
Entre Factores De Proteccion Y
Vulnerabilidad
RODRIGUEZ JIMENEZ,

MARIA TERESA VEGA RODRIGUEZ

Burnout e conflito trabalho-familia
em psicologos
FILIPA MARTINS SILVA

Burnout e fatores de stress em
professores
ADRIANA SANTOS

A importancia da qualidade da
relagdo treinador-atleta, coesao da
equipa, auto-eficacia e eficacia
coletiva: Importancia e relagoes
com 0 sucesso
FRANCISCO RODRIGUES

Choking sob pressdo no desporto:
Estudo exploratorio dos seus
principais preditores
PATRICIA SIMOES

Auto - controlo, stress, ansiedade e
rendimento na competi¢ao
desportiva : Um estudo exploratério
com recurso a diarios “semanais”
RUI M. SOFIA

Versao Portuguesa do Peritraumatic
Dissociative Experiences
Questionnaire (PDEQ): Comparagao
de Modelos Latentes e Invariancia
Estrutural
TERESA CARVALHO

Familias Multiproblematicas: A
Interagao Mae-Crianga E Tragos De
Historias De Vida — Um Estudo
Exploratorio
INES CARVALHA, INES VENTURA,
MONICA TAVEIRA PIRES

Estudio de revision del acoso
escolar o bullying en Galicia. “Del
origen, causas y manifestaciones a
la ceguera que produce el abismo
en sus espectadores”

M2 BEGONA CASTRO IGLESIAS,
MANUELA DEL PALACIO GARCIA,
CONCEPCION LOPES MARTIN




MESA 54 1 09:00 - 11:00
AUDITORIO INSTITUTO PORTUGUES
DE PSICOLOGIA

Keynote Speakers

O papel dos/as psicélogos/as e da
Psicologia na sociedade

Applying Occupational Psychology
to Complex Trauma - Lessons for
Professional Practice

*Realizado em inglés

MESA 55 | 09:00 - 11:00
AUDITORIO ASSOCIAGAO
MUTUALISTA MONTEPIO

Keynote Speakers

Que valor tem o desenvolvimento
humano, coes3o social e o desen-
volvimento econémico nos servigos
de carreira? Perspectivas e apli-
cagdes praticas

Até que ponto as criangas de hoje
sao diferentes das de antes?

MESA 56 |1 09:00 - 11:00
SALA SABSEG

Painel OPP

Intervengao do psicélogo em
contexto da psicogerontologia

10:00

As dificuldades inerentes a edicao
e comercializagao de testes e
provas psicologicas

MESA 57 1 09:00 - 11:00
SALA OUTSAFE

Painel OPP

INE

Estabelecimentos Vila Mar

Climex
Clinicas Leite

Borgwarner

10:00

Speed meetings with American
Psychology Association (APA)

MESA 58 | 09:00 - 11:00
ESPAGO DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL

Férum de Empregabilidade Il -
Psicologia da Educagao

MESA 59 | 09:00 - 11:00
SALA IDEIAS COM HISTORIA

Comunicagoes livres

0 Coaching em Portugal, relatado
pelos profissionais - comparando
psicologos e ndo psicologos

Construgado da Escala de Satisfagao
Holistica com a Vida e avaliagao da
sua estrutura fatorial

Primeiro estranha-se, depois
entranha-se. O papel do psicélogo
dodesporto: reflexdes a partir da

pratica
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“Treinar o treinador, quando 1
psicélogo n3o é suficiente”

Relagdes diadicas no futebol
profissional: Uma perspetiva
qualitativa ecolégica

Coaching organizacional e
governagao clinica

Programa BeST: Promogéao de
bem-estar e saide no trabalho

Violéncia no namoro na perspetiva
das vitimas: sintomatologia
psicopatoldgica e atitudes
legitimadoras da violéncia, numa
amostra de estudantes universitarios

Toxicodependentes Sem-Abrigo Em

Centro De Acolhimento Temporario

e Funcionamento Familiar: Estudo
Exploratorio

MESA 60 | 09:00 - 11:00
SALA INSTITUTO PIAGET

Comunicagoes livres

A Literacia emergente em criangas
de idade pré-escolar: estudo de
crengas e praticas dos pais

Variaveis Preditoras do
Conhecimento Légico-Matematico
no Pré-escolar

Aprendizagem socioemocional em

contextos de educagao pré-escolar:

crengas e praticas de educadores/
as de infancia

Perspetivas dos educadores
portugueses sobre praticas de
qualidade em contextos de
educagao pré-escolar

Promogao da compreensao leitora:
avaliagdo de um programa de inter-
veng3do no 2.2 ano de escolaridade

Vinculagao aos pais e desempenho
académico em criangas do
Ensino Basico

Relagdo entre comportamentos
de bullying, rendimento escolar e
comportamentos em sala de aula em
criangas do 19 ciclo do ensino basico

Desenvolvimento Socioprofissional
e Promogao de Competéncias
Empreendedoras no Ensino Superior

MESA 62 1 09:00 - 11:00
SALA UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Comunicagoes livres

Projeto Interdisciplinary Challenges
On Neurodegeneration

Que Literacia em Saude das pes-
soas idosas em Portugal? Cruzar
dados dainvestigacao e lancar
pistas para a intervengao

Adaptagao da Terapia de Bem-Estar
de Fava para grupo de idosos

A qualidade de vida subjetiva e a
sua relagdo com o envelhecimento
bem-sucedido em utentes de
estruturas residenciais para idosos
no Concelho do Porto tendo em
atengdo o sexo e o tempo de
institucionalizagao



O impacto do Café Memoéria na vida
dos cuidadores de pessoas com
deméncia

Being Moved: Physiological,
Physical Sensations and Appraisal
Patterns in Response to Kama Muta
(Love), Sad and Awe experiences

Impact of Physical Activity in
Vascular Cognitive Impairment -
AFIVASC Study: preliminary data

Comunicar na deméncia: desafios
praticos e estratégias

MESA 63 | 09:00 - 11:00
SALA ESCOLA SAUDAVELMENTE

Simpésio

Literacia em saide comunitaria em
jovens adultos portugueses

A literacia em saude relacionada
com avacinagao (els-v): um estudo
com uma amostra de jovens adultos

Caraterizagdo dos jovens adultos

através da escala de literacia em

salde relacionada com rastreios
clinicos (els-rc)

A literacia em salde relacionada
com situagoes de emergéncia nos
jovens adultos

10:00

A stress-coping approach to ma-
ternal adaptation to parenthood: Do
primary and secondary appraisals
matter to the mother-child
relationship?

Typologies of Intimate Partner
Violence-Maternal Parenting and
Children’s Externalizing
Problems

Father's and mother’s beliefs about
children’s anxiety

Presentation 4 Relationship be-
tween helicopter parenting, family
environment and identity devel-
opment processes: (des)adjusted
pathways in emerging adulthood

INTERVALO
11:00 - 11:30

MESA 64 | 11:30 - 13:30
AUDITORIO INSTITUTO PORTUGUES
DE PSICOLOGIA

Keynote Speakers

Changing Behaviour to Improve
Health

*Realizado em inglés

Psicologia e Sexualidade:
Da investigagdo em laboratorio as
Implicagdes para a Saude
Sexual

MESA 65 | 11:30 - 13:30
AUDITORIO ASSOCIAGAO
MUTUALISTA MONTEPIO

Simpoésio Convidado

O PROJETO PINHAL DE FUTURO:
Rastreio e acompanhamento
psicoldgico de criangas e
adolescentes afetadas pelos
incéndios de 2017

O poés-incéndios em criangas e

adolescentes-reacgées ao trauma e

recuperagao psicolégica
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12:30 12:30 MESA 70 I 11:30 - 13:30
Painel OPP SALA INSTITUTO PIAGET

EmPowerTalk Painel OPP

Vai aos Media? 5 regras para

comunicar Psicologia A pratica profissional da
psicoterapia em Portugal

MESA 68 | 11:30 - 13:30
ESPAGO DESENVOLVIMENTO

PROFISSIONAL
MESA 66 | 11:30 - 13:30

SALA SABSEG

Mentoria de Empregabilidade -
EmpowerTalk Projectos e Modelo de negécios

Desenvolver as pessoas e as
organizagoes. Somos psicologos
e entdo?

MESA 69 | 11:30 - 13:30
SALA IDEIAS COM HISTORIA

Simpésio Convidado

MESA 67 | 11:30 - 13:30
SALA OUTSAFE

*Realizado em Castelhano

PsiTalk

Soft Skills: Um imperativo para a
coesao social

12:30

Comiss3o de Etica
Educagdo, Social, Trabalho e
Organizagoes



MESA 711 11:30 - 13:30
SALA UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Simposio

Os desafios da
praticatransfronteirica da Psicologia
na Europa

Programa de Intervengao
Linguistico eFonolégico no
Pré-Escolar: Analise do Impacto em
funcdo do Nivel Sécio-Econdomico

Aprendizagem da escrita no 1.2 ano
de escolaridade

Eu Leio - Software de apoio a
aprendizagem da leitura

MESA 72 | 11:30 - 13:30
SALA ESCOLA SAUDAVELMENTE

Comunicagoes livres

Influencia del conflicto trabajo

familia en la salud en una muestra

de trabajadores de prisiones
espafioles: una perspectiva de
género

Prevalencia del sindrome de
burnout en una muestra de
trabajadores de prisiones
espanoles

Fatores de risco na exposigao a
situagoes traumaticas: Estudo
exploratorio de uma medida de
avaliagao no contexto britanico

Felicidade e saide mental em
contexto de ensino superior

Sobrecarga e qualidade de vida
em cuidadores informais de
pessoas com deficiéncia

Escala de Mindfulness de
Filadélfia: Traducdo e Adaptagao
para a Versao Portuguesa

Cuidamos, Cuidando-nos. O
psicologo e a pessoa: Cuidar do
Cuidador

A Aprendizagem que Vem das
Diferengas: como os casais fazem
para se manterem num relaciona-

mento estavel

INTERVALO
13:30 - 14:30

MESA 73 | 14:30 - 16:30
AUDITORIO INSTITUTO PORTUGUES DE
PSICOLOGIA

KeyNote Speakers

Desafios da Parentalidade e a
Pratica Clinica

Vinculagao e desenvolvimento
em criangas privadas de
cuidados parentais: Contributos
para a intervencgao e politicas
publicas
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MESA 74 | 14:30 - 16:30
AUDITORIO ASSOCIAGAO
MUTUALISTA MONTEPIO

Comunicagoes livres

Pivotal Response Treatment: Um
estudo de caso em Transtorno do
Espectro Autista para aquisicdo de
linguagem

Preditores de risco ambientais e
relacionais das perturbagdes
especificas da linguagem (PEL)

O papel da responsividade materna
na intervengao precoce

Patron de atencion visual sobre
estimulos infantiles en abusadores
sexuales de nifios en comparacion

con otros delincuentes y comunidad
general: Un estudio con
Eye-Tracking

Intervengao em Dificuldades de
Aprendizagem através do método
Mental School®

Eu Controlo o Corpo e a Atengdo: do
Minfulness a Autorregulagao

Intervengao em Comportamento de
Oposicao / PHDA através do método
Mental School®

“Perce¢do de Doenga na PHDA -
Adaptagdo do Questionario de
Percegado de Doenga (IPQ-R)

Consequéncias e autoconceito:
promotores e barreiras de uma
perda de peso bem-sucedida

MESA 75 | 14:30 - 16:30
SALA SABSEG

PsiTalk

Organizagdes mais competitivas e...
Sustentaveis

15:30

O desenvolvimento das pessoas e
novas dindmicas da economia

MESA 76 | 14:30 - 16:30
SALA OUTSAFE

EmPower Talk

Envelhecimento e natalidade:
Um desejo demografico, civico e
profissional

15:30

Painel OPP

Etica 4.0
Os desafios da Psicologia face a
42 revolugao tecnologica

MESA 77 | 14:30 - 16:30
ESPAGO DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL

Mentoria de Empregabilidade
- Coaching para a carreira

Técnicas de Recrutamento e
selecgdo para Psicologos



Prevengao Primaria dos Riscos
Psicossocias | e Il

Métodos de Avaliagdo de
Efectividade em Intervengao
Psicoldgica

Equipas de Alto Rendimento

MESA 78 | 14:30 - 16:30
SALA IDEIAS COM HISTORIA

Simposio Convidado

Intervengdes de Carreira: Legado e
Modelos de Resposta Inovadores

Inovagao no estudo e formas de
avaliagdo da carreira: implicagoes
para o desenvolvimento psicolégico
positivo

Quando crescer... 0 que posso ser?
O efeito do género na formulagao de
aspiragdes vocacionais

Inventario da Qualidade de Estagio:
estudo das caracteristicas
psicométricas com uma amostra de
estudantes em percurso de dupla
certificagao

O papel dos inventarios de inter-
esses na promog3ao do autocon-
hecimento e do conhecimento das
profissdes: O exemplo do ABIV

Intervengdes de Carreira: Legado e
Modelos de Resposta Inovadores

Otimismo de carreira e a satisfagao
com a vida em adultos desemprega-
dos: o papel mediador da esperanga

MESA 79 | 14:30 - 16:30
SALA INSTITUTO PIAGET

Painel OPP

O impacto do programa de
formagao de educadores Anos
Incriveis — Teach Classroom
Management na transicdo das
criangas para o 19 Ciclo

Praticas Recomendadas em IPI e
o papel do psicologo na equipa
transdisciplinar

Andlise da implementagao do
sistema nacional de intervencao
precoce: Relevancia, impacto
e aspectos a melhorar para um
atendimento de qualidade

15:30

MESA 80 | 14:30 - 16:30
SALA UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Comunicagoes livres

Devagar se vai ao Longe: Sintese
dos resultados relativos a eficacia
e a qualidade da implementagao
de um programa de Aprendizagem
Sécio-Emocional no 12 Ciclo

Percegdes de alunos sobre a
(des)motivagao e a (des)atengdo no
aprender

Limites Invisiveis - Abordagem na
natureza como contexto de
desenvolvimento e de bem-estar

O papel da resiliéncia e da percegao
de aceitagdo pelo/a professor/a no
clima social da sala de aula

A amizade e a resolucado
de conflitos

Importancia da Aceitagao pelo/a
Professor/a no Ajustamento
Psicolégico, no Nivel de Empatia
e noClima de Sala de Sula para
Alunos/as
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O Comportamento Interpessoal do
Professor e a Percegdo dos Aluno

Projetos de desenvolvimento de
competéncias em contexto escolar:
o caso “(Des)Envolver Empreen-
dendo”

Desenvolvimento de competéncias
humanas em contexto escolar:
reflexdes decorrentes da pratica

Clima de Escola e Envolvimento
dos/as Estudantes: Um estudo com
alunos/as do 32 Ciclo do Ensino
Basico

MESA 811 14:30 - 16:30
SALA ESCOLA SAUDAVELMENTE

Simpaésio

Funcionamento psiquico em
ex-combatentes da guerra colonial
portuguesa

Impacto da Experiéncia de Combate
dos Ex-combatentes da Guerra
Colonial na Saude Fisica

Impacto da perturbagao psicoldgica
dos ex-combatentes da guerra
colonial na familia

Fatores Preditores da Perturbacao
P6s-Stresse Traumatico (PTSD) de
Guerra:Desenvolvimento e Analise
Psicométrica de Instrumentos de
Medida

Exposi¢ao de doentes com PTSD a
pistas e ambientes virtuais.
Um estudo controlado

15:30

Desafios, Recursos e Sucesso na
transic3o e adaptagao ao ensino
superior

Abandono no Ensino Superior:
Tipos, determinantes e medidas

Desenvolvimento de Carreira e
Empregabilidade: Estudos com
adultos desempregados

Contributos de um Servigo de
Psicologia numa Instituicao de En-
sino Superior: 10 anos de Servigo

de Apoio ao Estudante do Politécni-
co de Leiria

O desenvolvimento Psicossocial do
estudante do ensino superior:
Desafios pessoais e Contextuais

INTERVALO
16:30 - 17:00

MESA 821 17:00 - 19:00
AUDITORIO INSTITUTO PORTUGUES DE
PSICOLOGIA

KeyNote Speakers

A Salide mental de m3es, pais e
bebés: Sinergias entre a investigagao
e a intervengao psicologica

Test Adaptation and Test

reviewing: Interaction
*Realizado em inglé

MESA 83 | 17:00 - 19:00
AUDITORIO ASSOCIAGAO
MUTUALISTA MONTEPIO

EmPowerTalk

A campanha - Prevencao nas
politicas publicas - 3 Exemplos

Secretario de Estado Adjunto
e da Saude

Realizador da
campanha Antitabagica

Campanha contra o aglcar

Bastonario da Ordem dos
Psicologos Portugueses



MESA 84 1 17:00 - 19:00
SALA SABSEG

PsiTalk

Uma educagao para o futuro

18:00

Resolugdo para 2018:
Prevenir riscos psicossociais
nas empresas

MESA 851 17:00 - 19:00
SALA OUTSAFE

Painel OPP

Debate - Intervengdo em justica

MESA 86 | 17:00 - 19:00
ESPAGO DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL

Formacao de Qualidade, Pratica
de Exceléncia: a Perspectiva dos
Grupos Informais

MESA 87 | 17:00 - 19:00 | SALA IDEIAS
COM HISTORIA

Comunicagoes Livres

A solidao das maes na primeira
gravidez

A Gravidez do Pai

O Efeito das Cangoes de Embalar
na Mae e na sua Relagdo com o Bebé

O Pos-parto no homem

Trocas emocionais na diade
mae-crianga com perturbagao
especifica da linguagem (PEL)

O contributo estimado de um
programa de tratamento da fobia
de voo para os passageiros e
para uma companhia aérea

Psicoeducacgao em adultos com
Perturbacio de Ansiedade: Uma
revisao sistematica da sua
eficacia

Manifestis Probatum: De Bracara
Augusta a Portucale Herancas
biopsicossocioculturais e efeito

preventivo

A fungdo contentora na
parentalidade e construgdo de
identidade: Estudo de Caso
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MESA 88 1 17:00 - 19:00
SALA INSTITUTO PIAGET

Painel OPP

Supervisido e Intervisdao em
Portugal: construir uma melhor
situagdo profissional...construir

mais qualidade nos servicos

prestados

18:00

Explorando caminhos e alternativas
no ensino da Psicologia

MESA 89 | 17:00 - 19:00
SALA UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE

Painel OPP

MESA 90 | 17:00 - 19:00
SALA ESCOLA SAUDAVELMENTE

Simpésio

Contributos da Psicologia Forense
para as Boas Praticas no Sistema
de Justica

Academia ao servico de justica na

definigao de boas praticas profis-

sionais: os exemplos do Gabinete

de Psicologia Forense Egas Moniz
e do GIAV (DIAP-Lisboa)

O papel do psicélogo no
acompanhamento de vitimas
especialmente vulneraveis em-
declaragoes para memoria futura

Credibilidade do testemunho em
criangas — cuidados na avaliagao
e a importancia do ladico

Contributos da Psicologia Forense
na prevengao e intervengao
em mulheres e homens com

comportamentos de incendiarismo

Homicidio na intimidade: matar no
masculino e no feminino

18:00

Psicologia Vocacional e
Desenvolvimento da Carreira:
Ciéncia, Ensino e Pratica

Psicologia da Carreira em Portugal:
Ciéncia e Ensino

O Papel da Psicologia da Carreira na
Educagao Inclusiva

Happyness Week: Um Programa
de Exploragao Vocacional para
Criangas

Aconselhamento de Carreira em
contextos de vulnerabilidade:
desenho e conclusdes de uma

intervencao em grupo

Recursos de Exploragdo Online de
Carreira em Portugal



| MANHA

As relagdes entre orientagao
positiva e marcadores de
funcionamento psicolégico:
Contributos para a adaptagao e
validagao da versdo em
Portugués Europeu da “EP-Escala
de Positividade”

Validagado da versao portuguesa
da Passion Scale para o contexto
do desporto e analise da
invariancia entre géneros e
diferentes desportos

Estrutura Fatorial da versao
Portuguesa da Relationship
Flourishing Scale

indice de Pessimismo, P-POMS.
Consisténcia interna e validade
concorrente/divergente com o
LOT-R

indice de Solidao/Desamparo,
SD-POMS. Consisténcia interna e
validade concorrente

Beneficios da pratica de meditagao
transcendental em contexto
escolar para o bem-estar subjetivo
de alunos e professores

A avaliagao psicolégica como
ferramenta para a promogao do
desenvolvimento

Construgao E Validagdo De Uma
Escala De Percepgao De
Comportamentos Online

Geragao Cordao: Protocolo de
Avaliagao e Intervengao nas
Dependéncias Online

Aprender investigando no primeiro
ciclo de estudos do ensino
superior: Projeto Fisica (Mente)

Projeto formativo “Comunicacdo &
outras competéncias transversais
no contexto do cuidado de saude”

Moral Machines: Ethics in
Human-Robot Interaction

Dificuldades de Leitura e Escrita:
Intervengao concertada de
Psicologia e Terapia da Fala

0 aluno surdo em contexto escolar

Mind the mind: a complete mental
health intervention project

Prevencdo e Intervengao face ao
Mal-Estar na Contemporaneidade

Estilos de vida saudaveis: estudo
comparativo entre alunos
africanos e portugueses

O “Corpo Nao Mente”

Preditores do bem-estar psicolégico
e da qualidade de vida em
maes de criangas com Paralisia
Cerebral

Programa de Relaxamento para
Profissionais de Satde em
Contexto Hospitalar

A Saude Mental no Ensino
Superior em Portugal
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Sessoes de riso: uma resposta
para novos desafios na area do
envelhecimento - uma experiéncia
na zona centro de Portugal

“Perto de Si” - Intervengao
Comunitaria com a Pessoa Idosa

Promogao grupal do bem-estar de
idosos: Reflexdes sobre a
avaliagdo da satisfagao

Relagdes entre Cyberbullying e
Autoestima na Adolescéncia: Uma
Revisdo Sistematica da Literatura

Reflexdo sobre o papel do
psicologo clinico e da sadde:
multifacetado ou especialista?

Programa de Intervengao em
Grupo no Luto Complicado com
Doentes Psiquiatricos- Uma
experiéncia

Crengas sexuais, satisfagao
sexual e qualidade de em vida em
individuos com condicdes
cronicas de sadde

Relevancia clinica e progndstica
da ansiedade e da depressao
numa amostra de doentes com
insuficiéncia cardiaca

A Influéncia do Stress
Psicossocial na Asma

Produtividade emocional e alianga
terapéutica em dois casos
contrastantes de sucesso e

insucesso terapéutico em Terapia

Focada nas Emogoes

“You Raise Me Up to Walk on Stormy
Seas”: Pressdo Econémica, Sentido
de Pertenga e Bem-estar
Psicol6 gico em Familias com Jovens
Adultos

Estilos Educativos Parentais,
Inteligéncia Emocional e
Bem-estar Subjetivo em

Adolescentes e Adultos Emergentes

CER ou n3o ser - Resiliéncia na
doenga mental grave?

Perceived discrimination and
subjective job well-being among
Portuguese migrants

Version espanola del Pregnancy
Related Anxiety Questionnaire
(PRAQ)

Impacto do Diagnostico de Autismo
Qualidade de vida e Sobrecarga
dos Cuidadores Informais de
Criangas com Perturbagées do
Espectro do Autismo

Papel da auto-compaixdo na
perturbagao psicolégica em
estudantes universitarios

+ Informagao, - Exclusao -
Sensibilizag3o para o estigma da
doenga mental grave em
estudantes universitarios

Projeto de Intervencao “Pontes de
relagdo e afetos”

Relagdo entre o perfecionismo e a
ansiedade e evitamento em
situagdes sociais

Valores: uma visao intercultural e
de género entre estudantes no
Ensino Superior




| MANHA

«Dar a mao» para a inclusao
social de estudantes
imigrantes/refugiados a partir da
escola/educagio

Studying Household Emergency
Preparedness for Earthquakes and
Volcanic Eruptions through Mixed

Methods: A Study with Families

Des(COBRE) o teu corpo - Projeto
de Prevencao da Violéncia Sexual

Involvement and active citizenship
in schools - Validation of a

Portuguese questionadores on
students’ political development

A Cognigado e os Afectos aos 4
anos - Estudo sobre a
descentragdo cognitiva e afectiva de
criangas a frequentar a sala dos
4 anos (jardim-de-infancia)

Muasica Comunitaria - Contornos e
possibilidades psicoeducativas

Projecto de Investigagdo-Agao
“Tu és Unico”

Practica sexual y salud percibida
en personas mayores

Diferencias en el enfoque de
trabajo y la implicacion en los
deberes escolares en matematicas
segun el rendimiento académico

Un modelo explicativo del
rendimiento en matematicas:
percepcion de la implicacion

parental y motivacion académica

Estrutura Fatorial da Versao
Portuguesa das PKBS-2: Analise
Fatorial Confirmatoéria com
Recurso a Parcelas

Factors Associated with Cigarettes
smoking in early pregnancy
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Validagao do Sexual Self-Disclosure
Questionnaire (SSDQ)

Insatisfagao corporal, distress e
satisfacdo sexuais: um modelo de
mediagdo com uma amostra de
homens

Interesse em praticas BDSM/
Fetishistas e as relagées amorosas

Satisfagdo sexual e correlatos
sexuais e ndo sexuais: Diferengas
entre os sexos

Atitudes e comportamentos dos
profissionais de sadde face a
populagao LGBT

PDI- Proposta de Protocolo de
Intervengao na Sexualidade em
Contexto de Saude Hospitalar

Intervengao na Ansiedade de
Separagdo um Estudo de Caso

Impacto clinico das ruturas na
alianga terapéutica: um estudo de
dois casos de terapia focada na
emocao para depressao

“Eu gosto é do Verao” - a
experiéncia de um grupo de
Psicodrama com adolescentes
durante as férias de Verao

A Psicoterapia Mais Breve
Possivel Um Modelo Integrado

Intervengao em Grupo
Psicoterapéutico na Depressao

Programa Psicoeducativo com
Familiares e Doentes Psicéticos

Intervengdo em Grupo
Psicoterapéutico ao Nivel das
Competéncias Pessoais, Emocionais
e Relacionais

Os Contributos da Integragao da
Terapia EMDR (Eye Moviment and
Dessensitisation Reprocessing) e

da Terapia Focada no Esquema: Um
Estudo de Caso

Estudo das variaveis associadas ao
abandono precoce do processo
terapéutico: que implicagdes
clinicas?

Mindfulness como metodologia de
intervengdo em criangas com
Hiperatividade e Défice de Atengao
(PHDA). Implicagdes em contexto
interpessoa

A Gata Borralheira e a Madrasta
malvada: as Transformagdes na
Adolescéncia

Paixao pelo Trabalho, Competéncias
de Gestao Interpessoal e
Percegdes sobre a Qualidade do
Trabalho: Um Estudo Exploratério

Trivial do Futuro

Otimismo, Atribuigcdes de
Causalidade, Autoeficacia, e
Adaptabilidade de Carreira em
Estudantes Universitarios: Um
estudo exploratorio

Estudo sobre as Influéncias
Subjacentes a Escolha da Carreira
em Psicologia Clinica e N3o Clinica




| TARDE

O Papel da Qualidade Percebida de
Estagio e da Adaptabilidade de
Carreira no Desenvolvimento
Vocacional de estudantes dos
Cursos Profissionais

Escala de Avaliagdo da Tomada de
Decisdo Vocacional - EATDV

Intervengdes STEM e
Desenvolvimento de Carreira

As inibigdes na adolescéncia

Adaptacao para a populagao
portuguesa da Escala de
Sofrimento Patogénico no Trabalho
(ESPT) numa amostra de
Professores doEnsino Secundario

Satisfagdo por compaixdo nos
médicos veterinarios portugueses

Representagoes sociais sobre os
psicélogos e a psicologia do
Trabalho e das Organizagées

Unconscious conflict on task
performance: Contribution of the
spatial and temporal properties of

the distractors

Hipotese da dessensibilizagao
emocional (HDE) vs hipétese da
teoria de transferéncia do arousal
(TTA): teste das hipéteses numa
tarefa de julgamentos de magnitude
de severidade de violéncia

Brief touch inclines helping: a case
study from laboratory

Estudio de las preferencias
sexuales tipicas y atipicas a través
de la técnica de Eye tracking:
Aportes de la psicologia
experimental al campo de la
psicologia clinico-forense

Experiéncia Formativa em
Psicologia da Educag3o:
Dinamizacao e Apreciagdo de um
Ciclo de Seminarios

Relagao entre inteligéncia
emocional e eficacia em sala de
aula

Questionario das Emogodes de
Realizagdo em Matematica para
Criangas do 1.° Ciclo do Ensino

Basico

Vinculagao professor-aluno como
fator de sucesso académico

Atuagdo de um Servico de
Psicologia e Orientagdao numa
UAARE

A consciéncia metalinguistica.
Formas de analise. O exemplo dos
THAM's

Sessdes de leitura na promogéao
de educacao para a cidadania
junto de reclusos de Portugués
Lingua Nao Materna

Cem diferengas, sem diferengas -
um projeto de mediagdo num
agrupamento de escolas

Adaptagado e Validagao da escala
Mental Health Literacy
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Dor psicoldgica e ideagao suicida
em jovens adultos: A importancia
clinica da tendéncia para o
evitamento da dor

O papel da intervengao psicoldgica
no ajustamento aos acufenos

Continuidade no cuidar no luto em
cuidados paliativos

Neurofeedback: uma intervengao
nao farmacolégica para a PHDA

Psicoeducagao em adultos com
Perturbacao de Ansiedade: Uma
revisdo sistematica da sua eficacia

Tragos borderline na adolescéncia:
Estudo prospetivo do
desenvolvi mento da Perturbagao da
Personalidade Borderline

Inflexibilidade psicolégica na en-

dometriose: versdo portuguesa da

Psychological Inflexibility in pain
scale (PIPS-PT)

“Estudo de seguimento dos efeitos
de uma intervencao vocacional na
adaptabilidade de carreira”

Desenvolvimento de Habilidades
Sociais em criangas e
adolescentes do Espectro do
Autismo: protocolo e resultados
preliminares

Sobrevaloracion del pesa y la figura
en trastorno por atracén, un critério
de gravedad?

Ansiedade matemativa: validacao de
uma escala com o modelo de rasch




MESA 911 09:00 - 11:00
AUDITORIO INSTITUTO PORTUGUES
DE PSICOLOGIA

Keynote Speakers

Intervencgao Psicolégica Emocional
no contexto do projecto Emergéncia
Infantil no Refligio Aboim Ascensao

Clinical Psychology:
Specialism working with older peo-

pleand dementia in the UK
*Realizado em Inglés

MESA 92 | 09:00 - 11:00
AUDITORIO ASSOCIACAO
MUTUALISTA MONTEPIO

Simposio Convidado

Coaching Psicolégico na
Saude:

Coaching Psicolégico no
Desporto:

Coaching Psicolagico de
Executivos:

Coaching Psicolégico na
Educacdo:

10:00

Simpaésio

Validagdo de uma forma reduzida do
Questionario de Comportamentos de
Bullying e Cyberbullying

Diferengas nas Competéncias
Sécio-Emocionais em fungado da
participagdao em Bullying e Cyber-
bullying

Evolugado das Competéncias
Sécio-Emocionais em fungao da
participagdo em Bullying e Cyber-
bullying

Promovendo o sucesso escolar na
transicao para o 22 ciclo: Procuran-
do as solugdes mais eficazes

MESA 931 09:00 - 11:00
SALA SABSEG

Colaboragao terapéutica: Estudo
comparativo de casos clinicos com
diferentes finalizagoes e resultados

terapéuticos

Quebras na Colaboragao Terapéutica:

uma perspetiva analitica conversacio-

nal das estratégias verbais e nao-ver-
bais do terapeuta

Colaboragao terapéutica e sincronia
psicofisiolégica ao longo de um caso
de desisténcia da terapia

10:00

Construgdo de uma escala breve
de literacia funcional em saidde oral
(eblso-f)

Literacia em salde oral: uma escala
breve para avaliagao da literacia
comunicacional (eblso-c)

Eblso-e: uma proposta para a
avaliacdo da e-literacia em saide
oral

Analise psicométrica da escala breve
de literacia critica em salde oral
(eblso-cr)
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MESA 941 09:00 - 11:00
SALA OUTSAFE

Comunicagoes Livres

Estimates of the social impact of a
volcanic eruption: Assessment of
social vulnerability, psychological
and behavioral factors in Sao Miguel
(Azores)

Cuidar de quem cuida dos outros: a
visdo dos tripulantes de ambulancia
sobre o apoio necessario

Operacionais de Emergéncia e o
acesso a Servigos de Saude Mental
Especializados: Bombeiros

Prevencao do suicidio nas forgas de
seguranga: atendimento de militares
da GNR em crise suicidaria

Intervengao Psicologica em Situ-
agoes de (pos)Catastrofe - Um Caso
na Regido Centro de Portugal

Implicagdes Psicologicas - na situ-
acdo de Catastrofe - em Bombeiros

PTSD em Operacionais de emergén-
cia: dados preliminares de um
rastreio

Olhar(es) sobre o apoio psicologico
na recuperagao pés-catastrofe

MESA 951 09:00 - 11:00
ESPACO DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL

Forim de Empregabilidade-
Psicologia Clinica e da Saude

MESA 96 1 09:00 - 11:00

SALA IDEIAS COM HISTORIA

Contributos da mediagao em
contexto escolar

O mediador na e para a eficacia da
mediag3do familiar

Justica restaurativa através de me-
diag3o vitima-infrator:
Percegoes sociais

Gerir o conflito na relagao
professor-aluno: uma questao de
inteligéncia emocional

Promogao da adaptagado ao trabalho
por turnos: Contributos a partir da
gestao de pessoas

A perspetiva dos(as) cénjuges/com-
panheiros(as) dos(as) trabalhadores
do impacto do trabalho por turnos na
vida familiar e social:
Contributos para a gestao dos
horarios de trabalho

Pessoas cegas no mercado de tra-
balho: Das praticas organizacionais
as atitudes individuais

Work engagement e a relagado de
emprego

Processos de Lideranga: Implicagoes
para a gestao de pessoas



MESA 97 1 09:00 - 11:00
SALA INSTITUTO PIAGET

Comunicacgoes Livres

Tomada de decisdo: promogao e
desenvolvimento de uma
competéncia

Promover a literacia emergente
com o modelo Response to
Intervention (RTI): um projeto de
investigacao

Acgoes educativas no ensino
fundamental (Brasil) sobre
prevenc¢do de intoxicagdo e
promogao do desenvolvimento da
organizagao espacial

Design Thinkers em (Educ)Acéo

Construgao de uma prova de
fluéncia de leitura de textos para
alunos do 2°? ciclo do Ensino Basico:
evidéncias de
validade

Implementagdo de um Modelo de
Intervengao Multinivel em contexto
escolar para a Prevengao de Dificul-
dades de Leitura e Escrita

Projeto amora — programa de
enriquecimento num agrupamento
de escolas

MESA 98 | 09:00 - 11:00
SALA UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Comunicagoes Livres

A pericia psicologica forense: Do
relato dos magistrados as guidelines

Psicologos portugueses no sistema
penal: perspectivas e praticas
associadas a reintegragao social de
reclusos

Alegacdes de abuso sexual em
pessoas com incapacidade
intelectual: protocolo para a sua
avaliagao psicologica forense

«Juro, por minha honra, dizer
toda a verdade e s6 a verdade.»:
Percecdes acerca dos testemunhos
policiais em audiéncia de julgamento

Formagao e Praticas Policiais nas
Inquiri¢des e Interrogatérios: O Pa-
pel da Entrevista Investigativa

Os portugueses e a auto-culpabili-
zagao pela crise, durante e apos a
intervencao da Troika: O impacto
conjunto da crenga no mundo justo
eda identificagdo nacional

Avaliacdo de um Programa de
Prevencao de Violéncia Sexual no
Ensino Secundario

MESA 99 1 09:00 - 11:00
SALA ESCOLA SAUDAVELMENTE

Comunicagoes Livres

Tratamento residencial para
Perturbagées do Comportamento
Alimentar e Perturbagao Borderline
da Personalidade:

Um experiéncia pioneira em
Portugal

Controlo Metabdlico e Qualidade
de Vida em Adolescentes com
Diabetes Tipo 1
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Is overweight associated with
engagement in self-injurious
behaviours in adolescence, or do
psychological factors have more
weight

Adolescéncia e conhecimento
das doencgas sexualmente
transmissiveis: a influéncia da
literacia em saGde

Entre nés: Intervengdo Psicologica
em Grupo com Adolescentes com
PHDA

Neuromodulagdo nao invasiva -
impacto nos processos de extingdo e
generalizag3o da resposta de medo
associada aos sintomas de ansiedade

EMPATIA E COPING: Interface de
competéncias em estudantes do
ensino superior na area da saude

INTERVALO
11:00 - 11:30

MESA 100 I 11:30 - 13:30
AUDITORIO INSTITUTO PORTUGUES
DE PSICOLOGIA

KeyNote Speaker

School Psychology in the Global
community

*Realizado em Inglés

12:30
K-Interview

Como as politicas europeias nos
tocam a todos ou como a Psicolo-
gia tem de se afirmar no espago
europeu

MESA 1011 11:30 - 13:30
AUDITORIO ASSOCIAGAO
MUTUALISTA MONTEPIO

Produtividade emocional na de-
pressdo: Comparagao de dois casos
de sucesso em Terapia Cognitivo
Comportamental e Terapia
Focada nas Emogdes

Resolugdo de ruturas na alianga
terapéutica: Comparagao de casos
contrastantes em terapia focada nas
emogdes na depressao

Avaliagao de Integridade no Trat-
amento em Terapia Focada nas
Emogdes: Panorama atual
e diregoes futuras

Cuidamos, Cuidamo-nos: Estraté-
gias de autocuidado e de coping,
bem-estar psicolégico, riscos psi-
cossociais, burnout e condigoes
profissionais de psicélogos/as
clinicos/as portugueses/as

12:30

Medidas de processo de mudanga
terapéuticaem Terapia Cognitivo -
Comportamental: Uma revisao da
literatura e implicagbes para a
investigagao

A evolugao das técnicas de reestru-
turagdo cognitiva e a sua relagao
com o processo de assimilag3o de

experiéncias problematicas
numa amostra de clientes com
depressao



Os erros cognitivos, o processo de
evolugdo da assimilagdo de
experiéncias problematicas e a
sintomatologia clinica em casos de
sucesso einsucesso de depressao

O papel da responsividade ter-
apéutica na mudanga em Terapia
Cognitivo-Comportamental para a

depressao: Um estudo de caso

MESA 102 | 11:30 - 13:30
SALA SABSEG

PsiTalk

Desporto e Psicologia

12:30

EmPowerTalk

Inteligéncia artificial:
Um admiravel mundo novo para a
Psicologia

MESA 103 | 11:30 - 13:30
SALA OUTSAFE

Entre desejos e medos: A autonomia
nosestudantes do ensino superior e
suas implicagdes clinicas

O pefrfil clinico dos utentes de um
Gabinete de Apoio Psicologico no
ensino superior: O caso do Gabinete
de Apoio Psicopedagogico
da FCUL

Flexibilidade psicologica e evitamen-
to: umarealidade a ter em conta na
intervengdo com jovens adultos

Psicoterapia como veiculo de
desenvolvimento do jovem adulto:
O caso dos estudantes da Faculdade
de Ciéncias da Universidade de
Lisboa

12:30

Uso Problematico da Internet, Sin-
tomas Psicopatoldgicos e Qualidade
de Vida: Que relagao?

Visionar e Construir a Carreira ao
Longo da Universidade: Contributos
dos Servigos de Psicologia

Praticas psicologicas de promogao

da integragdo académica no ensino

superior ao servigo do desenvolvi-
mento econémico e da coesao social

Desafios da intervengao psicolégica
na redugdo do insucesso e do aban-
dono académico no Ensino Superior:
a experiéncia do Nucleo de
Desenvolvimento Académico
(NDA/GATU)

Impacto da Intervengao Psicolégica:
apercegao dos estudantes no con-
texto do SAPE/IPLeiria
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MESA 104 1 11:30 - 13:30
ESPACO DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL

Painel OPP

A OPP no Férum Nacional d
e Alcool e Saude -
Evolugao da Intervengao
em Meio Laboral

A Ordem dos Psicologos no Forum
Nacional Alcool e Saide

A Evolug3o da Intervengdo em Meio
Laboral

Intervengao na area dos Problemas
Ligados ao Alcool em Meio Laboral

Programa de Prevengao e Inter-
vengdo no Consumo Excessivo de
Alcool e outras Substancias Psico-

activas em Meio Laboral, da Camara
Municipal de Lisboa

MESA105 | 11:30 - 13:30
SALA IDEIAS COM HISTORIA

Comunicagoes Livres

A Grupanadlise e as suas Aplicagdes
em Portugal

Nl ORDEM DOS PSICOLOGOS

Alexitimia e implicagoes no
processo terapéutico: a visdo do
terapeuta

O estranho no internamento
hospitalar: um olhar psicanalitico

Apoio Psicologico no Luto -
Grupo Psicoterapéutico

Cuidados de Salde Pré-Primarios
em Saude Mental

Parentalidade Positiva e Educagao
Consciente nas necessidades
Educativas Especiais

Prevengao de Riscos Psicossociais
no Trabalho - do assédio e mobbing
a formagdo humana, em variaveis

MESA 106 1 11:30 - 13:30
SALA INSTITUTO PIAGET

Observatério do Bem-estar de
Viseu: O projeto

A Escala Multidimensional de
Viseu da Satisfacdo com a Vida -
estudos de validade

Bullying ou conflito entre pares?

O bullying nas Escolas do
Concelho de Viseu — Manifestagoes
ao longo da escolaridade e
impacto nos envolvidos

Observatério do Bem-estar: Um
Modelo de Pratica Colaborativa
das Psicologas em Contexto
Escolar do Municipio de Viseu



A “genealogia psicolégica” da
Psicologia do desporto

Desenvolver a capacidade de ren-
dimento do praticante desportivo: o
papel do psicdlogo do desporto

O papel da Psicologia no desen-
volvimento psicoldgico e moral do
praticante

MESA 107 1 11:30 - 13:30
SALA UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Simpaésio

Impacto dos comportamentos
suicidarios e autolesivos dos jovens
nos familiares: reagdes
emocionais e efeitos na vida

Quando alguém morre por suicidio -
o papel do psicologo na posvengao

Populagdes de risco - o exemplo das
trabalhadoras do sexo - resultados
da investigagao e proposta de
intervengaocomunitaria

Prevencao nas escolas - programa
WhySchool - promogao de satde
mental na comunidade escolar

Intervengées no servigo de urgéncia
dirigidas a quem tenta o suicidio:
proposta de guidelines baseadas em
revisdo sistematica e meta-analise

Psicologia e eutanasia: Porque nao
existem respostas faceis?

A eutanasia: Que dilemas éticos para
os psicologos?

Eutanasia e Intervengao
Psicologica

A tomada de decisdo na morte as-
sistida: O papel do psicélogo

Uma aguarela que um dia se des-
colorira: Reflexdes sobre a morte
assistida e a Psicologia

Quando falamos de Cuidados Paliati-
vos, falamos de vida!

MESA 108 | 11:30 - 13:30
SALA ESCOLA SAUDAVELMENTE

Expressar a desenhar: avaliagao
psicoemocional da experiéncia de
doenga em criangas com cancro
através de testes grafopercetivos

A Dignidade do doente em fim de
vida: estudo preliminar de adaptagao
a populagao portuguesa de uma
intervengao inspirada na
Terapia da Dignidade

Intervencgao psicoldgica no luto
infantil e juvenil: um estudo ex-
ploratério multi-caso

Luto infantil: expressao da vivéncia
da perda e resolugao através da
técnica ludoterapéutica “Caixa de
Areia” — um caso clinico
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Experiéncia de cuidar em fim de MESA 109 | 14:30 - 16:30
vida: Vivéncia emocional, signifi- AUDITORIO INSTITUTO PORTUGUES
cado e adaptagao dos familiares de DE PSICOLOGIA

doentes oncologicos

A Funcao dos Sintomas das Pertur-
bagdes de Humor e de Ansiedade
na Estrutura de Comorbilidade
entre a Perturbacao de Stress
I(eyNote Speaker Pés-Traumétic? eo Abuso / De-

pendéncia de

12:30 Alcool

Putting difference to Work

Analise de Redes Psicopatolégicas:
. Adequabilidade das Medidas de
A tenacidade mental e o :
. . Centralidade
rendimento desportivo

Diferenciacao Estrutural e Inte-
gracgao Hierarquica: Ortogénese do
MESA 110 | 14:30 - 16:30 Sistema de Signiﬁc.agéo em Psico-
AUDITORIO ASSOCIAGAO terapia

MUTUALISTA MONTEPIO
Luto em idade pré-escolar: psico-

terapia integrativa focada no proces-
so de luto

“E preciso o pai ficar triste” - luto
infantil

A dor de perder o que nunca se teve Literacia em saade relacionada
com a adogao de estilos de vida

Macroestrutura da Psicopatologia saudaveis em jovens adultos

Revelada pela Rede Complexa de
Interagdes entre os Sintomas das
Perturbaces Mentais

Sem ti - Intervengao no Luto pela
perda de um filho, numa perspetiva
Integrativa

A satde mental como um estado
e . o completo: contributos das categori-
Eu ndo preciso de ninguém”: as de diagnostico de saide mental

Reflexdes apropdsito de um estudo positiva
de caso de luto inibido Clarificagao da Estrutura Noso-

grafica da Perturbagao de Stress
Pos-Traumatico Através da Analise

da Rede Complexa de Interagoes

entre os seus Sintomas

E-literacia em satde na populagao
adulta portuguesa

INTERVALO A literacia em sadde funcional,

13:30 - 14:30 comunicacional e critica em jovens
! ! adultos



MESA 111 1 14:30 - 16:30
SALA SABSEG

EmpowerTalk

Psicologos Politicos e a
Politica para a Psicologia

MESA 112 1 14:30 - 16:30
SALA OUTSAFE

Comunicagoes Livres

Papéis de género, masculinidade
e a experiéncia de sintomas
sexuais na andropausa

Representacdes de Menopausa
e Andropausa: Resultados
Qualitativos do EVISA

2+1=2: um estudo exploratério
sobre relagées continuadas
apos infidelidade

Desenvolvimento da Soliddo em
Adultos: Influéncia da Vinculagao
e Inteligéncia Emocional

Défice cognitivo em doentes com in-
suficiéncia cardiaca: caracterizagdo
e avaliagdo do impacto progndstico

Intimidade e Satisfagao Sexual: O
Papel Mediador da Autorrevelagao
Sexual numa Amostra Heterossexual

Funcionamento sexual feminino,
vinculagao e intimidade

Vinculagdo, intimidade e
funcionamento sexual como
preditores de ajustamento
diadico em casais

MESA 113 | 14:30 - 16:30
ESPAGO DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL

Comunicacgoes Livres

Adaptacgido a doenga cronica: o
papel da intervengao psicologica
com o doente oncolégico e familiares

Distresse e espiritualidade em
doentes oncolégicos: O papel
mediador do coping

O papel mediador dos afetos na
relagdo entre a espiritualidade e a
qualidade de vida em doentes
oncoldgicos

Qualidade de Vida em
mulheres com,Cancro do Colo
do Utero

Estudo comparativo do
distress e qualidade de vida
entre doentes oncolégicos em
tratamento e familiares de doentes
em cuidados paliativos

Propésito de Vida, Morbilidade
Psicolégica e Qualidade de
Vida na Dor Crénica

Understanding the reproductive
concerns of young female
cancer patients: Evidence from
the literature

Enquadramento Organizacional
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MESA 114 | 14:30 - 16:30
SALA IDEIAS COM HISTORIA

Comunicagoes Livres

A problematica da medicalizagao
no ensino

Percecgao de Autoeficacia de
Psicélogos a trabalhar em contexto
escolar

A Escala Multidimensional de
Motivacao no Trabalho, versao
portuguesa: estudo de validagao
em contexto educativo

O papel da percegao de aceitagao-
-rejeigao pelo/a superior/a
hierarquico/a na inteligéncia
emocional e no ajustamento
psicolagico de educadoras de
[ENTHE]

Projeto de formagao em resposta
a medida educativa “Apoio Tutorial
Especifico”

Intervengao Vocacional para a
Promogao do Bem-estar na
Adolescéncia: Construgao e

Implementagdo de um Programa de
Orientagado Vocacional

Qual a Relagdo entre Reflexividade
Etica na Carreira e Valores Basicos
de Vida?

Crengas de agéncia pessoal e
interesses cientificos e
tecnolégicos em estudantes do
ensino superior

Aspiragoes Académicas e
Familiares no Ensino Basico:
Variagdes por Sexo e Escolaridade

MESA 115 1 14:30 - 16:30
SALA INSTITUTO PIAGET

Desenvolvimento
Profissional

Conversas com orientadores

MESA 116 | 14:30 - 16:30
SALA ESCOLA SAUDAVELMENTE

Comunicagoes Livres

Os cidadaos reclamam
Psicoélogos nos Cuidados de
Salde Primarios

A identificagao facial sob o
olhar da alexitimia

Fundamentos para a intervengao
psicoldgica na Sindrome de
Obstrugdo Defecatéria

Psicopatologia e Qualidade de
Vida na Endometriose

O papel do pensamento construtivo
na adaptagao psicoldgica aos
riscos psicossociais

Profiles of emotion
over-regulation in Adults

Stress Profissional em Jornalistas
Portugueses



MESA 117 | 14:30 - 16:30
SALA UNIVERSIDADE PORTUCALENSE

Autoperdao: Estudo de adaptagao e
validagao para a populagao
portuguesa da Escala de
Estado do Autoperdao (EEAP) e da
Escala de Processo Diferenciado do
Autoperdao (EPDAP)

Perdao, autoperdao e mudanga em
reclusos

Explorar o Perdao em Casais:
Investigacao e Teoria

Luto decorrente de um suicidio de
um familiar: Analise fenomenolégica
interpretativa (AFI/IPA)

Seis Anos de Anorexia: Analise
Fenomenologica Interpretativa (AFI)

Processo de enfrentamento e de
significacdo da doenga em mulheres
com cancro da mama: uma analise
fenomenologica interpretativa

Preditores do estigma em relagao
ao suicidio: o papel da atribuicao
de causas para o suicidio e das
relagdes sociais

16:30

AUDITORIO INSTITUTO PORTUGUES DE

PSICOLOGIA

SESSAO DE
ENCERRAMENTO

TRIBUTO AO PROFESSOR DOUTOR
JOAQUIM BAIRRAO RUIVO

ATRIBUIGAO PREMIO NACIONAL

DE PSICOLOGIA

MESA DE
ENCERRAMENTO
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O efeito de um programa de
autorregulagdo no comprometimento
das fungdes executivas: Um
estudo de caso

O Efeito de Frequéncia de Exposicao
na Escrita de Formas Verbais
Homéfonas por Estudantes
Universitarios

A consulta de Neuropsicologia na
Unidade Local de Saude de
Matosinhos entre 2009 e 2018

Analise Comparativa da Extensao
Média de Enunciado em Duas
Tarefas: Reconto de Narrativa e
Resposta a Perguntas

Eficacia do programa REACH
(Reducing Exhaustion and
Changing Habits) em pacientes de
Esclerose Maltipla

Factores de Risco para o
Surgimento de Depressao Pés AVC

Amor sem violéncia. Conhecer para
intervir

Deixar Partir: Estudo de caso

Validagao da escala family
assessement device: aplicagdo em
jovens portugueses

Autoeficacia parental em pais de
bebés até 2 anos: Estudos
psicométricos da Escala de

Avaliagao de Parental

Educar Olhando em Frente:
Mindfulness e o modelo VOU
MUDAR ao servigo da parentalidade

Avaliagado do nascimento de um
filho: Estudos psicométricos da
Escala de Avaliagdo de Stresse em
mées de bebés até 2 anos

Vinculagao aos pais, parentalidade
e estratégias de coping na vivéncia

de pais com filhos com doengas raras

indices Psicofisiolégicos dos

Efeitos Deletérios de Imagens
Irrealistas dos Media na Satisfagao
Corporal: um Estudo Transcultural

O Papel da Psicologia no Turismo
de Saude e Bem-estar

Evidéncias das Dificuldades dos
Alunos com CEl e PIT em escolas do
Baixo Alentejo e Alentejo Litoral

Bem-Me-Quero: Uma intervengao
breve para a promogao de
bem-estar em criangas e

adolescentes hospitalizados

Exploragdo de um Modelo
Psicossocial de Mobilidade Urbana
na Area Metropolitana de Lisboa

Intervengao em Grupo com

criangas com perturbagoes

neuromotoras - atividades
Mindfulness

Fisica(Mente): proposta de tutoria
para motivar a pratica de exercicio
fisico




| MANHA

Tragos de personalidade e

habilidades sociais de universitarios:

Diferengas entre os sexos

Regulagdo das emogoes e
satisfagdo com a vida em
adolescentes portugueses

“ToolBox: Estudante Universitario”
- Plataforma Web Interativa

Relacao entre Luto em PPST,
Centralidade do Acontecimento e
Sintomas Psicopatolégicos

A sobrecarga, a satisfagdo com a
vida e a qualidade de vida de
cuidadores de pessoas com
deméncia: Um Programa
Psicoeducativo como lidar com a
deméncia

Perfil dos Cuidadores Informais de
Pessoas Idosas Dependentes e
Residentes no Domicilio, da Regido
Norte de Portugal

Perspectivas do Envelhecimento
em Estudantes de Enfermagem

Promocao do Florescimento na
Ancianidade

Espago S -Centro de
Atendimento Clinico para Jovens,
Camara Municipal de Cascais

A sociabilidade digital - vinhetas
clinicas

Regulagdo da ansiedade em
jovens-adultos: estratégias e
associagdes com a vergonha e

sintomas obsessivos

A ligagdao mae-bebé e o tipo de
parto

Desenvolvimento da resiliéncia
familiar em contextos de doenca
pediatrica crénica complexa

Relagdo entre Comportamentos de
Bullying, Empatia e Autoestima em
Criangas do 22 Ciclo

Vinculagao e Soliddao em Pessoas
Idosas

A Saude Mental dos Psicélogos: A
Percegdo de estudantes de
Psicologia

C.A.C.E.M. (Crescer, Aprender,
Capacitando, Empoderar,
Multidimensional) - Experiencia na
ELI Sintra Oriental

Relag3o transgeracional do
Perfeccionismo

Intervengao psicoldgica com o
doente renal crénico em
hemodialise

Preditores do Temperamento Dificil
da Crianga aos 3 Meses Pds-parto

The role of personality,
self-esteem, academic performance
and proficiency in English in student

mobility

Impact of the therapist's self-state
in additional information-seeking: a
preliminary experimental study in
clinical decision-making




B B @ 4° CONGRESSO

NHEE ORDEM DOS PSICOLOGOS

[ PORTUGUESES

| MANHA

A violéncia e a sexualidade na
adolescéncia: expressao na clinica
projetiva

Programa de Estimulagao
Cognitiva nas Deméncias: Dois
Estudos de Caso

Memadrias autobiograficas e
Eventos de Historia de Vida: qual a
influéncia do humor induzido por
musica?

O trauma da hiperactividade, ou a
hiperactividade do trauma?
Historia de um estudo de Caso

Progresso - Associagao para o
Apoio e Acompanhamento de
jovens em Portugal

The role of Self-Reassurance as a
buffer against the impact of weight,
shape and food concerns on
purging behaviors: Conclusions
from a clinical sample of eating
disorders

“0 meu problema é amar alguém
que odeio”: luto patolégico,
dependéncia e vazio

Abordagem terapéutica no luto
complicado - Um exemplo de
Psicoterapia de Grupo em
Pacientes Psiquiatricos

Processos e percursos de um “ano
profissional junior”: o caso da
acredita-viseu

Contributos da analise
fenomenologica interpretativa na
investigagcao em oncologia:
Exercicio de aplicagdao em pacientes
diagnosticadas com cancro da mama

Analise Fenomenolégica
Interpretativa: uma abordagem
metodologica para a compreensao
casuistica

O impacto dos estilos parentais no
comportamento bullying: Um estudo
em criangas do 12 ciclo

Contributo para a Validagao
Portuguesa da Escala de
Autenticidade

Project “Reframing Focusing”:
Developing a dialogical, dynamic,
and semiotic theoretical model



| TARDE

Intervengao em Grupo para as
Perturbagées do Comportamento
Alimentar e Ferimentos
Autoinfligidos: Protocolo de um
Estudo Piloto

Burnout e Fadiga por Compaixao
em Psicologos Clinicos Portugueses

Estudo das variaveis clinicas e
sociodemograficas nas perturbagoes
emocionais: que implicagdes
para a prevengao?

A vinculagao aos pais e pares como
factor preditor de comportamentos
autolesivos n3o suicidarios em
adolescentes portugueses

Procrastinagao e estratégias de
coping em estudantes universitarios
a luz da teoria da autodeterminagao

Adaptagao e Validagado da escala
Mental Health Literacy

Afericao da Escala de Avaliagao
Emocional Para a Populagao
Portuguesa

Violence in juvenile dating
relationships and disturbed eating
behaviours: Relation with emotion

regulation and body investment

A depressao nas perturbagées do
espectro do autismo: revisdo da
literatura

Prescrigdo: quando e porqué?
Como pode a distorgao da realidade
e a sobrevalorizagao de
comportamentosnormativos conduzir
aodiagnostico clinico em criangas e
adolescentes

Tragos borderline na adolescéncia:
Estudo prospetivo do
desenvolvimento da Perturbagao da
Personalidade Borderline

O Rorschach: instrumento preditivo
do desenvolvimento adolescente

Evaluacion psicologica de
buceadores profesionales

Conferéncia Familiar: uma
abordagem e intervengao de
necessidades psicologicas em
Cuidados Paliativos

A Intervengao do Psicologo Escolar
baseada na Consultoria: Educagao
Inclusiva pela abordagem
multinivel para o Desenho
Universal de Aprendizagem
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Resolugao de problemas:
Competéncia-chave no século XXI

Valores e Mobilidade Estudantil:
existe um perfil no Ensino
Superior?

Projeto Atitude Positiva: Analise de
13 anos de implementagao

A regulacdo emocional e a
experiéncia de flow na vida diaria
de adolescentes: fatores contextuais
e individuais

O papel da percegao de
aceitagdo--rejeicdao materna no
desenvolvimento socioemocional de
criangas em idade pré-escolar

Aceitagao do Passado e
Reminiscéncia na Populagao
Portuguesa: Aferigao de uma escala

Avaliagao psicoldgica do adolescente
em internamento de
Pedopsiquiatria

Adaptagdo da escala de
comportamentos proativos de Ash-
ford e Black para o contexto
portugués:

Um estudo com estudantes do
ensino superior no ambito do seu
primeiro processo de socializagao
organizacional

The Plymouth Sensory Imagery
Questionnaire: Preliminary findings
from the European Portuguese
ELETIEL]

Quality of Life of Portuguese
Students with Visual Impairment

GPS4Success - Identificagdo precoce
de alunos em risco de (IN)Sucesso
no 12 ciclo do ensino basico: Apre-
sentagdo de um projeto de investi-

gagao

O papel da percepgao de aceitagao

- rejei¢do pelo / a superior/a hier-

arquico/a no stress e auto-eficacia
dos/as professores




Sabla que?

Temos Formagao em TODAS
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Programa Social

Orquestra Energia
12 SETEMBRO . 16H30 | SESSAO DE ABERTURA DO CONGRESSO

A Orquestra Energia é um projeto que promove a inclus&o social de criangas e jovens através da
musica e da danga, permitindo a reintegragdo em ambiente escolar que se encontram em maior
vulnerabilidade educativa e social, funcionando como estratégia de apoio a sua integragao.

Verde de Honra

13 DE SETEMBRO. 19H30 | SALAO NOBRE DOS PACOS DO CONCELHO K_;_/-_!

=

~ Apresentagao do livro “Educagao Inclusiva: Desafios,
¢ IDEA's e Boas Praticas”, Maria Dulce Gongalves

Recepcé&o da Camara Municipal de Braga para um Verde de Honra.

! DIA 13, 16HO0 | ZONA DE LAZER (PISO 0)

Apresentagdo de Publicagdes (Psiclinica)

DIA 14, 9HOO AS 19HOO | ZONA DE LAZER (PISO 0)

R Apresentacao de acgoes formativas do Instituto Portugués
de Psicologa
DIA 13 - DAS 10HOO AS 10H30 | ZONA DE LAZER (PISO 0)

DIA 14 - DAS 15H00 AS 16H30 | ZONA DE LAZER (PISO 0)
DIA 15 — DAS 10HO0 AS 10HOO | ZONA DE LAZER (PISO 0)
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MOMENTO DE CONVIiVIO

14 DE SETEMBRO. 20HO0O - 24H00 | SAMEIRO EVENTOS

A aquisic&o do bilhete no valor de 35 Euros inclui, Deslocagédo, Animagao, e Refeigéo
com Aperitivos Diversos, Sopa, Prato, Buffet de Sobremesas,
Buffet de Doces e Bebidas.

Durante este Momento de Convivio seréo sorteadas duas viagens, no ambito de um
protocolo entre a Ordem dos Psicologos e a SATA Air Agores. Aquisicdo do bilhete no
checkin ou site do Congresso.
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Notas

Salas!

Auditbrio nstituto Portugués de Psicologia — piso 0

Auditrio Associaghio Mutualista Montepio - piso 1

Sala sabseg - piso 1

Sala outsafe — piso 1

Espago Desenvolvimento Profissional — piso -1

Sala tdeias com Historia—piso -1

Sala nstituto Plaget— piso -1
<

Sala universidade Portucalense— piso -1

Sala Escola sSawddvelMente— pi,so -1

—_—
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