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REFERENCIAL DE SENSIBILIZAÇÃO  
(Ref. 12 – S_VG12) 

Prevenção e Combate à Violência de Género 

 Duração: 12 horas  

 
Referencial indicativo a aplicar no âmbito da tipologia de operações dirigida à 

Capacitação Financeira e Técnica das ONG ou outras entidades sem fins lucrativos (este 
referencial pode ser adaptado às características do público-alvo, desde que a duração 

não ultrapasse a indicada)  

 
 
Módulo 1 - CONHECER A SITUAÇÃO E REFLETIR SOBRE ELA – 9 HORAS 
1. Enquadramento Geral 

1.1. Conceptualizar violência doméstica e violência de género  
1.2. Enquadramento histórico e cultural das questões da violência doméstica e da 

violência de género  
1.3. Crenças, estereótipos, atitudes bloqueadoras face ao fenómeno da violência 

doméstica e de género 
1.4. Definição e formas de violência doméstica e de género 
1.5. Dados epidemiológicos, incidência e prevalência  

 
2. Dinâmicas e processos associados à Violência Doméstica e de Género 

2.1. Espaços e contextos da violência  

2.2. Ciclo da violência  

2.3. Poder e controlo  

2.4. Rede nacional de apoio a vítimas 

 
 
MÓDULO 2 - A LEI E O COMBATE À VIOLÊNCIA DOMÉSTICA – 3 HORAS  
1. O crime de violência doméstica  

1.1. Conceito legal e conceito sociológico de violência doméstica 

1.2. Análise sistemática do crime de violência doméstica 

 



 

Outubro	2015																																																																																																																																Página	2	
 

2. Regime jurídico aplicável à prevenção da violência doméstica, proteção e 
assistência das suas vítimas 
2.1. Estatuto de vítima 

2.2. Proteção policial e tutela judicial 

2.3. Tutela social 

2.4. Rede Nacional de Apoio às Vítimas de Violência Doméstica 

 


