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A IGUALDADE COMEÇA EM NÓS

A igualdade entre 
homens e mulheres 
é um princípio 
de justiça social 
e um alicerce           
da democracia. 
Os países membros da 
União Europeia têm vindo 
a trilhar um caminho 
significativo de promoção 
da igualdade de género 
e de superação das 
assimetrias históricas 
entre mulheres e homens. 
Estando a igualdade                 
de direitos já reconhecida             
na Lei, compete-nos agora 
superar as desigualdades  
de facto que ainda persistem 
nas sociedades europeias.



«(…) no dia em que eu nasci, o médico anunciou ao meu pai: já pode ir comprar os 
brincos! Naquela altura o meu pai teve a certeza que em breve teria uma menina ao colo. 
Pergunto-me se hoje ainda seria assim… porque o certo é que, eu, que sou mulher, nunca 
usei brincos! Já o Ronaldo…» 

«(…) às vezes até trocamos tarefas, quando eu digo: ó Rosa, engraxa-me os sapatos 
enquanto eu levo o cão a fazer chichi. E aproveito para fumar um cigarrito ou dar um 
salto ao café…»

Ficha Técnica 
Encenação de Alexandre Sampaio *  Dramaturgia de Abel Santos, Alexandre Sampaio, 
Alicia Gómez, Sofia Borges, e adaptação de fontes diversas (cartoons de Maitena, 
notícias de jornais, letras de canções, livros da especialidade e relatórios europeus 
sobre a temática da Igualdade de Género).   
Interpretação de Alicia Gómez, José Armando, e Sofia Borges   

“Os Brincos à Ronaldo e outras histórias”  

Sinopse 

3 Intérpretes para 30 personagens. Um espetáculo bem disposto, 
rápido e intenso, com a vida toda a correr. Como as vidas de 
cada um de nós, e como o mundo que nos rodeia: situações 
quotidianas, casos exemplares, e a ironia dos preconceitos, dos 
estereótipos de género, da regulação de comportamento a que 
estamos sujeitos. Da empresa ao cabeleireiro, do consultório 
médico à praça, do táxi ao portão de casa, da sessão de fitness 

ao jogo de futebol, situações a que não somos impunes: cada gesto foi criado porque 
era já nosso, cada palavra foi dita porque a já dissemos. O espetáculo Os brincos à 
Ronaldo e outras histórias procura com muito humor construir um futuro com maior 
igualdade. Cocteau, Garcia Lorca e Samuel Beckett. Orientou ateliês expressivos em 
escolas e universidades, casas da cultura, museus, associações e empresas. 

Duração aproximada de 50 minutos | Espetáculo para todas as idades 

* Alexandre Sampaio é encenador, performer, animador cultural e formador em teatro 
e drama. Colabora com vários grupos de teatro e é responsável por iniciativas de teatro 
comunitário. Encenou diversas obras nomeadamente de António Lobo Antunes, Eugénio 
de Andrade, Eugène Ionesco, Luísa Costa Gomes, Abel Neves, Jean 

PROGRAMA 

9h30  “A Igualdade começa em nós” Cerimónia de Abertura 
Carlos Duarte 
Vice-Presidente da Comissão  para a Cidadania e Igualdade de Género

Frederico Pinho de Almeida
Vereador da Habitação, Desenvolvimento Social, Educação, Saúde 

10h00 Curtas pela igualdade 
Mostra dos vídeos vencedores do passatempo interno à Câmara Municipal                        
de Cascais ilustrativos de práticas promotoras da igualdade de género

10h30 Dia-a-dia da Igualdade… 
Apresentação da Estratégia Municipal para a Igualdade de Género.                                         
Relatos da equipa interdepartamental da CMC:

Filipa Pereira Departamento de Habitação e Desenvolvimento Social
Luísa Cipriano Divisão de Desenvolvimento de Recursos Sociais
Frederico Costa Divisão de Desenvolvimento de Recursos Sociais
Rafael Neto Divisão de Juventude
Ana Almada Divisão de Planeamento e Gestão da Rede (Educação)
Cláudia Mataloto Divisão de Marca e Comunicação

11h00 Lançamento do Igualómetro 
Instrumento de medição do nível de incorporação da Igualdade de Género                    
em projetos e intervenções 
Filipa Pereira 
Conselheira para a Igualdade da Câmara Municipal de Cascais 

11h15  Coffee Break 

11h45  Partilhas sobre Igualdade
Práticas de promoção da Igualdade de Género em diferentes contextos organizacionais
Ana Duarte Associação SER+ | Susana Ramos Câmara Municipal de Lisboa | CTT* 
Moderadora: Rita Ferro Rodrigues* 

12h30 Almoço

15h00 “Os Brincos à Ronaldo e outras histórias” - Peça de teatro 

16h00 Debate 
Moderadora: Isabel Baptista 
CESIS Centro de Estudos para a Intervenção Social 

16h30 Sessão de Encerramento
Carlos Carreiras, 
Presidente da Câmara Municipal de Cascais  

 * A Confirmar


