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25 DE NOVEMBRO 
Atividade: Inauguração do MURAL DA IGUALDADE - Intervenção plástica e 
expressão de opiniões    
Data e hora: 25 novembro, 10h 
Local: Escola BS Lima de Freitas, exterior do Bloco H 
Organização: Educação Visual ( 5.ºs anos) - Agrupamento de Escolas Lima de 
Freitas 
(acesso condicionado) 
 
Atividade: Inauguração dos CAMINHOS DA IGUALDADE – Intervenção plástica e 
expressão de opiniões   
 Data e hora: 25 novembro, 10h15 
Local: Escola BS Lima de Freitas, piso de corredores  
Organização: EMRC (6.º anos) - Agrupamento de Escolas Lima de Freitas 
(acesso condicionado) 
 
Atividade: Inauguração da MONTRA DA IGUALDADE - Intervenção plástica  
Data e hora: 25 novembro, 10h30 
Local: Escola BS Lima de Freitas, Loja do aluno 
Organização: Curso Profissional de Técnico de Vitrinismo (12.ºano) - 
Agrupamento de Escolas Lima de Freitas 
(acesso condicionado) 
 
Atividade: Inauguração da IGUALDADE SOBRE NÓS – intervenção plástica  
Data e hora: 25 novembro, 10h45 
Local: Escola BS Lima de Freitas, teto do corredor central  
Organização: Educação Visual ( 8.ºD) - Agrupamento de Escolas Lima de Freitas 
(acesso condicionado)  
 
Atividade: Cerimónia/conferência EPIS - entrega das bolsas EPIS 
Data e hora: 25 novembro, 14h / 18h30 
Local: Museu da Água, Lisboa (programa específico) 
Organização: EPIS, Agrupamento de Escolas Lima de Freitas, 11.º A e 2 
representantes 10.º ano 
  (acesso condicionado) 
 
Atividade: LARANJAS ATIVAS! – grupo de voluntários do Cd’CA com ações de 
divulgação  
Data e hora: 25 novembro a 10 dezembro,  9h30 / 18h 
Local: programa específico 
Organização: Centro de Cidadania Ativa (Cd’CA),  SEIES (acesso condicionado) 
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Atividade: CD’CA VESTE-SE DE LARANJA! – Intervenção plástica e mensagem  
Data e hora: 25 novembro a 10 dezembro 
Local: Centro de Cidadania Ativa | SEIES 
Organização: Centro de Cidadania Ativa | SEIES 
(acesso livre) 
 

Atividade: AGE! A LARANJA ESTÁ NAS TUAS MÃOS! – ações de divulgação aos 
utentes do Cd’CA 
Data e hora: 25 novembro e 10 dezembro 
Local: Centro de Cidadania Ativa | SEIES 
Organização: Centro de Cidadania Ativa | SEIES 
(acesso livre) 
 

Atividade: MOSTRA-TE LARANJA CONTRA A VIOLÊNCIA! – exposição fotográfica  
virtual das ações do Cd’CA 
Data e hora: 25 novembro a 10 dezembro 
Local: Centro de Cidadania Ativa | SEIES 
Organização: Centro de Cidadania Ativa | SEIES 
(acesso livre) 
 
Atividade: ORIENTAÇÃO SEXUAL E/OU IDENTIDADE DE GÉNERO, sessão de 
esclarecimento da REDE EX AEQUO 
Data e hora: 25 novembro, 16h40 /18h25 
Local: sala anexa-biblioteca EBS Lima de Freitas 
Organização: Expressão Dramática (12ºDa), Agrupamento de Escolas Lima de 
Freitas e Projeto Livros Viajantes Inclusivos 
(acesso condicionado) 
 
 

26 DE NOVEMBRO 
Atividade: TORNEIO DE FUTSAL - equipas mistas  
Data e hora: 26 Novembro, 14h 
Local: Escola BS Lima de Freitas, Pavilhão João dos Santos e Campo Exterior 
Organização: Educação Física (2.º, 3.º e Sec.) -  Agrupamento de Escolas Lima de 
Freitas  
(acesso condicionado) 
 

Atividade: SAÚDE SEXUAL FEMININA E MASCULINA, sessões de esclarecimento 
dinamizadas por profissionais da Saúde Pública/Saúde Escolar 
Data e hora: 26 novembro (programa específico) 
Local: EBS Lima de Freitas 
Organização: Educação para a Saúde e Educação Sexual -  Agrupamento de 
Escolas Lima de Freitas  
(acesso condicionado) 
 
 
 
 
 
 



Atividade: MULHERES DA FONTE NOVA, encontro com ativista e escritora 
setubalense Alice Brito  
Data e hora: 26 dezembro, 10h30 
Local: Biblioteca EBS Lima de Freitas 
Organização: Biblioteca Escolar, Agrupamento de Escolas Lima de Freitas 
(acesso condicionado) 
 

27 DE NOVEMBRO 
Atividade: CONFERÊNCIA "CAMINHOS PARTILHADOS EM (DES)IGUALDADE?"  
Horário: 27 novembro,  9h30 / 17h 
Local: Auditório Municipal Charlot (programa específico) 
Organização: SEIES 
(acesso livre) 
 

28 DE NOVEMBRO 
Atividade: VITÓRIA PELA IGUALDADE – intervenção no intervalo do jogo de 
futebol para divulgação do projeto Igualdade  
Data e hora: 28 novembro, 17h; concentração 15h30 no Parque do Bonfim 
Local: Estádio do Bonfim, Setúbal 
Organização: Vitória Futebol Clube e Agrupamento de Escolas Lima de Freitas 
(acesso condicionado a inscrição) 
 
Atividade: HÁ CONVERSAS COM O POVO subordinado ao tema “Violência no 
Namoro” 
Data e hora: 28 novembro, 15h /17h 
Local: Bairro do Grito do Povo, Setúbal 
Organização: CMS, UFS, Grupo Luta Pela Juventude e SEIES 

(acesso livre) 
 

29 DE NOVEMBRO 
Atividade: IGUALDADE NAS REDES SOCIAIS – divulgação do projeto através de 
facebook, Twitter e outros 
Data e hora: 29 novembro 
Organização: Agrupamento de Escolas Lima de Freitas, SEIES, CIEG/ISCSP 
(acesso livre) 
 

30 DE NOVEMBRO 

Atividade: A CIÊNCIA E A IGUALDADE – Palestra pela investigadora Dr.ª Maria 

José Diógenes para os alunos do Ensino Secundário da área de Ciências e 

Tecnologias 

Data e hora: 30 novembro, 11h30 /13h30  
Local: Auditório pequeno EBS Lima de Freitas 
Organização: Ciências Naturais (ens. sec.) - Agrupamento de Escolas Lima de 
Freitas  
(acesso condicionado) 
 
 
 
 
 



 

Atividade: O OCASO DA VIOLÊNCIA, TERTÚLIA temática 
Data e hora: 30 novembro, 18h30 
Local: Fórum Municipal Luísa Todi – Café Concerto 
Organização: ISCSP/CIEG, CMS e Agrupamento de Escolas Lima de Freitas 
(acesso livre com n.º limitado; Adultos/as EFA, convidados/as) 
 

1 DE DEZEMBRO 
Atividade: Ação CORFEBOL – divulgação da modalidade desportiva de 
constituição mista de género 
Data e hora: 1 dezembro, 10h30 / 12h30 
Local: Auditório pequeno EBS Lima de Freitas 
Organização: Educação Física - Agrupamento de Escolas Lima de Freitas 

(acesso condicionado a inscrição) 
 
Atividade: ENVOLVIDOS NA IGUALDADE – Intervenção plástica e expressão de 
opiniões    
Data e hora: 1 dezembro, 10h30 / 12h30  
Local: Muros das EB1 do Viso e do Casal Figueiras 
Organização: Agrupamento de Escolas Lima de Freitas 
(acesso condicionado) 
 
Atividade: DIA MUNDIAL DA SIDA - Atividades de sensibilização e debate acerca 
do VIH e SIDA 
Data e hora: 1 dezembro, 8h30 (programa específico) 
Local: EBS Lima de Freitas 
Organização: Educação para a Saúde e Educação Sexual - Agrupamento de 
Escolas Lima de Freitas  
(acesso condicionado) 
 
Atividade: DIA MUNDIAL DA SIDA - “O VIH não discrimina… nem o género!” - 

Atividades de sensibilização dirigidas à comunidade escolar 
Data e hora: 1 dezembro, ao longo do dia 
Local: EBS Lima de Freitas 
Organização: Educação para a Saúde e Educação Sexual - Agrupamento de 
Escolas Lima de Freitas e Centro de Atendimento e Orientação de Jovens (CAOJ) 
de Setúbal da Fundação Portuguesa a Comunidade contra a Sida  
 
 

2 DE DEZEMBRO 
Atividade: FUTEBOL ENTRE RAPAZES E RAPARIGAS, palestra no âmbito da 
promoção da saúde e das relações saudáveis. 
Data e hora: 2 dezembro, 11h30 
Local: EBS Lima de Freitas 
Organização: Educação para a Saúde e Educação Sexual - Agrupamento de 
Escolas Lima de Freitas 
(acesso condicionado) 
 
 
 
 



 

3 DE DEZEMBRO 
Atividade: ACEITAR AS DIFERENÇAS, ação pública "educação para a saúde/ 
rastreios de saúde" 
Data e hora: 3 dezembro (programa específico) 
Local: Praça du Bocage, Setúbal 
Organização: Grupo Concelhio para as Deficiências, CMS, ACAPO e Educação 
para a Saúde - Agrupamento de Escolas Lima de Freitas 
(acesso livre) 
 
 

4 DE DEZEMBRO 
Atividade: MARCHA DA IGUALDADE – ação pública de divulgação 
Data e hora: 4 dezembro, 10h15 / 13h30 
Local: Inicio nas ESLF, EB1 Casal Figueiras, EB1 Viso, Rua Batalha do Viso - Av. 
Francisco Xavier – concentração Largo José Afonso - Largo du Bocage 
Organização: Agrupamento de Escolas Lima de Freitas, PSP, SEIES, CIEG/ISCSP, 
BARDOADA – grupo do sarrafo, CMS 
(acesso livre) 
 
Atividade: TRANSFORMA-TE NUMA LARANJA! – O grupo de voluntários do Cd’CA 
pintam rostos em tons de laranja para a MARCHA DA IGUALDADE 
Data e hora: 4 dezembro, 9h30  
Local: EBS Lima de Freitas, EB1 Casal Figueiras, EB1 Viso 
Organização: Centro de Cidadania Ativa | SEIES 
(acesso livre) 
 
Atividade: MULHERES PORTUGUESAS, exposição de biografias de mulheres de 
várias áreas da Ciência 
Data e hora: 4 dezembro, 15h00 
Local: Biblioteca EBS Lima de Freitas 
Organização: Biblioteca Escolar, Agrupamento de Escolas Lima de Freitas 
(acesso condicionado) 
 
Atividade: VIOLÊNCIA DOMÉSTICA, ação da PSP para as turmas EFA 
Data e hora: 4 dezembro, 19h 
Local: auditório EBS Lima de Freitas 
Organização: PSP e Agrupamento de Escolas Lima de Freitas 
(acesso condicionado) 
 

5 DE DEZEMBRO 

Atividade: IGUALDADE NAS REDES SOCIAIS – divulgação do projeto através de 
facebook, Twitter e outros 
Data e hora: 5 dezembro 
Organização: Agrupamento de Escolas Lima de Freitas, SEIES, CIEG/ISCSP 
(acesso livre) 
 
 
 
 



 

6 DE DEZEMBRO 
Atividade: TROIA DESIGN HOTEL TURNS ORANGE AGAIN 

Data e hora: 6 dezembro, 19h 
Local: Troia Design Hotel, Troia 
Organização: Troia Design Hotel 
(acesso livre) 
 

7 DE DEZEMBRO 
Atividade: IGUALDADE EM SAÚDE – sessão de esclarecimento no Hospital de São 
Bernardo 
Data e hora: 7 dezembro, 14h30 (programa específico) 
Local: Hospital de São Bernardo 
Organização: Centro de Hospitalar de Setúbal – GIPIG e Agrupamento de Escolas 
Lima de Freitas (10ºD) 
(acesso condicionado) 
 

8 DE DEZEMBRO 
Atividade: IGUALDADE JUMBO/ALEGRO SETÚBAL - diversas intervenções de 
divulgação: 

 ALEGRO SETÚBAL Experience BOX - banca de informação do projeto e 
ÁRVORE DE NATAL PELA IGUALDADE, decoração através de frases/desenhos 
alusivos 

 ALEGRO SETÚBAL, Praça Bombordo e Praça Estibordo - DAR A CARA PELA 
IGUALDADE, manifestação de apoio através de fotografias e frases alusivas 

 JUMBO SETÚBAL e ALEGRO SETÚBAL - FLASH MOB (programa específico) 
Data e hora: 8 dezembro, 10h00/19h00 
Local: ALEGRO SETÚBAL 
Organização: Agrupamento de Escolas Lima de Freitas, JUMBO Auchan/ ALEGRO 
SETÚBAL Immochan 
(acesso livre) 
 

9 DE DEZEMBRO 

Atividade: IGUALDADE EM SAÚDE – ação no Hospital Ortopédico do Outão 
Data e hora: 9 dezembro, 10h/13h (programa específico) 
Local: Hospital Ortopédico do Outão 
Organização: Centro de Hospitalar de Setúbal – GIPIG e Agrupamento de Escolas 
Lima de Freitas (11º D) 
(acesso condicionado) 
 

Atividade: YOGA, sessão de Ioga na promoção de hábitos de vida saudável e não 
violência 
Data e hora: 9 dezembro, 19h 
Local: EBS Lima de Freitas 
Organização: Clube de Yoga, Agrupamento de Escolas Lima de Freitas 
(acesso condicionado) 
 
 
 



 

 
 
10 DE DEZEMBRO 
Atividade: VER IGUALDADE, estreia do vídeo clip de BC Trezor 
Data e hora: 10 dezembro, com programa específico 
Local: EBS Lima de Freitas  
Organização: Biblioteca Escolar, Agrupamento de Escolas Lima de Freitas 
(acesso condicionado) 
 
Atividade: YOGA - PRÁTICA PELA IGUALDADE E NÃO VIOLÊNCIA - prática de yoga 
a pares 
Data e hora: 10 dezembro, com programa específico 
Local: auditório EBS Lima de Freitas  
Organização: Centro do Yoga de Setúbal, Clube de Yoga do Agrupamento de 
Escolas Lima de Freitas 
(acesso condicionado) 
 
Atividade: MEDIR IGUALDADE, sessão de apresentação a Pais e Encarregados de 
Educação dos objetivos dos Estudos Sociológicos 
Data e hora: 10 de Dezembro, 18h30 
Local: auditório EBS Lima de Freitas 
Organização: CIEG/ISCSP, Associação de PEE do Agrupamento de Escolas Lima de 
Freitas 
(acesso condicionado) 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PARCEIROS 
 
 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS LIMA DE FREITAS 
CIEG / ISCSP-Ulisboa Centro Interdisciplinar de Estudos de Género 
SEIES, Sociedade de Estudos e Intervenção em Engenharia Social, Crl 
CENTRO DE FORMAÇÃO ORDEM DE SANTIAGO 
PSP/SETÚBAL – POLÍCIA DE SEGURANÇA PÚBLICA  
TROIA DESIGN HOTEL 
 

2015/2016 – NOVAS PARCERIAS 
 
ALEGRO SETÚBAL,  Immochan, Grupo Auchan  
ACES – Agrupamento de Centros de Saúde Arrábida  
Bardoada, Grupo do Sarrafo 
Câmara Municipal de Setúbal  
Centro Hospitalar de Setúbal, E.P.E 
EPIS, Empresários pela Inclusão Social  
IPS, Instituto Politécnico de Setúbal 
JUMBO,  Auchan Portugal Hipermercados  
Secil  
União de Freguesias de Setúbal  
Vitória Futebol Clube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 


