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12 Edigao do CURSO DE FORMACAO DE VOLUNTARIADO
CoracOes Capazes de Construir
Iniciativa e responsabilidade da Associacdo Coracdes com Coroa (CCC)

OBIJECTIVOS:

e Formar equipas de voluntariado da CCC.

e Promover o conhecimento em torno das tematicas de intervengao da CCC.

e Promover a reflexdo, o debate e a acdo programada e coerente em matéria de Direitos -
Igualdade - Desenvolvimento - Sadde - Educagdo - Atendimento/ Aconselhamento.

e (Capacitar para a resposta a necessidades identificadas na intervenc¢do na CCC junto das
pessoas para e com quem trabalha em situacdo de vulnerabilidade e/ou risco.

e Promover a lgualdade e o Empoderamento de Mulheres e Raparigas.

DESTINATARIOS/AS: 20 potenciais voluntarios/as da CCC e/ou outras Organiza¢des da Sociedade
Civil.

LOCAL: Biblioteca Municipal de Belém, Rua da Junqueira, n? 295 / 7 1300-338 LISBOA
DATAS: 15 de Setembro a 2 de Outubro (dias Ueis)

DURAGAO: 72 horas / 11 médulos em horério laboral

PROGRAMA: em anexo

CUSTOS: inteiramente gratuito, incluindo materiais e almogo nos dias de 6 h de formagao.

CERTIFICADO / DIPLOMA: Sera entregue apenas com a frequéncia de 95% do total das horas.

Para mais informacoes:
Dra. Fatima Martins cccvoluntariado@gmail.com TM: 918743694

Associacdo CoracGes com Coroa| associagdo sem fins lucrativos| ONG de Desenvolvimento |
| NIPC 510114032 | Rua da Junqueira, 295/7 1300-338 Lisboa | telef:+351 935 038 798/ 799 |
| coracoescomcoroa@gmail.com| www.coracoescomcoroa.org |
| www.facebook.com/coracoescomcoroal|
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PROGRAMA:
B Diae , - ~
Moédulo Conteudos Tematicos Duragao
Hora
15Set |ccc

1. Apresentacao

10 14:00 3h30
2. Expectativas e necessidades
17:30

3. Apresentacdo e principios orientadores da CCC

16Set |Voluntariado

1. Voluntariado em Portugal
10:30 |2. O papel e fungdes do voluntariado: acolher, escutar,
13:00 |apoiar, reencaminhar. O trabalho em equipa; o trabalho

o
22 em redes 6h
3. Expansao e limites da intervencao

14:00
17:30 4. Intervisdo, supervisdo e formagdo continua
17 Set
10:30

22 13:00 5. Enquadramento legislativo e missdo do voluntariado 6h
14.00
17:30

18 Set |Comunicagao
1. Comunicagao Interpessoal

- A relevancia da comunicac¢do: impossibilidade de nao

10:30 comunicar
13:00 L L
- Principios da comunicagdo humana
32 - Comunicagdo verbal —guias de eficacia 6h

- Comunicagdo ndo-verbal —o corpo que fala
14:00 |- Comunicac¢do e diversidade cultural
17:30 | Treino de competéncias de comunicagdo

2. Principios-guia para um contexto colaborativo
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19 Set |Direitos Humanos

1. Direitos Humanos e principios fundamentais

10:30
13:00 |2. Todos somos iguais, todos somos diferentes - O direito
o
4 aigualdade e a diferenca 6h
14:00 3. Programas, Recursos de sinalizacao e Ajuda. Legislacao
17:30 Portuguesa em matéria de igualdade, discriminagdo e

violéncia de género.

22 Set |lgualdade de Género e de Oportunidades

10:30 |1- A acgdo prioritariacom meninas, jovens e mulheres
13:00 .
52 2. Migrantes 6h
14:00 |3- Préticas nefastas e tradigdes

17:30 . . . .
4. Vulnerabilidades e riscos: prevenir e capacitar

23 Set |Desenvolvimento bio-psico-social

62 10:30 1. Ao longo do ciclo vital 6h
13:00
14:00
2. Como e com quem crescemos
17:30

24 Set |Saude Sexual e Reprodutiva

7¢ 10:30 1. Anatomofisiologia 6h
13:00
14:00 2. Parentalidade positiva
17:30

26 Set |Infancia e Adolescéncia

- Depressdo e ansiedade/Trajetdrias autodestrutivas.
- Disturbios alimentares

- Comportamentos aditivos

- Comportamentos de risco na adolescéncia

14.00 adolescéncia

17:30

10:30
13:00

- Gravidez, Maternidade / Paternidade na Adolescéncia
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30Set Violéncias: Familiar, Conjugal, Doméstica, Parental e
e .
sobre Criangas, Jovens e Adolescentes

1. Violéncia familiar, conjugal, doméstica — tipos de

violéncia; o perfil do agressor e da vitima; factores

10:30 . . L L
13:00 causais individuais, familiares, sociais e culturais; ciclos
' perpetuantes de violéncia; impacto da violéncia na
99 vitima; sinais de alerta 6h

2. Violéncia parental e sobre criancas, jovens e
adolescentes — tipos de violéncia; factores causais
14:00 |individuais, familiares, sociais e culturais; impacto da
17:30 |violéncia navitima; sinais de alerta

3. Servicos e programas: sinalizagdo, apoio,
encaminhamento e prevencao

01 Out
102 10:30 | Psicologia Positiva 2h30
13:00

Dinamica de Grupos
1. Conceitos, preconceitos
14:00 R
102 2. Saberes e opinibes 3h30
17:30
3. Valores
4. Atitudes e comportamentos

02 Out |Voluntariado na CCC

112 14:00 3h30
Avaliagao e passos seguintes
17:30
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FICHA DE INSCRICAO

Nome:

Data de Nascimento: |
B.l./Cartdo do Cidad3o n.2:

N.2 Contribuinte:

Morada:
Cddigo Postal: - Localidade:
Telefone: Telemoével:
E-mail:

Habilitag¢oes Literarias:

12 Ciclo do Ensino Basico (42 Ano)

22 Ciclo do Ensino Basico (62 Ano)

32 Ciclo do Ensino Basico (92 Ano) ou
equivalente

Ensino Secundario (122 Ano) ou equivalente

Curso de Bacharelato

Curso de Licenciatura

Curso Pos-graduado (Pds-gradugdo, Mestrado,
Doutoramento)

Condicao Perante o Trabalho:

A Trabalhar

Desempregado/a

Ocupa-se das tarefas domésticas

Pensionista

Estudante

Outra
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Experiéncia em Voluntariado

Actualmente é voluntario/a? Sim Nao

Se sim, em que Instituicao? E que actividades desenvolve?

Tem experiéncias anteriores em voluntariado? Sim Nao

Se sim, em que Instituicao?

Pretende ser voluntario/a apds o curso?  Sim Nao

Em que tipo de actividades da CCC gostaria de se envolver?

Que tempo considera poder disponibilizar?

Razdo pela qual se inscreve neste Curso:

NOTA: Ao submeter esta inscricdo estou a comprometer-me a frequentar integralmente o Curso
de Formagao de Voluntariado — Coracdes Capazes de Construir da Associagdo Coracdes com Coroa

e a apoiar a associagao.

Lisboa, de de 2014

Assinatura
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