
Домашнее насилие – это нарушение прав 
человека.

Психологическое насилие также является 
домашним насилием.

Изнасилование и сексуальное домогательство 
также могут иметь место в супружестве и 
сожительстве.

Насилие имеет тенденцию со временем 
усугубляться, приобретая все более регулярный 
и жестокий характер.

Поскольку домашнее насилие - это преступление 
против общественной безопасности, жертва 
или другое лицо, которому известно о 
преступлении, может подать жалобу в полицию 
общественной безопасности (Polícia de Segurança 
Pública), Республиканскую национальную 
гвардию (Guarda Nacional Republicana), 
прокуратуру (Ministério Público), Национальный 
институт судебной медицины (Instituto Nacional 
de Medicina Legal),  Криминальную полицию 
(Polícia Judiciária).

i
Если вы стали/являетесь жертвой домашнего 
насилия, обратитесь:
Информационная служба помощи жертвам 
домашнего насилия

800 202 148
CIG
Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género 

Sede
Av. da República, 32, 1.º    1050-193 Lisboa
Tel. 21 798 30 00  Fax 21 798 30 98

Delegação Porto
R. Ferreira Borges, 69, 2.º C    4050-253 Porto
Tel. 22 207 43 70  Fax 22 207 43 98

Телефонная линия - Linha SOS Imigrante

808 257 257 (по стационарному телефону)

21 810 61 91 (по мобильному телефону)

CNAI
CENTRO NACIONAL APOIO AO IMIGRANTE

LISBOA
Rua Álvaro Coutinho, nº 14    1150-025 Lisboa
Tel: 21 81 061 00  Fax: 21 81 061 17

PORTO
Rua do Pinheiro, nº 9    4050-484 Porto
Tel: 22 207 38 10  Fax: 22 207 38 17

EXTENSÃO FARO
Loja do Cidadão 
Mercado Municipal, 1º Piso    Largo Dr. Francisco Sá Carneiro     8000-151 Faro
Fax: 289 106 595

acidi
Alto Comissariado para a Imigração e Diálogo Intercultural, I.P.
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>   Я испытываю страх перед тем, чтобы подать 
жалобу или попросить помощь. Что мне делать? 

Многие иммигранты, ставшие жертвами домашнего насилия боятся 
подать жалобу или попросить помощь, опасаясь усугубления своего 
положения: боятся реакции обидчика(-цы), потерять детей, быть 
выдворенным из страны, потерять дом или построенное ним (нею) ...

Если Вы оказались в таком положении, постарайтесь получить 
информацию и помощь в:

1.	 Ассоциации иммигрантов;
2.	 Местные центры по поддержке интеграции иммигрантов 

(CLAII);
3.	 Организации, оказывающие поддержку жертвам домашнего 

насилия.

>   Что эти организации могут сделать для меня? 
Как мне в них обратиться?

Они могут ознакомить Вас с имеющимися у Вас правами и в меру 
своих возможностей и ресурсов предоставить Вам психологическую, 
социальную и юридическую помощь.  

>   Что такое домашнее насилие? При каком 
характере отношений оно происходит?

Домашнее насилие характеризуется насильственными поступками и 
превышением власти одного человека над другим с целью контроля 
над ним.  Оно происходит между людьми, находящимися в интимных, 
семейных отношениях или в положении зависимости.

>   Какие формы насилия существуют?

Физическое, сексуальное и/или психологическое.

>   Домашнее насилие затрагивает только 
определенную группу людей?

Нет, домашнее насилие является всемирной социальной проблемой, 
которая присутствует во всех культурах, народностях, религиях и 
социально-экономических слоях населения. 
Жертвой может оказаться любой человек. Вместе с тем наиболее 
уязвимыми группами являются: пожилые, несовершеннолетние, 
инвалиды и больные, беременные женщины и люди, находящиеся в 
экономической зависимости от обидчика (-цы). 

>   Я жертва домашнего насилия?

Если Ваш спутник (–ца) прибегнул (-а) к одному из следующих видов 
агрессии, то, возможно, Вы состоите в жестоких по отношению к Вам 
отношениях:

»» Толкнул Вас, надавал пощечин, побил кулаками или 
применил любой другой вид физического насилия;

»» Заставляет Вас иметь сексуальные отношения против 
Вашей воли;

»» Угрожал Вам ножом, оружием или другими предметами;

»» Издевался или оскорблял Вас в частной обстановке или 
перед другими; 

»» Не разрешает Вам свободно принимать решения по 
различным жизненным вопросам (здоровье, религия, 
отношения с детьми, воспитание, работа и др.);

»» Не позволяет Вам изучать португальский язык;

»» Угрожает Вам, что Вы «потеряете все» (детей, дом и 
имущество, вид на жительство и процесс получения 

португальского гражданства), если разорвете с ним отношения;

»» Угрожает Вам, что сообщит в Службу по вопросам иностранцев 
и границ или в полицию про то, что Вы нелегальный иммигрант;

»» Проявляет повышенную ревность;

»» Не разрешает Вам общаться с родственниками и друзьями;

»» Контролирует все деньги, включая Вашу зарплату;

»» Контролирует Вашу повседневную жизнь;

»» Возлагает на Вас ответственность за проявление насилия и 
преуменьшает его серьезность.

>   Я иммигрант. У меня есть права?

Независимо от того, находитесь ли Вы в Португалии на легальном или 
нелегальном положении, домашнее насилие является преступлением, 
за совершение которого по португальскому законодательству 
предусматривается наказание. Как человек и как жертва, Вы имеете 
права. 

>   В Португалии большое количество случаев 
домашнего насилия?

С начала 2000 г. заметен значительный рост жалоб, поступающих в 
органы правопорядка.  

Увеличение  количества жалоб, 
которое было зарегистрировано 
в последнее десятилетие,  объясняется 
улучшением имеющихся ресурсов, 
изменением законодательной базы 
и повышением чувствительности 
населения Португалии к порицанию 
этого преступления в обществе.

ГОД ЖАЛОБЫ 

2000 11.162 

2001 12.697 

2002 14.071 

2003 17.527 
2004 15.541 

2005 18.193 

2006 20.595 
2007 21.907 

2008 27.743 

2009
2010
2011       

30.543
31.235

          28.980 

(Источник: Главное управление внутренних дел)

Если вы стали/являетесь жертвой домашнего 
насилия, обратитесь: 

Информационная служба помощи жертвам 
домашнего насилия:

800 202 148
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