Violenta domestica este o incadlcare a
Drepturilor Omului.

Violenta psihologica este de asemenea o
violenta domestica.

Infractiunea de viol si de abuz sexual
poate sa apara de asemenea in cadrul
cuplului conjugal si in relatiile de
concubinaj.

Cu trecerea timpului, violenta tine sa
se agraveze, devenind mai frecventa si
evoluand in acte de severitate mai mare.

Fiind o crima publica, victima sau o

alta persoana care a luat la cunostinta
despre aceasta crima, poate sa depuna o
plangere la Politia de Securitate Publica,
Guarda Nationala Republicana, Ministerul
Public, Institutul National de Medicina
Legala, Politia Judiciara.

Daca sunteti victima a violentei domestice,
contactati:

Serviciul de Informatie a Victimei de
Violenta Domestica

800202 148
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> Ce este violenta domestica? In ce tip de
relatii exista?

Violenta domestica se caracterizeaza prin comportament
violent si prin abuz de putere a unei persoane asupra
alteia in vederea detinerii controlului absolut asupra
celeilate persoane. Violenta domestica are loc Tntre
persoane care au/sau au avut o relatie intima, familiara
sau de dependenta.

> Ce tipuri de violenta exista?

Fizica, sexuala si/sau psihologica.

> Violenta domestica afecteaza doar un anumit
grup de persoane?

Nu, violenta domestica este o problema sociala
universala care este prezenta in toate culturile, etniile,
religiile si straturile economice.

Orice persoana poate fii victima. Insa, exista grupuri
mai vulnerabile, si anume: persoanele varstnice, minori,
persoanele cu deficienta sau care se afla in situatii

de boala, femei gravide si persoanele dependente de
agresor din punct de vedere economic.

> Eu sunt victima a violentei domestice?

Daca partenerul/partenera dumneavoastra a recurs la
urmatoarele forme de agresiune, probabil va aflati intr-o
relatie de abuz:

» V-aizbit, lovit cu palma, pumnul sau orice alt tip
de violenta fizica;

» Va obliga sa mentineti relatii sexuale Tmpotriva
vointei dumneavoastra;

» V-a amenintat cu cutite, arme sau alte obiecte;

»  V-a umilit sau insultat in privat sau in fata altor
persoane;

»  Nu va da voie sa lucrati Tn afara casei;

» Nu va lasa sa decideti la latitudinea
dumneavoastra asupra diferitelor aspecte
din viata dumneavoastra (sanatate, religie,
maternitate, educatie, loc de munca etc);

»

»

»

»

»

»

»

»

Nu va permite sa invatati limba portugheza;

Va ameninta ca “pierdeti totul” (copiii, casa si
bunurile, permisiunea de resedinta si/sau procesul
pentru obtinerea cetateniei portugheze) cazul in
care abandonati relatia;

Va ameninta ca va denunta la Serviciul pentru Straini
si Frontiera sau la Politie pentru faptul ca sunteti
imigrant in situatie ilegalg;

Demonstreaza gelozie exagerata;

Nu va permite sa va relationati cu familia
dumneavostra si sa aveti relatii de prietenie;

Controleaza toti banii, inclusiv salariul
dumneavoastra;

Controleaza rutina dumneavoastra zilnica;

Va responsabilizeaza pentru actele de violenta si
minimizeaza gravitatea lor

> Sunt imigrant. Am drepturi?

Indiferent daca va aflati sau nu intr-o situatie de sedere
ilegala in Portugalia, violenta domestica este o crima care se
pedepseste potrivit legii portugheze. Ca persoana si victima
aveti drepturi.

> Exista multe situatii
de violenta domestica
in Portugalia?
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> Imi este teama sa prezint plangere sau sa cer
ajutor. Ce pot sa fac?

Multe dintre aceste persoane cu statut de imigrant care
sunt victime ale violentei domestice se tem sa depuna
plangere sau sa ceara ajutor pentru faptul ca vor agrava
mai tare situatia: le este teama de reactia agresorului/
agresoarei, ca isi pierd copiii, ca vor fi fortate/fortati

sa paraseasca tara, ca vor pierde casa sau ceea ce au
construit...

Daca este aceasta situatia dumneavoastra, cautati
informatii si ajutor pe langa:
1. Asociatiile de Imigranti;
2. Centre locale de Sprijin in vederea Integrarii
Imigrantilor (CLAII);
3. Entitati care presteaza sprijin victimelor de
violenta domestica

> Ce pot sa faca aceste entitati pentru mine?
Cum pot sa intru in contact cu ele?

Aceste entitati pot sa va informeze, gratuit, asupra
drepturilor dumneavoastra si, in masura resurselor
existente, sa va acorde sprijin psihologic, social si juridic.
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VIOLENTA DOMESTICA TN PORTUGALIA ESTE
CRIMA

Daca sunteti victima a violentei domestice,
contactati:

Serviciul de Informatie a Victimei de
Violenta Domestica:

800202148



