
SPUNEŢI NU 
VIOLENŢEI 
DOMESTICE

VIOLENŢA DOMESTICĂ ÎN 
PORTUGALIA ESTE CRIMĂ

INFORMAŢI-VĂ

Violenţa domestică este o încălcare a 
Drepturilor Omului.

Violenţa psihologică este de asemenea o 
violenţă domestică.

Infracţiunea de viol şi de abuz sexual 
poate să apară de asemenea în cadrul 
cuplului conjugal şi în relaţiile de 
concubinaj.

Cu trecerea timpului, violenţa ţine să 
se agraveze, devenind mai frecventă şi 
evoluând în acte de severitate mai mare.

Fiind o crimă publică, victima sau o 
altă persoană care a luat la cunoştinţă 
despre această crimă, poate să depună o 
plângere la Poliţia de Securitate Publică, 
Guarda Naţională Republicană, Ministerul 
Public, Institutul Naţional de Medicină 
Legală, Poliţia Judiciară.

i
Dacă sunteţi victimă a violenţei domestice, 
contactaţi:

Serviciul de Informaţie a Victimei de 
Violenţă Domestică
800 202 148
CIG
ComIssão para a CIdadanIa e a IGualdade de Género 

Sede
Av. da República, 32, 1.º    1050-193 Lisboa
Tel. 21 798 30 00  Fax 21 798 30 98

Delegação Porto
R. Ferreira Borges, 69, 2.º C    4050-253 Porto
Tel. 22 207 43 70  Fax 22 207 43 98

Linia SOS Imigrante

808 257 257 (dacă sunaţi de la un telefon fix)

21 810 61 91 (dacă sunaţi de la un telefon mobil)

CnaI
CenTro naCIonal apoIo ao ImIGranTe

lIsBoa
Rua Álvaro Coutinho, nº 14    1150-025 Lisboa
Tel: 21 81 061 00  Fax: 21 81 061 17

porTo
Rua do Pinheiro, nº 9    4050-484 Porto
Tel: 22 207 38 10  Fax: 22 207 38 17

eXTensão Faro
LojA Do CiDADão 
Mercado Municipal, 1º Piso    Largo Dr. Francisco Sá Carneiro     8000-151 Faro
Fax: 289 106 595

acidi
Alto Comissariado para a Imigração e Diálogo Intercultural, I.P.



>   Imi este teamă să prezint plângere sau sa cer 
ajutor. Ce pot să fac?
Multe dintre aceste persoane cu statut de imigrant care 
sunt victime ale violenţei domestice se tem să depună 
plângere sau să ceară ajutor pentru faptul că vor agrava 
mai tare situaţia: le este teamă de reacţia agresorului/
agresoarei, că işi pierd copiii, că vor fi forţate/forţati 
să părăsească ţara, că vor pierde casa sau ceea ce au 
construit…

Dacă este aceasta situaţia dumneavoastră, căutaţi 
informaţii şi ajutor pe lângă:

1. Asociaţiile de Imigranţi;
2. Centre locale de Sprijin in vederea Integrării 

Imigranţilor (CLAII);
3. Entităţi care prestează sprijin victimelor de 

violenţă domestică

>   Ce pot sa facă aceste entităţi pentru mine? 
Cum pot să intru în contact cu ele?
Aceste entităţi pot să vă informeze, gratuit, asupra 
drepturilor dumneavoastră şi, în măsura resurselor 
existente, să vă acorde sprijin psihologic, social şi juridic.

>   Ce este violenţa domestică? In ce tip de 
relaţii există?
Violenţa domestică se caracterizează prin comportament 
violent şi prin abuz de putere a unei persoane asupra 
alteia în vederea deţinerii controlului absolut asupra 
celeilate persoane. Violenţa domestică are loc între 
persoane care au/sau au avut o relaţie intimă, familiară 
sau de dependenţă. 

>   Ce tipuri de violenţă există?
Fizică, sexuală şi/sau psihologică.

>   Violenţa domestică afectează doar un anumit 
grup de persoane?
Nu, violenţa domestică este o problemă socială 
universală care este prezentă în toate culturile, etniile, 
religiile şi straturile economice. 
Orice persoană poate fii victimă. Insă, există grupuri 
mai vulnerabile, şi anume: persoanele vârstnice, minori, 
persoanele cu deficienţă sau care se află în situaţii 
de boală, femei gravide şi persoanele dependente de 
agresor din punct de vedere economic.

>   Eu sunt victimă a violenţei domestice?
Dacă partenerul/partenera dumneavoastră a recurs la 
următoarele forme de agresiune, probabil vă aflaţi într-o 
relaţie de abuz:

»» V-a izbit, lovit cu palma, pumnul sau orice alt tip 
de violenţă fizică;

»» Vă obligă să menţineţi relaţii sexuale împotriva 
voinţei dumneavoastră;

»» V-a ameninţat cu cuţite, arme sau alte obiecte;

»» V-a umilit sau insultat în privat sau în faţa altor 
persoane; 

»» Nu vă dă voie să lucraţi în afara casei;

»» Nu vă lasă să decideţi la latitudinea 
dumneavoastră asupra diferitelor aspecte 
din viaţa dumneavoastră (sănătate, religie, 
maternitate, educaţie, loc de muncă etc);

»» Nu vă permite să invăţati limba portugheză;

»» Vă ameninţă că “pierdeţi totul” (copiii, casa şi 
bunurile, permisiunea de reşedinţa şi/sau procesul 
pentru obţinerea cetăţeniei portugheze) cazul în 
care abandonaţi relaţia; 

»» Vă ameninţă că vă denunţă la Serviciul pentru Străini 
şi Frontieră sau la Poliţie pentru faptul că sunteţi 
imigrant în situaţie ilegală;

»» Demonstrează gelozie exagerată; 

»» Nu vă permite să vă relationaţi cu família 
dumneavostră şi să aveţi relaţii de prietenie;

»» Controlează toţi banii, inclusiv salariul 
dumneavoastră;

»» Controlează rutina dumneavoastră zilnică;

»» Vă responsabilizează pentru actele de violenţă şi 
minimizează gravitatea lor

>   Sunt imigrant. Am drepturi?
Indiferent dacă vă aflaţi sau nu într-o situaţie de şedere 
ilegală în Portugalia, violenţa domestică este o crimă care se 
pedepseşte potrivit legii portugheze. Ca persoană şi victimă 
aveţi drepturi.

>   Există multe situaţii 
de violenţă domestică 
în Portugalia?
Începând cu anul 2000 este 
vizibilă o creştere accentuată 
a numărului de participări – 
plângeri efectuate pe lângă 
forţele de siguranţă. 

Îmbunătăţirea resurselor 
disponibile, schimbarea cadrului 
legislativ şi o creştere a gradului 
de conştientizare a populaţiei 
rezidente în Portugalia pentru 
condamnarea socială a acestei 
crime explică această creştere 
înregistrată de-a lungul 
ultimului deceniu.

NUL PARTICIPĂRI  

2000 11.162 

2001 12.697 

2002 14.071 

2003 17.527 
2004 15.541 

2005 18.193 

2006 20.595 
2007 21.907 

2008 27.743 

2009
2010
2011       

30.543
31.235

          28.980 

(Sursă: Direcţia-generală a 
Administraţiei de Interne)

Dacă sunteţi victimă a violenţei domestice, 
contactaţi:

Serviciul de Informaţie a Victimei de 
Violenţă Domestică:

800 202 148
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