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Preambulo

Trafico de Seres Humanos: experimentalismo social e consolidacdo de ac¢des

No campo do Tréfico de Seres Humanos, relatdrios recentes de fontes variadas tém
salientado uma tendéncia de crescimento acentuado a que se associam novos factores
de complexidade e de permanente reconfiguracdo. Neste problema combinam-se carac-
teristicas que o identificam como um problema existente, mas resguardado por uma
opacidade que, dificultando uma mensuracao em quantidade e natureza do problema,
vem a ter consequéncias gravosas no grau do seu reconhecimento civico-politico.

0 trafico para fins de exploracdo sexual € uma das faces do Trafico de Seres Humanos
gue tem nas mulheres e nas criangas um alvo privilegiado, sendo estimado que estes
grupos representem cerca de 80% das pessoas anualmente traficadas.

A progressiva visibilidade social e politica do problema tem suscitado iniciativas designa-
damente de caracter experimental, com base no gque se procura testar o ajustamento e a
justeza das intervencdes que Ihe sdo dirigidas. A semelhanca de outras paises, Portugal
dispunha de uma fraca experiéncia neste dominio, quer em matéria de conhecimento
mais detalhado, quer no campo de instrumentos e referenciais especificos.

Em boa hora e com grande sentido propositivo desenvalveu-se em Partugal e pode,
hoje, beneficiar-se da construcao resultante de um projecto em que se agendaram como
dimensdes Uteis: a Cooperacdo indispensavel, a Accdo urgente e de mais longo prazo,
a Investigacdo de multiplas vozes e uma Mundivisdo intolante face a discriminacao
harrenda que é o Tréfico de Seres Humanos [CAIM].

As actividades experimentais desenvalvidas pelo CAIM, interpelaram a sua Parceria de
Desenvolvimento no sentido de pensar e trabalhar a capacidade de consalidacdo (e
eventual generalizacdo) da experiéncia. Foi nessa légica que se testaram aquisi¢des
(produtos] que agora se apresentam como esperadamente (teis, ndo sé para o campo
especifico do Trafico de Seres Humanos [especificamente mulheres) para Fins de Explo-
racdo Sexual, mas tambhém para problemas de exclusdo e exploragdo extremas.

S&o trés os dispositivos a que se deu forma de produto (na terminologia do programa)
por relacdo ao problema do Tréfico de Mulheres para Fins de Exploracdo Sexual:

1. Sistema de Monitorizacao

2. Sinalizacdo, Identificacdo e Integracdo das Mulheres-Vitimas

3. Kit de Apoio a Formacgdo para Prevencdo e Assisténcia as Vitimas.
Em cada produto reside um campo especifico e nuclear de atencao, a saber:
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No Sistema de Monitorizagdo - desenvolve-se um sistema de geo-referenciacao
construido em adequacdo com o perfil do problema, dos seus contextos e agentes de
articulacao.

Na Sinalizacao, Identificacdo e Integracao - trabalha-se a justificacdo e os contarnos
de servicos especificamente direccionados para mulheres-vitimas de trafico, moldando
um acolhimento includente e pautado pelos requisitos dos Direitos Humanaos.

No Kit de Apoio a Formacdo - trabalham-se e deixam-se enunciados conteldaos e
modalidades de formacado experienciadas como adequadas e necessarias para 0s agen-
tes envalvidos no problema do trafico de mulheres para fins de exploracdo sexual.

Com estes instrumentas ficam complementarmente cobertas dreas de intervencdo
que i) comecando por reconhecer a necessidade de um conhecimento actualizado e
territorializado, i) se desenvolvem através do detalhamento das acces de apoio as
vitimas e, finalmente, iii] visam o investimento na formacdo adequada (e permanente)
face ao problema e aos agentes profissionais e institucionais implicados.

0 problema do Trafico de Seres Humanos melhor se designard como um processo e
ndo como um problema de ofensa Unica. Ele tem um caracter difuso que se constitui
em obstdculo para as investigacdes, quer policiais, quer de apoio e proteccdo, designa-
damente tornando cada caso num caso Unico de caracteristicas particulares e variada
combinacdo de estratégias. Alcancar o detalhamento das trajectdrias individuais e dos
colectivas traficados é um caminho de construcdo dificil, mas de grande potencial de
elucidacdo para actuacdes consequentes.

A extensao e complexidade acrescidas do Trafico de Seres Humanaos exigem actuacdes
gue incorporem uma pluralidade de dimens6es e agentes que se cruzam na rota,
simultaneamente dindmica e opaca, do problema do trafico. Dai que uma das formas
de actuacao deva ser identificada com a melhoria dos instrumentos capazes de uma
adequada captacdo do problema, designadamente permitindo aceder a leituras em
movimento. Buscar um conhecimento rigoroso e actual sobre o trafico é, sem duvida,
um dos aspectos centrais em gualguer estratégia de intervencdo, impedindo que
ocultacao se confunda com ignarancia do problema.

Alcancar uma compreensdo melharada e com plasticidade de acomodar as multiplas
dimensdes de que o trafico se compde, servird, ao mesmo tempo, para facilitar uma
disseminacdo sensibilizadora e formativa (assim contrariando especulacdes e impre-
cisdes sobre o problema). As accdes de sensibilizacdo e formacdo experimentadas em
diversas projectos a escala internacional tém consolidado a ideia de que uma atencao
mais informada tem consequéncias sobre o problema e sobre a diversidade de violagdes
e descriminac@es de que se rodeia.



Aprofundar este conhecimento e providenciar a sua constante actualizacdo desembocara
também numa melhor e maior adequacdo e ajustamento das politicas, medidas e
instrumentos de combate ao trafico e de proteccdo as vitimas, guer a nivel nacional e
regional, como a nivel do espaco internacional.

A capacidade antecipatdria ou preventiva € outro desafio que circunda o Trafico de Seres
Humanos (aspecto trabalhado e comprovadamente Util em muitos outros problemas
societais). Identificar e incorporar a dimensao preventiva beneficia da capacidade de
desenvolver investimentas plurifacetados e de um ambiente facilitador de cooperacao
interagentes, interinstituicdes e interpaises.

Apesar das iniciativas anti-trafico desenvalvidas na Ultima década no espaco eurapeu,
muito mais precisa ainda de ser feito, face a um problema que é complexo, multidi-
mensional e cuja natureza estd em mudanca permanente.

No campo da prestacdo de proteccdo e apoio as vitimas é conhecida a exiguidade de
respostas por parte de entidades publicas e privadas, o que aconselha, guer definicdes
claras e concretizadas sobre a prioridade do problema do Trafico de Seres Humanaos,
guer a capacidade de desenhar respostas suficientes e adequadas.

Muitas das intervencdes sobre o problema tém ainda um caracter marcadamente
experimental, avulso e em modalidades nao consistentes, diversificados e integrados
como seria desejdvel. Esta fragmentacdo inibe melhores oportunidades dos agentes para
a aquisicdo de um conhecimento mais amplo e compreensivo sobre o fenédmeno e sobre
as praticas de intervencao, tendo também consequéncias em matéria de cooperacao
inter-iniciativas do sector anti-trafico. Esta restricdo arrasta consigo consequéncias no
campo da provisdo dos apoios adequados as pessoas em processo e/ou em situagao
de trafico. Daqui justificar-se conceber e acompanhar o desenvolvimento de estratégias
eficazes, com traducdo em medidas de politica garantidas para combater o crime e
apoiar com efectividade as vitimas do trafico acolhendo a multiplicidade de facetas
em causa.

Volvido o periodo em que as praticas de intervencdo dos estados levaram a adopcao
privilegiada de medidas de cardcter repressivo, o desafio actual parece inscrever-se
num outro paradigma feito de uma visao holistica e focada na dimensdo humana do
problema (e ndo sé como um problema de migrac@es, de ordem publica ou de crime
organizado). Trata-se, hoje, de ser capaz de delinear e consensualizar uma abordagem
integrada e gue toma os direitos humanaos coma alicerce e referente principal. Esta
perspectiva dispde j& de contributos experimentados por iniciativas que tém ousado
agendar e centrar as actuagdes neste campo e sob esta orientagao.

A complexidade do problema tem de ser servida por processos de acompanhamento
e monitorizacdo das intervencdes que lhe sao dirigidas, de molde a garantir seja um
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permanente ambiente de aprendizagem, seja a capacidade de redireccionar as actuagdes
em curso, bem como de influenciar novas medidas e politicas.

Do experimentalismo social nao se passa automaticamente para uma capacidade
acrescida e melhorada de intervencao face aos problemas visados, é necessdrio que
0 aprendido se discuta, se socialize e se torne visivel para novos aprofundamentos.

Através dos dispaositivos apresentados, o projecto CAIM expde-se e expde algumas das
suas aguisicdes experimentadas, deixando-nos como desafio a sua superacdo através
de novas contribuicfes que se sabem possiveis e necessdrias.

Fernanda Rodrigues
Porto, Maio de 2008



Consideracoes Iniciais

Financiado pela Iniciativa Comunitdria Equal, o Projecto CAIM corporiza-se numa par-
ceria representativa das diferentes dimensdes associadas ao fendmeno do Trafico de
Mulheres Para Fins de Exploracdo Sexual (TMPFES), designadamente a de apoio e
proteccdo as suas vitimas. Da parceria que desenvolveu a Accao 2, e no ambito da qual
foi desenvolvido este produto, faziam parte as seguintes organizagdes: CIG - Comissao
para a Cidadania e Igualdade de Género (entdo Comissdo para a Igualdade e para os
Direitos das Mulheres) (Entidade Interlocutora) MAI - Ministério da Administracdo Interna,
MJ - Ministério da Justica, (Entidade Interlocutora) OIM - Organizacdo Internacional
para as Migracdes, ACIDI - Alto Comissariado para a Imigracdo e Didlogo Intercultural
(entdo Alto Comissariado para a Imigracdo e Minorias Etnicas) e a APF - Associacdo
para o Planeamento da Familia.

Foi objectivo arientador do Projecto CAIM a adopcdo de uma estratégia coordenada de
intervencao sobre o trdfico de seres humanos, que passa pela partilha de responsa-
bilidades no trabalho de proteccdo as vitimas e no combate a este crime, que afecta
sobretudo mulheres em situacdes de especial vulnerabilidade.

0 conhecimento que circula acerca do trafico de pessoas, e em especial sobre Trafico de
Mulheres Para Fins de Exploracdo Sexual [TMPFES] é, ndo raras vezes, difuso, contra-
ditdrio e pouco sustentado, alimentando-se, muitas vezes, de imagens estereotipadas,
de senso comum. Este (des]conhecimento atravessa nao apenas a populacdo geral,
mas também, ndo raras vezes, os diversos agentes de intervencdo. Falamos de um
fendmenao gue, em Portugal, sé recentemente tem vindo a ser objecto de crescente
visibilidade. Trata-se, ainda, de um fendmeno pouco conhecido, cujas configuracdes
se alteram frequentemente, contribuindo para esse “"desconhecimento”.

Por estas razdes, e desde 0s momentos iniciais do Projecto CAIM, tornou-se evidente
a necessidade de formacao dos diversos actares saciais que, profissionalmente, ope-
ram na area do trafico de pessoas. Neste sentido, e valorizando as componentes da
multidisciplinaridade e interinstitucionalidade que caracterizam, nao apenas a parceria
de desenvalvimento do Projecto CAIM, mas também todas as accdes e reflexdes
desencadeadas no ambito do mesmo, delineou-se um processo de formacao sobre o
problema do TMPFES, dirigido a técnicos/as da &rea sacial, Orgdos de Policia Criminal
(OPC's), mediadores/as dos Centros Nacionais de Apoio ao Imigrante (CNAI's) - nome-
adamente mediadares/as da linha S0S Imigrante -, e, ainda, a diferentes Associagdes
de Imigrantes.
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Considerando que estes momentos de formacdo deveriam permanecer para além
do fim do Projecto CAIM - quer para alcancar novaos publicos, quer para actualizar o
conhecimento dagueles que ja tém formacado e/ou experiéncia no gue diz respeito a
este problema, a parceria do Projecto CAIM considerou importante a construgao do
manual de formacdo, que agora se apresenta.

Nesta decisdo, pesou ainda a auséncia de modelos de formagao nesta drea, bem como
de materiais e ferramentas desenvolvidos em, e para, contexto portugués.

Esta foi uma das formas encontradas de materializar, em formato de actividades, as
reflexdes resultantes do trabalho que a Parceria de Desenvalvimento do Projecto CAIM
levou a cabo com instituicdes nacionais e internacionais que trabalham o problema do
trafico de seres humanos. Espera-se que estas reflexdes, os conhecimentos adquiridos
e todo 0 know-how de que a parceria se foi apropriando ao longo do desenvalvimento
do projecto, possam contribuir para melhorar o trabalho de todos/as quantos/as se
preocupam com a prevencdo, combate e assisténcia as vitimas de trafico.









INTRODUCAO
Caracterizacao do Recurso técnico-pedagogico

Para que Serve?
Objectivos

Este kit tem como abjectivo primordial servir como instrumento arientador na implemen-
tacdo de acgbes de formacdo que visem o problema do TMPFES, junto dos/as diversos/
as profissionais que actuam sobre este fendmeno, bem como junto da populacdo em
geral.

Nesse sentido sao facultados materiais e recursos de apoio a implementacdo, ao
desenvolvimento e a dinamizacao das diferentes actividades que o mesma contempla,
esperando desta forma facilitar a implementacao das referidas ac¢des, bem como
promover a exploracao e descoberta de outros materiais/recursas.

Destinatarios/as
Distinguimos dois niveis de destinatdrios/as deste recurso técnico-pedagdgico:

- Utilizadares directos: instituicées com trabalho de intervencdo social e respec-
tivos/as técnicos/as que pretendam desenvolver acgdes de formacdo na drea
do trafico, quer direccionadas para a prépria instituicdo, quer para o exterior.

- Beneficidrios indirectos: formandos/as das acgdes que se venham a imple-
mentar e que usem este kit formativo, preferencialmente profissionais que
trabalham, ou possam vir a trabalhar, na drea do trafico de mulheres para fins
de exploracao sexual; além destes grupos mais especificos, a comunidade em
geral apresenta-se como um grupo apropriavel do mesmo.

Como Utilizar?

Pretende-se que este kit seja de facil apropriacdo, flexivel e adaptavel a diferentes
destinatarios/as (utilizadores directos).

Cabe a estes, tendo em conta os beneficidrios indirectos e objectivos da formacéo,
decidir sobre o nivel da aprofundamento com que ird tratar os contelddos propostos
em cada uma das actividades. Assim, apresenta-se um conjunto de 30 actividades,
organizadas em trés grandes mddulos - Conhecer/Problematizar, Sensibilizar/Prevenir
e Proteger/Assistir - coerentes, respectivamente, com os trés eixos de intervencao gue
o | Plano Nacional Contra o Trdfico de Seres Humanos (2007-2010) contempla.
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Trata-se, também, de uma proposta articulada, ao nivel do conhecimento e das com-
peténcias de cada actor que intervém sobre o problema nas suas diferentes dimensdes,
potenciando a utilizacdo do modelo de Sinalizacdo, Identificacéo e Assisténcia a Vitimas
de Trdfico [produto Equal criado, também, no ambito do projecto CAIM).

Tendo em conta os objectivos, 0s/as destinatdrios/as e o tempo previsto para a formacao,
cabe ao/a formadar/a a construgdo de um programa formativo com base no KIT que
cumpra as finalidades para que essa mesma formacao foi organizada. Isto é, existe a
possibilidade de estruturar uma formacao mais extensa: que inclua actividades dos trés
mddulas, ou utilizar este instrumento, autonomizando cada mddulo e/ou actividade,
fazendo-o/a valer, por si sg, como momento formativo.

Entende-se que o formador/a que deseje desenvalver formagdo sabre TMPFES usando
o presente Kit, deverd ser um/a técnico/a que tenha desenvolvido algum trabalho de
reflexdao sobre o problema em causa, que esteja actualizado sobre o conhecimento que
se vai produzindo sobre este fendmeno, tanto na drea do combate, como na drea da
prevencao e assisténcia as vitimas de trafico. Isto ndo significa que seja um/a expert
em todas as areas, mas que possua conhecimentos sélidos sobre a dimensdo que
pensa trabalhar em contexto formativo, o que poderd ser enriguecido se o/a mesmo/a
possui alguma experiéncia de trabalho no terreno, cansiderando-se irrelevante possuir
Certificado de Aptiddo Pedagdgica. Neste sentido, importa que a pessoa que vai desen-
volver formacdo nesta drea conheca bem os grupos com que vai trabalhar, analisando
antecipadamente as suas competéncias pessoais para dinamizar grupos de trabalho
e, em funcdo dessas mesmas competéncias, escolher o método de trabalho com que
melhor se identifica.

Este kit inclui uma seccdo designada por Recursos de Apoio ao/a Formador/a, da
gual consta informacao diversificada sobre o praoblema do trafico de seres humanas,
a gual visa facilitar a implementacdo da prdpria formacdo, promovendo uma atitude
autodidacta por parte dos/as dinamizadores/as das ac¢des formativas.



Trafico de Mulheres para Fins de Exploracao Sexual (TMPFES)
Breves notas sobre o problema

0 Comité Especial das Nagdes Unidas, encarregue da elaboracdo do Protocolo Adicional
a Convencdo das Nacdes Unidas Contra a Criminalidade Transnacional Organizada
(Palermao, 2000], visando prevenir, reprimir e punir o trafico de pessoas, em particular
0 que envolvesse mulheres e jovens, apresentou, a 6 de Outubro de 2000, uma defi-
nicdo sobre trafico de seres humanos, presente no artigo 3° daquele protocolo, com
a seguinte redaccdo:

A Expressdo “trdfico de pessoas” designa o recrutamento, o transporte, o
alojamento e/ou acolhimento de pessoas, através do recurso d ameaga ou o
recurso ao uso da forca e/ou outras formas de coacgdo levadas a cabo através
de rapto, fraude, mentira, abuso de autoridade ou situacdo de vulnerabilidade,
ou através da oferta ou aceitacdo de pagamentos ou vantagens a fim de
obter o consentimento de uma pessoa, exercendo sobre ela a autoridade
com fins de exploracdo
(Comité Contre I'Esclavage Moderne, 2003).
A Convencdo contra o Trafico de Seres Humanos do Conselho da Europa, assinada
em 2005 em Varsdvia, constitui um marco importante, pais é o primeiro documento
internacional gue contém uma definicdo de vitima de trafico que acentua a questado
dos direitos humanas, e que retoma o Protocolo de Palermo, sendo que na alinea a)
do art. 4°, |é-se:

a)"Trdfico de seres humanos” significa o recrutamento, transporte, abrigo e
recolha de pessoas através da ameaca, uso da forca ou de outras formas de
coercdo, fraude e decepcdo, pelo abuso do poder e a custa da vulnerabilidade
da propria pessoa, através go pagamento de remuneracéo e/ou de outros
beneficios para obter o seu consentimento com a finalidade da exploracdo
sexual. A exploracdo inclui, no minimo, a exploracdo advinda da prostituicéo
de alguém e/ou de outras formas de exploracdo sexual, trabalho e/ou servicos
forcados, escravatura ou prdticas semelhantes a escravatura, serviddo e trdfico
de drgdos humanos”.

b]“0 consentimento de uma vitima de trdfico em face da exploracdo em vista,
tal como considerada na alinea a] do presente artigo, € irrelevante, desde que
qualgquer das formas referidas tenha sido utilizada"

c]"0 recrutamento, o transporte, o transfer, o alojamento ou acolhimento de
jovens para fins de exploracdo sdo considerados “trdfico de pessoas”, mesmao
que ndo seja este crime que esteja em causa”
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Tréfico de Mulheres para fins de Exploracdo Sexual:
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N3o existe consenso relativamente aos montantes de dinheiro e ao nimero de pessoas
envolvidas no fendmeno Trafico de Seres Humanos, 0 que nos remete para uma
dimensao tao oculta guanto a realidade das pessoas traficadas. Contudo, alguns
dadaos apresentados por departamentos de investigacdo palicial, e referidos em vérios
documentaos, apontam no sentido de:

- 0 trafico de seres humanos gerar, anualmente, cerca de 9,5 mil milhdes de
ddlares;

- 0 tréfico de mulheres representar, anualmente, cerca de 4 milhdes de mulheres
traficadas, meio milhdo sd para a Europa Ocidental, e 700 mil para os EUA;

- A nivel de valume de negdcios, os cerca de 5 mil milhdes de euros por ano
representam por si s6 um valor significativo dos altos lucros que este “negdcio”
pode atingir.!

Dados nao muito recentes apontam, ainda, para o facto de a prostituicao aparecer
com uma forma comum de exploracdo das vitimas de trafico. Por esta razdo, embaora
tratando-se de fendmenos distintos, ndo raras vezes as fendmenos prostituicdo e
trafico aparecem associados, ficando a prostituicdo reduzida a uma condicdo de trafico,
a de exploracdo sexual e a de vitimacdo de mulheres

(Peixoto, Soares, Costa, Murteira, 2005).
Tal facto dificulta o conhecimento e compreensao de cada um dos problemas em si
mesmo, com reflexo na intervencao, seja ao nivel da prevencdo ou da assisténcia. De
facto, o trafico para fins de exploracdo sexual por se relacionar, por um lado, com a
exploracdo, e, por outro, com o sexo, é ainda um fendmeno “oculto”, ilegal, subterraneo,
vergonhoso e destrutivo para as vitimas. Estas sdo algumas das razdes que concarrem
para que o trabalho sobre o problema do trafico se torne tdo dificil, quer se trate do
combate aos traficantes, quer se trate do apoio as suas vitimas

(CCEM, 2003).

Para organizagGes como a IPPF - International Parenthood Federation, e outras preocu-
padas com os direitos humanos, para o aumento de pessoas traficadas, e em particular
de mulheres, cantribuiram alguns factares, tais como a proliferacdo da IndUstria do
Sexo (considerada actividade fundamental em algumas economias), a globalizacdo
(facilidade de movimento de pessoas e capitais) e a acentuacdo de discrepancias entre
ricos e pobres em muitos paises, bem como para a bipolarizacdo da riqueza/pobreza,
dentro de cada pals.

1

In Martins, J., Frade, A., Madeira, C. e CIGNorte, 2007. “Trdfico, Prostituicdo e Exploracdo
Sexual: Questées da Salde Reprodutiva, Género e Direitos Humanos".
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0 Relatdrio da Fnuap de 2006 aponta a prostituicdo como sendo uma das principais
conseqguéncias, para as mulheres, de uma migracao mal sucedida. Embaora ndo haja
consenso guanto ao ndmero de pessoas traficadas, emigradas ou ndo, segundo o
Comité Contre I'Esclavage Moderne [CCEM] os Ultimos dados apontam para gue o
trafico de mulheres para fins de exploracdo sexual represente a terceira maior fonte
de lucro, dentro do crime organizado, depois dos negdcios das drogas e das armas
(CCEM, 2003).

Ultimamente o fendmeno da prostituicdo aparece relacionado com as migracdes, o
trafico de seres humanas, em geral, e o trafico para fins de exploracdo sexual, em
particular. Estas assaciacdes “livres” tém contribuido para a ndo desocultacdo dos
diferentes fendmenos, para o adensamento das ideias maralizantes sobre a prética
prostitutiva, e para o estabelecimento de relagdes causais entre prostituicao e trafico,
com consequéncias ao nivel do conhecimento e da intervencdo sobre 0s mesmos
(Manita e Oliveira, 2002; Martins, 2005a).

E consensual que o trafico de mulheres ndo é aleatdrio, mas, pelo contrdrio, uma
guestdo estrutural resultado da desigualdade de oportunidades entre homens e
mulheres, que tem como consequéncia, entre outras, a feminizacao da pobreza. Esta
desigualdade é, segundo alguns autores, resultado de um desiquilibrio de poderes que
¢ manifesto e que se enraiza no “valor do corpa”. Tambhém por esta razdo, o trafico
de mulheres apresenta-se, assim, como uma das formas assumidas de violéncia
com base no sexa, a par da violacdo, violéncia doméstica e homicidios por motivos
de honra (DGCEP, 2000].

E importante a sensibilizacdo da comunidade em geral sobre os fendmenos do trafico
e da prostituicdo, em particular de entidades que trabalhem (directa ou indirectamente)
aguelas guestdes, visando uma abordagem global ao fendmeno, fazendo-o emergir
como um problema de todos.

A experiéncia mostra-nos que o trabalho de sensibilizagdo para o fendmeno levado a
cabo por organizag6es internacionais, como seja a 0IM e a Fnuap, entre outras, tem
sido de importancia vital na prevencao e luta contra a exploragao das pessoas gue se
prostituem e do trafico de seres humanaos para fins de exploracdo sexual.

Torna-se, também, prioritdrio, trabalhar os aspectos ligados aos campos juridicos e
da investigagao, promovendo que ambos concorram para a redefinicdo do conceito de
trafico sexual humano, coerente com uma sociedade global, em permanente mudanca,
também.
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Aspectos equacionados na concepcao deste
Kit de formacao

Algumas consideracoes gerais sobre o material produzido

Segundo uma Comissao de Peritos designados pela Comissao Europeia, em 2003,
para elaborar um “relatdrio” sobre o trafico de seres humanos, a formacdo é um dos
elementos-chave em gualquer estratégia ou plano de accdo contra o trafico de seres
humanas, e tem como objectivos observar e reforcar as capacidades técnicas de todos
0s actores envalvidos [Colombani, J. et al, s/d). Trata-se de uma “recomendacdo” tida
em conta aquando da elaboracdo deste Kit. Consideramos, ainda, que além destes
actores - técnicos - a populacdo em geral, deveria ter acesso a mais informacao/
formacao sobre este mesmo prablema, pelo que foram concebidas algumas actividades
a pensar neste grupo maior - a comunidade em geral.

Assim, procurou-se que o material formativo contivesse actividades que dessem
resposta a necessidades de formacdo mais gerais [(no d&mbito da sensibilizacao e
prevencdo] e outras, dirigidas aos/as técnicos/as gue trabalham dreas mais especificas
de intervencdo. Desta forma, apresenta-se um conjunto de actividades, sendo que
algumas permitem reflectir de uma forma mais compreensiva sobre o fenédmeno do
trdfico de Seres Humanos, enguanto outras, remetem para uma tipologia especifica de
intervencdo dos diferentes grupos-alvo, tendo-se procurado que as mesmas permitam
explorar situagdes mais especificas sobre o problema - intervencdes e medidas que
possam ser activadas, quer na area da prevencdo, quer na drea da assisténcia e
integracdo social de mulheres traficadas.

Procurou-se uma abardagem multidisciplinar gue permitisse o envalvimento de um
diversificado leque de actores, tais como: magistrados/as, investigadares/as, farcas de
seguranca, sindicalistas, jornalistas, psicdlogos/as, assistentes saciais, médicos/as, e
educadores/as, entre outros/as.

De referir, ainda, a preocupacao gue houve com o facto de que este conjunto de
actividades respondesse a todos aqueles que explicitaram necessidades de formacao
sobre este fendmena, tendo-se criado um conjunto de actividades dindmicas, em que
0s presentes possam partilhar os seus conhecimentos, e em que exista possibilidade de
reflexdo conjunta, para, desta forma, fazer emergir novos saberes e novas praticas.

A estrutura das actividades desenhadas é transversal aos diferentes mddulos, na medida
em que o trabalho proposto parte de accdes relacionadas com aspectos mais gerais (que
contemplem os conhecimentos e experiéncias que cada formando/a possui), para outras
gue abordam temas mais especificos e viabilizam aprendizagens mais colectivas.

®



As consideracdes sobre os diferentes maddulos, designadamente no que diz respeito aos
aspectos contemplados nas actividades que cada um dos mddulos formativos comporta,
teve em conta o Relatdrio do Grupo de Peritos designados pela Comissdo Europeia,
explanado em Trata degli esseri umani, publicado em 2003, por aguela Comissao.

Aspectos equacionados no desenho das
actividades dos diferentes modulos

Conhecer/Problematizar

As actividades desenhadas para este primeiro médulo - Conhecer/Problematizar - visam
o aprofundamento de diferentes saberes sobre o problema do trafico de pessoas, em
particular sobre o que diz respeito ao trafico de mulheres para fins de exploracdo sexual.
Houve a preacupacdo de integrar diferentes perspectivas sobre o fendmeno e problemas
Conexaos, Como Seja a pratica prostitutiva. Diferentemente das actividades previstas
no Médulo Il - sensibilizacdo e prevencdo -, (que se dirigem a um publico mais amplo
com o objectivo de criar consciéncia sobre o fendmeno do trafico e sobre os problemas
correlacionados), as actividades previstas no mddulo conhecer/problematizar, visam
o aprofundamento do conhecimento do problema, procurando aumentar o nivel de
compreensao do mesmo numa perspectiva de violagao dos direitos humanas.

Pretende-se ainda que constituam ferramentas para o0s/as diferentes interventores/as,
as quais permitam respostas mais sustentadas sobre os fendmenos em causa. Neste
sentido, as actividades tém como moldura os direitas humanos, visando o conheci-
mento sobre 0s mesmas e procuram sensibilizar para as medidas e intervencdes nao
discriminatdrias, no que diz respeito a (des)igualdade de género, aos aspectos culturais,
e as convicgdes individuais, entre outras.

Sensibilizar/Prevenir

A prevencdo do tradfico de seres humanos compreende uma grande variedade de
estratégias, as quais tém como objectivo reduzir o risco daguele crime e, aoc mesmao
tempo, sensibilizar cada individuo, e a sociedade em geral, para um conhecimento
sustentado do fendmeno. Estas estratégias baseiam-se na promocdo de uma profunda
consciéncia multidisciplinar do problema, das suas causas e das boas praticas para
0 combater. Ao mesmo tempo, integram as perspectivas de género e sdo suportadas
pelos Direitos Humanos.
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Assim, procurou-se uma abordagem ao fendmeno que tem em conta as causas
do trafico, sendo que o trabalho de prevencdo/sensibilizacdo nesta drea focaliza os
individuos e os grupos saciais particularmente desfavorecidos, em gue as jovens se
apresentam coma grupo de vulnerabilidade acrescida. A dinamizacgao das actividades
nesta drea tem como principais eixas, a serem trabalhados: a ndo discriminacao, a ndo
marginalizacdo, e a exclusdo/inclusdo social das vitimas de trafico, quer nos paises de
origem, quer nos paises de destino.

No dmbito das actividades deste mddulo, deverd ser dada énfase, a responsabilidade
sobre a prevencdo do trafico a nivel local, nacional e internacional, sendo gue os
governos e instituicdes deverdo criar condigdes a implementacado de politicas sociais e
medidas de combate ao fenédmeno, designadamente no que diz respeito as de formacao.
Neste sentido, importa dar relevo a ac¢des de caracter preventivo, as quais deverdo
ser sustentadas nas experiéncias levadas a cabo sobre este problema, e, ao mesmao
tempo, integrar a informacao, as medidas de politica e os programas de intervencao,
gue vao emergindo.

As actividades de sensibilizacdo no &mbito do tréfico de seres humanaos apresentam-se
como um objectivo especifico da prevencao, as quais deverdo dar particular atencdo aos
grupos mais vulnerdveis. Tém como objectivos in(formar) a opinido publica, aumentar
a capacidade das instituicdes, dos grupos e dos individuos, de prevenir e combater o
fendmeno do tréfico, de modo mais adequado, bem como, de disseminar a informacao
sobre a assisténcia e servigos de apoio disponiveis para as pessoas traficadas.

Desta forma, as actividades propostas neste mddulo - Sensibilizar/Prevenir - procuram
consciencializar os/as seus/suas destinatarios/as para a importancia das campanhas
de sensibilizacdo, as quais devem fazer parte de uma estratégia global, que reforce a
promocao dos direitos humanos, da igualdade de género, da autodeterminacao e da
dignidade humana.

As actividades de sensibilizacdo propastas visam, também, uma reflexdo sobre os
varios canais de informacao, formais e informais, e sobre os actores que poderdo estar
envalvidos, no trabalho gue se deseja articulado, sobre o problema do trafico de seres
humanos. Podendo ndo estar explicito nas mesmas, dever-se-4 dar relevo as guestdes
relacionadas com o trabalho em rede, nos aspectos que dizem respeito a cooperacao
entre todaos os actares/interventares, nos quais as entidades governamentais e as ONG's
(dos paises origem, de transito e de destino) deverdo ter um papel relevante.

As actividades de sensibilizacdo deverdo compreender mecanismos que permitam
informar:



- sobre a imigracao protegida e sobre as oportunidades de emprego, no ambito
das politicas e leis vigentes nos paises de origem, e de desting, e sobre os
direitos dos imigrantes,

- sobre os riscos e consequéncias do trafico e formas de se protegerem do
mesmo - em particular as mulheres, as criancas e 0s/as jovens, no sentido
de tomarem decisdes informadas sobre a migracaa,

- sobre as diferencas entre a prostituicdo o e tréfico e entre o trafico de migrantes
e a migracao ilegal,

- sobre o direito das pessoas traficadas e o sistema de assisténcia nos paises
de transito e de destino.

Proteger/Assistir

0 traéfico de seres humanos é um fendmeno multiforme gue vitimiza pessoas com dife-
rentes backgrounds [trajectdrias) pessoais, sociais e de cidadania, as quais experienciam
de forma diversa o engano e o0 abuso, durante o seu percurso de exploracao.

Até hd bem pouco tempo, o problema do trafico era tratado apenas numa perspectiva
centrada nas medidas de controlo do crime e da imigracdo, sendo dada pouca ou quase
nenhuma atencdo as guestdes relacionadas com a assisténcia e a tutela dos direitos
humanos da pessoa traficada. Contudo, para combater eficazmente o trafico de seres
humanos é necessdrio activar todos os dispaositivos que digam respeito a prevencao,
a repressao e a assisténcia e proteccdo das suas vitimas.

A sinalizacdo, identificacdo e assisténcia a vitimas de trdfico sdo eixos fundamentais,
guando se pretende trabalhar de forma integrada o problema do trafico. De facto,
nenhuma estratégia na area de intervencdo sobre o problema seria eficaz, se a assis-
téncia as suas vitimas ndo se apresentasse como um elemento central em todo o
processo. Embara seja reconhecida a dificuldade de trabalhar as questées da sinalizacao
e identificagdo de mulheres traficadas, esta é, necessariamente, uma linha de atencao
e de accdo para combater o crime.

Mesmo gue a pessoa traficada nao queira revelar as condicdes em gue se encontra,
bem comao as suas experiéncias relacionadas com o processo de trafico as autoridades
competentes, estas tém direito a assisténcia. 0s motivos para a dificuldade em relatar
0 seu percurso de vitimagdo podem ser tao diversos quanto as experiéncias negativas
nos paises de origem, transito e destino, 0 medo de retaliacdo por parte dos traficantes
contra si e/ou cantra os seus familiares, o0 medo de serem presas e repatriadas para 0s
seus paises de origem na condicdo de imigrantes irregulares, e/ou, ainda, a perseguicao
nos pafses de origem.
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Identificar uma pessoa sinalizada pode ser um processo longo e complexo que exige
técnicos/as especializados/as, assim como suporte e logistica adequada. Para que uma
vitima supere a situacdo traumatica vivenciada, é necessario que atinja um nivel de
canfianca gue Ihe permita falar, ultrapassando o medo.

Estdo, assim, elencadas algumas razdes para que este mddulo - Proteger/Assistir -
apresente actividades que permitam, por um lado, conhecer melhor as caracteristicas
e o perfil das vitimas, e, por outro, conhecer as respostas dispaoniveis, bem como as
competéncias a desenvalver para que a accao dos técnicos espelhe a Carta do Direitos
Humanaos.

Foram estes 0s eixos que estiveram presentes aquando da construcao deste kit, pelo
gue passamos a apresentar um esguema sintese gue relaciona as actividades propostas
com os objectivos e resultados a atingir:

Finalidade
Promover o conhecimento do problema Trdfico de Mulheres Para Fins de Explaragdo Sexual
(TMPFES], nas suas diferentes dimens@es, com o objectivo de melhorar quer o seu enfren-
tamento pela sociedade em geral, quer as competéncias dos/as Técnicos/as que trabalham
na Sinalizacao, Identificacdo e Assisténcia as suas vitimas.

Conhecer/Problematizar Sensibilizar/Prevenir

Proteger/Apoiar

Objectivos

Aumentar o conheci-
mento sobre o problema,
abordando-o nas suas
diferentes vertentes,
bem como promover a
mudanca de valares e
atitudes face ao mesmoa.

Fomentar a partilha e

a responsabilizacdo de
todos/as os/as Técni-

cos/as que trabalham

no combate ao crime e
na assisténcia as suas
vitimas.

Sensibilizar a comuni-
dade, em geral, e as/as
Técnicos/as, em parti-
cular, para o problema,
promovendao a sua
internalizagdo como um
crime, que deve caontar
com a participacao de
todos/as na sua preven-
cao.

Reflectir sobre as
medidas de resposta
existentes, bem como
sobre respaostas a criar
de apoio as vitimas

de trafico de mulheres
para fins de exploracdo
sexual.

Desenvalver compe-
téncias dos diferentes
“actaores” gque traba-
Iham com estas vitimas,
visando um trabalho
assertivo aos niveis da
Sinalizacdo, Identifica-
cdo e Integracdo das
mesmas.

Promover o trabalho
multidisciplinar e inte-
rinstitucional, em rede.




Resultados Incorporacdo pelos/as

formandos/as da dis-
tincdo entre os factos
e 05 mitos relativas ao
problema do TMFES,
clarificando-se estes
dltimos.

Chegar a uma definicdo
consensual de trafico,
bem como a acardo

no gue diz respeito a
delimitacdo das suas
etapas.

Assimilagao do enqua-
dramenta legal actual
aplicavel ao problema
do trafico, capacitando
os formandos(as) para
a sua correcta aplicacdo
perante situacées con-
cretas de manifestacdo
do problema;

Estabelecimento e
clarificacdo da ligacao
existente entre trafico
e outraos problemas que
lhe sdo transversais.

Clarificacdo dos/as
formandaos/as relativa-
mente a confusdo exis-
tente entre fendmeno
de trafico e problemas
conexos.

Execucao e partilha de
experiéncias que permite
a emergéncia de dlvidas
e necessidades comuns
gue ainda nao se encaon-
travam formuladas de
forma consciente.

Clarificacdo do conceito
de tréfico que permite

a sistematizacao do
conhecimento do senso
comum, avangando para
a teorizacao do pro-
blema.

Realizagdo da transpaosi-
¢do da teoria para a pra-
tica com a elaboragdo de
estratégias, ferramentas
de prevengado e criagdo
de um slogan.

A execugdo das acti-
vidades conduz a uma
reflexao por parte dos/as
formandos(as), culmi-
nando na transposicao
destas para praticas de
prevencao.

Operacionalizacao das
nocBes e conceitas ante-
riormente explorados

no que diz respeito aos
momentos da Sinaliza-
¢do, ldentificacdo, Inte-
gracdo e Assisténcia as
Vitimas.

Exploragao dos momen-
tos de Intervencao refe-
ridos anteriormente com
0 intuito da construcao,
pelos formandos(as),

de Guias de Sinalizacaa,
concepcado de boas pra-
ticas, competéncias de
atendimento e desenho
de uma intervencao.

Incorporar a importan-
Cia do trabalho em rede
nesta drea. Concretizar
0s principios do traba-
Iho em rede recorrendo
a casos hipotéticos de

vitimagao.
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Accoes

1.1.
Trafico: Mitos e Factos

1.2.

0 que é o Trafico Para
Nés?

1.3.

Diferentes Definigbes de
Trafico

14.
Trafico: Enquadramento
Legal

1.5.
Tréfico e Outros Crimes:
Enquadramento Legal

1.6.
Trafico e Outros Crimes:
Conceitos

1.7.
As Etapas do Trafico

1.8.
Trafico e Género

1.9.
Trafico e Migracao

1.10.
Trafico e Trabalho Sexual

e.l.
Trafico: Partilha de Expe-
riéncias e Saberes

2.c.

Tréfico de Mulheres

para Fins de Exploracdo
Sexual: De Que Falamos?

2.3.

Prevengao: Pensar Estra-
tégias

2.4.

Spots: Ferramentas de
Prevencao

2.5.
Prevencdo: Criacdo de
um Slogan

3.1
Trafico de Seres Huma-
nas: Proteger e Assistir

3.2.
Sinalizacdo de Vitimas:
Construgao de um Guido

3.3.
Identificacdo de Vitimas:
Dimensdes

3.4.
Integracao de Vitimas:
Boas Praticas

3.5.
Assisténcia a Vitimas:
Direitos Fundamentais

3.6.
Assisténcia a vitimas: a
entrevista de ajuda

3.7.
Assisténcia a Vitimas:
Trabalho em Rede

3.8.

Assisténcia a Vitimas:
Desenhao de uma Inter-
vengao

3.9.

Assisténcia a Vitimas:
Competéncias de Aten-
dimento




MODULO |
Conhecer/Problematizar

Objectivos:

Aumentar o conhecimento sobre o problema do Trdfico de Mulheres Para Fins de Exploracao
Sexual, através de uma abordagem holistica e integrada deste fendmeno, visando a formacgao,
nas dimensdes legal e psicossacial, da populagdo em geral e dos diversas actores sociais que,
profissionalmente, operam naquela area, objectivando um melhor combate e assisténcia as
vitimas.

Promover a reflexdo sobre a melhor forma de apoiar as vitimas do trafico de seres humanaos,
através: do conhecimento das suas trajectdrias de vida e dos perfis sociais e de salde fisica
e mental por relagdo com este fendmeno; bem como saobre o trabalho levado a cabo noutros
paises, assim como o que ja foi desenvolvido em Portugal, com o intuito de prestar uma
ajuda sustentada, quer através da sua integracdo num pais de acolhimento, quer no pais de
arigem.

Promover a mudanca de valores e atitudes por parte da comunidade em geral e junto aos/as
Técnicos/as que desenvolvem trabalho sobre este fenédmeno, visando um trabalho ajustado que
responda as reais necessidades das pessoas traficadas.

Fomentar a partilha de conhecimentos e a responsabilizacdo de todos/as 0s/as Técnicos/as que
trabalham no combate ao crime e na assisténcia as suas vitimas.

da prevencdo, do combate e do apoio a vitimas de trafico
ros agentes com interesse por este problema.



Proposta de actividades:

Trafico: Mitos e Factos

0 que é Trafico para No6s?

Diferentes Definicoes de Trafico

Trafico: Enquadramento Legal

Trafico e Outros Crimes: Enquadramento Legal

Trafico e Outros Crimes: Conceitos

As Etapas do Trafico
Trafico e Género

Trafico e Migracdo
Tréfico e Trabalho Sexual



C) Actividade 1.1.
Trafico: Mitos e Factos

Finalidades/ Actualizar conhecimentos sobre o problema do trafico de seres huma-
objectivos: nos; fomentar o auto-conhecimento sobre os valares e atitudes face
ao problema do trafico de seres humanos em geral, e do trafico de
mulheres para fins de exploragdo sexual, em particular; promover a
descanstrucdo de mitos e esteredtipos sobre o problema e os seus

diferentes actares.
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Material: Documento constituido por diferentes afirmac@es relativas ao problema
do tréfico (ver Anexo 1], quadro e marcadores.

Bibliografia Brandes, Donna & Phillips, Howard (1977), Manual de Jogos Educati-
consultada: vos - 140 Jogos para Professares e Animadares de Grupas, Colecgdo
Psicologia e Pedagogia, Lisboa, Morais Editares

Notas para o/a Fazer intervengdes minimas durante os exercicios; verbalizar algumas
formador/a: afirmacdes polémicas sempre que o grupo mostre dificuldade em se
posicionar; promover o debate e a participacdo de todos/as.

Duracao prevista: 1h 30

0 que se diz sobre o(s) problema(s)...
“0 trdfico para fins de exploracdo sexual, por se relacionar, por um lado, com a
exploracdo, e, por outro, com o sexo, é um fenémeno “oculto”, ilegal, subterrdneo,
vergonhosa e destrutivo para as vitimas. Por estas razées o seu conhecimento
torna-se dificil, com reflexo na prdpria intervencgdo, quer se trate do combate aos

traficantes, quer se trate do apoio ds vitimas"
(CCEM, 2003).

Roteiro da Actividade:
1. Apresentacao e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. Convidar os elementos do grupo a caminharem livremente pela sala e informa-los gue ao
sinal de “stop”, deverdo posicionar-se, concordando ou ndo, com a afirmacao verbalizada
(a qual podera ser retirada do documento que constitui 0 anexoJ;

3. Uma hip6tese é a de os/as participantes gue concordam com a afirmacdo se colocarem a
direita do/a formador/a e os gue discordam a esquerda, sendo gque cada elemento devera

©
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justificar o seu posicionamento. Um dos objectivos é promover o debate entre os elementos
dos dois grupaos, através da verbalizacdo de opinides, reflexdes e juizos de valor acerca
dos conteldos da afirmacdo realizada. Durante este exercicio poderd haver mudancas de
elementos de um grupo para o outrg;

0 exercicio descrito no ponto anterior podera ser repetido tantas vezes gquantas as neces-
sarias até que sejam referidos 0s mitos mais comuns sobre o problema;
Com base nas reflexdes gue emergiram durante o exercicio, o/a formador/a deverd, em
grande grupo:
- analisar resisténcias que possam subsistir em alguns elementos do grupo no gue se
refere ao fendmeno tréfico de seres humanos:

sublinhar a nao obrigatoriedade de todos partilharem os mesmaos valores e atitudes
face ao problema em anélise;

clarificar a importancia de respeitar e procurar compreender as opinides e convicgdes
dos outras, particularmente em problemas tdo sensiveis com é o trafico de seres
humanos;

analisar ainda, de gue modo o conhecimento, a experiéncia e as convicgfes pessoais
poderdo interferir na intervencao e sao modeladoras da mesma;

Colectivizar a reflexdo (devolver ao grupo processos e contelidos da sessdo), fazendo uma
sintese clara que objective 0s mitos e factos que foram emergindo. Analisar em conjunto as
afirmac6es produzidas e as mudancas de opinido ocorridas durante o exercicio e a propgsito
das frases de trabalho apresentadas;

Avaliacdo da actividade, com o abjectivo de cada formando/a perceber de que forma os can-
teddos e dindmicas da sessao introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesmo e ajudaram a um paosicionamento mais sustentado face ao fenédmeno em causa. 0/a
formador/a poderd optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliagdo:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideracfes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pontos menos fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliagdo estandardizada e mais generalista (em formato papel], deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliacdo da Actividade).



C) Actividade 1.2.
0 que é Trafico para Nos?

Finalidades/ Aumentar o nivel de conhecimento de cada formando/a relativamente
objectivos: 3s percepgdes que possuem acerca do fendmeno trafico de seres
humanos; adoptar uma definicdo comum de tréfico.

Destinatarios/as Profissionais com interesse pelo problema de trafico de seres humanos
Especificos: e que nunca tenham trabalhado este tipo de questfes ou outras que
estejam associadas.
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Material: Quadro e marcadares, Anexa |l

Bibliografia “0 trdfico de Pessoas: Fendmeno-Legislagdo-Apoio” (CCEM, 2003).
consultada:

Notas para o/a Esta actividade é mais adequada para grupos com poucos conheci-
formador/a: mentos e reduzida experiéncia na drea do tréfico de seres humanos.

Duragao prevista: 2 horas

0 que se diz sobre o(s) problema(s)...
“(...] Considera-se que o trdfico de seres humanaos se tornou um dos dominios
de actividade preferidos pela criminalidade organizada internacional, em que as
necessidades econdmicas, a inexperiéncia dos jovens e a pobreza sdo explorados
sem escrupulos para fins de prostituicdo, trdfico de droga, imigracdo ilegal e trabalho

ilegal arganizado”
(Jornal Oficial das Comunidades Europeias N° C 120, 1989).

Roteiro da Actividade:

1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. 0/a formador/a apresenta ao grupo a seguinte frase escrita: “Trafico de Pessoas - O que
significa?™;

3. Solicitar ao grande grupo gue Sse organize em grupos mais pequenos (4 a 5 elementos),
pedindo que reflictam sobre a guestdo e construam frases curtas sobre a mesma;

4. Novamente em grande grupo, analisar as frases elaboradas, registando num quadro palavras
- chave ou mensagens importantes extraidas das mesmas;
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Solicitar ao grupo que se divida em dois. Cada subgrupo devera construir uma definicdo de
“Trafico de Seres Humanaos" a partir das palavras-chave referidas e registadas no quadro;

Propor gue o/a porta-voz de cada subgrupo apresente a definicdo construida, que deverd
ser registada no gquadro para andlise em grande grupo, com vista a construcdo de uma
definicdo Unica;

Confrontar esta definicdo construida pelo grupo com a definicdo adoptada pelo Comité Especial
das Nagdes Unidas Contra a Criminalidade Transnacional Organizada (ver Anexo I1);

Avaliacdo da actividade, com o abjectivo de cada formando/a perceber de que forma os can-
teldos e dindmicas da sessao introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesmo e ajudaram a um pasicionamento mais sustentado face ao fenémeno em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacdo:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideracfes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pontos menos fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliagdo da Actividade).



Actividade 1.3.

Diferentes Definicoes de Trafico

Finalidades/ Conhecer diferentes definicdes de trafico de seres humanos, veiculadas
objectivos: por diversas organizagdes que trabalham na luta contra este crime;
compreender guais as similitudes e diferengas entre essas definigoes,
bem como as dimensdes que cada uma encerra; conhecer as contra-

digdes existentes nas abordagens ao problema.
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Material: Documento constituido por diferentes definicdes de trafico de pessoas
(ver Anexo 1}, guadro e marcadores.

Bibliografia O trdfico de Pessoas: Fenémeno-Legislacdo-Apoio [CCEM, 2003).
consultada:

Notas para o/a Garantir a participacdo de todos os elementos.
formador/a:

Duracao prevista: 2 horas

0 que se diz sobre o(s) problema(s])...
No relatério “Uma Alianga Global Contra o Trabalho Forcado”, publicado em 2005
pela OIT, estimava-se que o numero de pessoas no mundo que foram traficadas
para serem submetidas a trabalhos forcados ascendia a 2,4 milhées. Ainda segundo
a OIT, 43% dessas vitimas sdo sujeitas a exploracdo sexual e 32% a exploracdo
econdmica - as restantes [25%] sdo traficadas para uma combinagdo dessas duas

ou por razées indeterminadas
(0T, 2006).

Roteiro da Actividade:

1. Apresentacdo e justificagcdo dos objectivos da actividade;

2. Solicitar a divisdo do grupo em peguenos subgrupos [4-5 elementos), heterogéneos no
gue diz respeito a experiéncia no ambito da prevencdo, combate e assisténcia a vitimas de
trafico de seres humanos;

3. Propor que cada subgrupo analise o documento sintese (o qual constitui o Anexo Ill], que
contém algumas definicdes de tréfico de seres humanos;

4. Propor a elaboracdo de uma lista em gue conste as semelhancas e as diferencas encontradas,
no que se refere aos seguintes aspectas:

©
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- 0 uso da coacdo, forga ou ameaca, incluindo o rapto;

0 uso da mentira e/ou fraude;

0 abuso de autoridade ou de influéncia e/ou exercicio de pressao psicolégica, entre
outras;

- a vitimacdo através de qualquer outra forma de repressdo e/ou abuso.
Calectivizar o trabalho desenvolvido:
- apresentacdo ao grande grupo das diferentes listas elaboradas;

- elaboragdo de uma lista final, conjunta, que congregue 0s aspectos transversais a
cada uma das definicdes;

- reflexdo conjunta que permita consalidar a definicdo de trafico.

Avaliacdo da actividade, com o abjectivo de cada formando/a perceber de que forma os can-
teddos e dindmicas da sessao introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesmo e ajudaram a um paosicionamento mais sustentado face ao fenédmeno em causa. 0/a
formador/a poderd optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacdo:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideracfes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pontos menos fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliacdo da Actividade).



C) Actividade 1.4.
Trafico: Enquadramento Legal

Finalidades/ Conhecer o enquadramento legal portugués relativo ao trafico de seres
objectivos: humanos; conhecer as diversas areas de intervengdo que o / Plano
Nacional Contra o Trdfico de Seres Humanos contempla: conhecer as
medidas e legislacdo que sdo aplicaveis aos diferentes momentos de
intervengdo com vitimas no dmbito do Modelo de Sinalizagdo, Identi-

ficacdo e Integracdo de Mulheres Vitimas de Tréfico.
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Material: Quadro, marcadores e legislacdo (ver Anexo IV).

Bibliografia Cédigo Penal; Resolucda do Conselho de Ministros n.2 81/ 2007 - | Plano

consultada: Nacional Contra o Tréfico de Seres Humanos (2007 - 2010); Lei 23/
2007 de 4 de Julho - Aprova o regime juridico de entrada, permanéncia,
safda e afastamento de estrangeiros do territdrio nacional; Lei 93/99
de 14 de Julho - Regula a Aplicacdo de Medidas para Praotecgao de
Testemunhas em Processo Penal; Convengao do Conselho da Europa
Relativa a Luta Contra o Trafico de Seres Humanos.

Notas para o/a Sessao de cardcter expositivo.
formador/a:

Duracao prevista: 2 horas

0 que se diz sobre o(s) problema(s])...
“Todas as pessoas tém o direito de estar livres do medo, vergonha, culpa, falsas
crengcas ou mitos e outros factares psicoldgicas que inibam ou prejudiquem o seu

relacionamento sexual ou resposta sexual”
[Artigo 2° “0 Direito a Liberdade e Seguranca da Pessoa”,
Carta dos Direitos Sexuais e Reprodutivos, IPPF].

“Aintroducdo de uma dimensdo de direitos humanos na proteccdo dos traficados é

fundamental na concepgdo de medidas de combate ao trdfico.”
(Gongalves, R. A., Machado, C., 2002)

Roteiro da Actividade:
1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

o)
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Apresentar ao grupo as nocdes legais presentes no Art.° 160 do Cédigo Penal, reflectindo
sobre os seus elementos tipificadores;

Dar a conhecer as diversas dreas de intervencao que o / Plano Nacional Contra o Trdfico de
Seres Humanaos contempla;

Trabalhar com maior profundidade algumas das medidas mais relevantes, promavendo a
reflexdo do grupo sobre as mesmas;

Registar num quadro as ideias-chave que forem emergindo da discussao;

Centrar a discussao em grande grupo nas questdes relacionadas com as diferentes momentos
de intervencdo junto das vitimas de trafico de acordo com o madelo de intervencao Sinali-
zacdo, Identificacdo e Integracdo, reportando aos referenciais legais nacionais. Sugere-se
gue o/a formador/a faca corresponder, a cada momento de intervencado daquele Maodelg, as
medidas e legislacdo que lhe sdo aplicaveis:

Promover a reflexdo sobre os contornos do fendmeno e de que modo as suas particulari-
dades tém implicacdes nas praticas do trabalho com vitimas, ndo obstante a existéncia de
legislacdo e modelos de intervencdo adequados. Este trabalho devera decorrer em subgrupos
(méaximo de 5 elementos) que elegem o/a seu (sua) porta-voz, responsavel pelo registo
das conclusdes e pela apresentacdo das mesmas ao grande grupo;

Registar, no quadro, as conclusées enunciadas;

Avaliacdo da actividade, com o abjectivo de cada formando/a perceber de gque forma os con-
teudos e dinamicas da sessdo introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesma e ajudaram a um posicionamento mais sustentado face ao fenémeno em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacao:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideracfes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pontos menos fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliacdo da Actividade).



Actividade 1.5.

Trafico e Outros Crimes: Enquadramento Legal

Finalidades/ Conhecer o enguadramento legal portugués para crimes conexos
objectivos: o trdfico de seres humanos, tais como: auxilio & imigracao ilegal,
exploracdo sexual, lenocinio, escraviddo, trafico laboral e exploracdo

infantil, entre outras.

Material: Quadro, marcadores, legislacdo (ver Anexo V].

Bibliografia Cddigo Penal; Lei 23/2007 de 4 de Julho - Aprova o regime juridico
consultada: de entrada, permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do
territério nacional.

Notas para o/a Sessao de cardcter expositivo.
formador/a:

Duracao prevista: Lh30

0 que se diz sobre o(s) problema(s])...

“Os Estados tém de incrementar os seus esforcos no combate aos diversos fenéme-
nos criminais de contrabando de migrantes e trdfico de seres humanos. Em ambos
0s casos deve-se pracessar 0s perpetradores, acabar com a procura de servicos

exploradores e prestar assisténcia e proteccdo adequadas ds vitimas”
(Relatério da Comissdo Mundial Sobre as Migrac@es Internacionais, 2005).

Roteiro da Actividade:
1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. Fornecer aos/as participantes um conjunta de definicdes legais presentes no ardenamento
jurfdico portugués que possam ser percepcionadas como conflituantes com o problema de
Trafico de Seres Humanos;

3. Propor a todos/as os/as formandos/as que desenvolvam uma reflexdo sobre essas defi-
nicdes, com o intuito de identificar eventuais elementos comuns, bem como elementos
diferenciadores entre as diferentes definigdes;

4. 0/A formador/a deverd facilitar a partilha do trabalho desenvolvido individualmente, em
grande grupo, promovendo a reflexao;
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Facultar ao grupo um conjunto de casos praticos (Anexo V] e solicitar aos/as formandos/
as gue identifiguem gual o enquadramento legal adequado para cada uma das situacdes
descritas;

Propor aos/as formandos/as a partilha com os restantes elementos do grupo das conclusdes
encontradas, promovendo o debate;

Fornecer as respostas correctas, promovendo a clarificacdo dos conceitos;

Avaliacdo da actividade, com o abjectivo de cada formando/a perceber de que forma os can-
teldos e dindmicas da sessao introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesmo e ajudaram a um paosicionamento mais sustentado face ao fenémeno em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacdo:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideracfes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pontos menos fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliagdo da Actividade).



Actividade 1.6.

Trafico e Outros Crimes: Conceitos

Finalidades/ Compreender os elementas que distinguem tréfico de outros crimes
objectivos: conexos, como o auxilio & imigracdo ilegal, a exploracdo sexual, o
lenocinio, a escraviddo, entre outros.

Material: Documento constituido por casos de tréfico e outras situacdes repre-
sentativas de crimes frequentemente confundidos com este fendmeno
(ver Anexo VIJ]; guadro e marcadares e/ou computador para apresen-
tacao de powerpoint.
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Notas para o/a E importante ter bem presente os diferentes conceitos e definicées
formador/a: que poderdo emergir, e estar capaz de os referenciar nos diferentes
documentos legais.

Duracao prevista: 2 horas

0 que se diz sobre o(s) problema(s)...
“Cada vez mais migrantes tém de recorrer a agentes especializados na migragdo e
maior ndmero de organizacées comecam a dedicar-se a esta actividade, nomea-
damente grupos de crime organizado atraidos pelos lucros que se conseguem obter

cam baixa risco para quem executa a actividade”
(Peixoto et al, 2005).

Roteiro da Actividade:
1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. Propor ao grande grupo um brainstorming sobre o conhecimentos que cada formando/a
apresenta no que se refere ao TSH/MPFES e a outros crimes conexos do fendmeno (smu-
ggling, exploracdo sexual, lenocinio, exploracdo laboral, e escraviddo, entre outros);

3. Apresentar aos/as formandos/as o0s conceitos sobre TSH/MPFES de forma sistematizada
(e.g. powerpoint);

4. Solicitar ao grande grupo a divisdo em dois subgrupos, preferencialmente heterogéneos no
gue diz respeito aos conhecimentos e experiéncia com este fendmeno;

Fornecer a cada subgrupo o documento de trabalho da actividade [Anexo VIJ;

Propor a anélise dos casos descritos no documento de trabalho e salicitar a identificacdo
do(s]) problemal(s) presentes no documento em causa, sustentando aguela identificacdo;

52)
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Propor que cada grupo escolha um/a parta-voz, para que este/a apresente ag grande grupo
as consideracdes relativas a cada um dos casos, sendo que o/a formador/a devera registar
as mesmas num quadro;

Colectivizar as reflexdes, dinamizando a discussdo em grande grupo, com o objectivo de
identificar os factores comuns e transversais aos diferentes casos apresentados relacionados
com o problema trafico e outros crimes conexos; realizar um trabalho idéntico para os
elementos especificos de cada uma das trajectdrias apresentadas;

Avaliagdo da actividade, com o objectivo de cada formando/a perceber de que forma os con-
teudos e dinamicas da sessdo introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesmo e ajudaram a um posicionamento mais sustentado face ao fendmena em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacao:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideracfes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pontos menos fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliacdo da Actividade).



C) Actividade 1.7.
As Etapas do Trafico

Finalidades/ Conhecer os modos de operar das redes de trafico; saber identificar as
objectivos: etapas, bem como as regularidades presentes no processo de trafico
de seres humanas.

Material: Documento constituido por um caso de trafico para fins de exploracdo
sexual, ilustrativo das diferentes etapas presentes no processo (Anexo
VII); quadro e marcadores.
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Notas para o/a Garantir a participagdao de todos os elementos;
formador/a:

Duracao prevista: 1 hora

0 que se diz sobre o(s) problema(s)...

“Ao tomarem a decisdo de migrar, as mulheres (0s alvos mais frequentes dos trafi-
cantes), sdo muito influenciadas pelas suas circunstdncias passadas e presentes”
(Zimmerman, C., Watts, C., 2003).

*Algumas estratégias mais comuns utilizadas pelos traficantes sdo: aterrorizar a

vitima [recorrendo ¢ provocacdo sistemdtica e profunda de medo), mentir, manter
condicées imprevisiveis e de descontrole (de forma a que as vitimas figuem confusas
e incapazes de planear ou antecipar acontecimentos), eliminar qualguer capacidade

de tomada de decisdo, e exercer manipulagdo emacional”
(in Motus, N. “The trafficking process from the perspective of trafficked persons”, s/d).

Roteiro da Actividade:
Apresentacao e justificagdo dos objectivas da actividade;

1. Solicitar ao grupo de formandos/as a constituicdo de pequenas grupos (4-5 elementos) e
distribuir a cada um/a deles/as um documento com a descrigdo de uma situagdo real de
trafico (Anexo VIIJ:

2. Propor aos subgrupos a analise do documento referido, no sentido de identificar as varias
etapas de vitimagdo presentes no processo de trafico de seres humanos;

3. Ao/a porta-voz de cada subgrupo € salicitada a apresentacdo ao grande grupo do trabalho
desenvolvido, sendo que o/a formador/a deverd organizar a informacdo trabalhada nos
pequenos grupos, complementando-a, se necessario, com informacdo sistematizada.



Kit de apoio a Formacao para a prevencao e assisténcia as vitimas

Pretende-se, assim, aprofundar o conhecimento do problema em andlise: histdria pessoal da
vitima, formas de aliciamento e de coacdo, métados de recrutamento, formas de exploracao,
condicBes de viagem, perda de autonomia e escravatura, entre outros;

Avaliacdo da actividade, com o objectivo de cada formando/a perceber de gue forma os con-
tetdos e dindmicas da sessdo introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesma e ajudaram a um posicionamento mais sustentado face ao fenémeno em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacdo:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideragfes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como das
pontos menos fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliacdo da Actividade).



C) Actividade 1.8.
Trafico e Género

Finalidades/ Compreender as correlacdes existentes entre o trafico para fins de
objectivos: exploragdo sexual e a desigualdade de género, reconhecendo os
factares de predisposicao, os factares atractivas e os factores pre-

cipitantes.

Material: Documentas vérios (Anexo VIII), quadro e marcadores.

Notas para o/a Deve adoptar uma postura participativa na andlise dos documentos de
formador/a: trabalho e assumir papel mediador em eventuais discordancias.

Duracao prevista: 1 hora

0 que se diz sobre o(s) problema(s)...

“A vigléncia contra as mulheres constitui, em larga medida, uma manifestagdo da desi-

gualdade histdrica e estrutural das relacées de poder entre os homens e as mulheres”
(Il Plano Nacional para a Igualdade, CIDM, 2004).

“E consensual que o trdfico de mulheres ndo é aleatdrio, mas, pelo contrdrio, uma questdo
estrutural resultado da desigualdade de oportunidades, nomeadamente na educacdo,
salde e trabalho entre homens e mulheres, que tem como consequéncia, entre outras, a
feminizagdo da pobreza. Este facto &, sequndo alguns autores, resultado de um manifesto

desiquilibrio de poderes e que enraiza no “valor do corpo” e estatuto social
(Martins, J., Frade, A., Madeira, C. e CIG Norte, 2007).

Roteiro da Actividade:
1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. Solicitar aos/as formandos/as a constituicdo de subgrupos (4 a 5 elemento], salicitando
um exercicio de reflexdo sobre desigualdade de género, tendo em conta as seguintes linhas
arientadaras:

- familia e papéis de género;
- trabalho e género;

- pobreza e género;

- sexualidade e género;

- género e vulnerabilidade;
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- participacdo das mulheres nas questdes politicas, religiosas, sexuais e da vida social
e profissional;

Ao/a porta-voz de cada subgrupo é pedido que apresente as conclusdes do trabalho desen-
volvido ao grande grupo, listando, quer 0s aspectos mais consensuais, quer 0s menos
consensuais, relativamente aos pontos que foram objecto de analise;

0/a formador/a devera estar atento ao debate que se estabelecer, no sentido de facilitar a
comunicagdo de conclusdes diferentes, ou mesma, opostas;

Fornecer aos subgrupos os documentos de trabalho [Anexo VIII) para andlise, tendo em
conta as seguintes linhas orientadoras:

- pabreza e trafico;

- género e trafico;

- desemprego e tréfico.

- discriminacao por género
E solicitado ao/a parta-voz de cada grupo a apresentacdo das principais canclusées resul-
tantes do trabalho realizado;

Colectivizar a reflexdo, analisando em grande grupo as correlagdes existentes entre trafico
e desigualdade de género. 0/a formador/a devera complementar a reflexdo com informacao
relevante que nao tenha emergido no trabalho dos grupos;

Avaliacdo da actividade, com o aobjectivo de cada formando/a perceber de que forma os con-
tetdos e dindmicas da sessao introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesma e ajudaram a um posicionamento mais sustentado face ao fenédmeno em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacdo:
- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideracBes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pontos menos fortes da sessdo;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes [ver anexo Avaliagdo da Actividade).



Actividade 1.9.

Trafico e Migracao

Finalidades/ Conhecer os factores que concarrem para as migrag6es; compreender
objectivos: as situagdes de vulnerabilidade gue concarrem para a vitimagdo e
de que modo sao usadas par parte de traficantes e de redes crimi-

nosas.

3

Material: Documento relativo a: nimeros do trafico, vulnerahilidades especificas
das mulheres e das criancas e discriminacdo em funcdo do género
(Anexo IX]): quadro e marcadores.
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Notas para o/a Deve adoptar uma postura participativa na analise dos documentos
formador/a: de trabalho.

Duracao prevista: 1 hora

0 que se diz sobre o(s) problema(s)...
“0 perfil da pessoa traficada estd constantemente a mudar, observando-se actu-
almente uma tendéncia para idades mais jovens, em que criangas e mulheres se

apresentam comoa alvos particularmente vulnerdveis”
(0IM Document Council, 2003).

“Hd uma interligacdo significativa entre o trdfico de pessoas e 0s processos de
globalizagcdo: por um lado, melhares meios de comunicagdo e transporte facilitam o
trdfico, e, por outro, a globalizacdo é um dos principais motores de crescimento da

inddstria global da prostituicdo”
(Mameli, 2002: 69).

Roteiro da Actividade:

1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. Solicitar aos/as formandos/as a constituicdo de subgrupos com o maximo de 5 elemen-
tos;

3. Entregar a cada grupo os documentaos de trabalho que constam do Anexa IX;

Propor a cada subgrupo a reflexdo e a sistematizacdo da informacdo integrada nos docu-
mentos fornecidos;

5. Colectivizar em grande grupo a informacao trabalhada nos subgrupos, elencando as con-
clusBes mais relevantes num guadro;



Kit de apoio a Formacao para a prevencao e assisténcia as vitimas

Avaliacdo da actividade, com o objectivo de cada formando/a perceber de gue forma os con-
teddos e dindmicas da sessdo introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que mado os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesma e ajudaram a um posicionamento mais sustentado face ao fenédmeno em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacdo:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideragBes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pontos menos fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliacdo da Actividade).



Actividade 1.10.

Trafico e Trabalho Sexual

Finalidades/ Conhecer as diferentes abordagens e analises compreensivas relati-
objectivos: vas a prética prostitutiva; compreender a emergéncia e evolugdo do
conceito de trabalho sexual; reconhecer os esteredtipos relacionados

caom o trabalho sexual; conhecer os modos de exploragdo de pessoas

traficadas, aprofundando o conhecimento sobre a exploragdo sexual.
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Material: Documentos sobre prastituicdo, trabalho sexual e trafico de pessoas
(Anexo XJ; quadro e marcadores.

Notas para o/a Deve adoptar uma postura participativa na andlise dos documentos de
formador/a: trabalho; assumir papel mediador em eventuais discordancias.

Duracao prevista: 1h30

0 que se diz sobre o(s) problema(s)...
“Dados recentes apontam para o facto de a prostituicdo aparecer como uma forma
comum de exploracdo das vitimas de trdfico. Por esta razdo, e embaora tratando-se
de fendmenos distintos, ndo raras vezes os fendmenos prostituicdo e trdfico apa-
recem associados, aparecendo a prostituicdo reduzida a uma condicdo de trdfico, a

explaoracdo sexual e a vitimacdo das mulheres”
(Peixoto, Soares, Costa, Murteira, 2005).

“0 estigma de prostituta tem o efeito de cegar e desumanizar a heterogénea realidade

das mulheres que exercem a prostituicdo”
(Fernadndez, I.H., 2001).

Roteiro da Actividade:
1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. 0/a formador/a devera fazer uma breve abordagem a temadtica, incentivando a reflexdo
sobre os seguintes aspectaos:

- os diferentes movimentos face a prostituicdo;
- 0s conceitos de prostituicdo e trabalho sexual;
- 0s esteredtipos associados ao trabalho sexual;

3. Fornecer a cada formando/a o documento de trabalho, solicitando uma analise do mesmo
gue devera ter em conta 0s aspectos enunciados pelo/a formador/a anteriormente;
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Colectivizar a reflexao, elencando 0s aspectos que emergiram, 0S quais deverao ser regis-
tados num quadro;

Ainda em grande grupo, promover uma reflexdo gque facilite o estabelecimento de ligagGes
entre os elementos registadas e o fenémeno trafico;

Avaliagdo da actividade, com o objectivo de cada formando/a perceber de que forma os con-
teudos e dinamicas da sessdo introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesmo e ajudaram a um posicionamento mais sustentado face ao fenédmena em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacao:

- reflexdo que permita a participacdo de todos 0s elementos através da partilha de
consideracfes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pontos menos fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliacdo da Actividade).



MODULO II
Sensibilizar/Prevenir

Objectivos:

Sensibilizar a comunidade, em geral, e os/as Técnicos/as, em particular, para o problema do
Tréfico de Mulheres para Fins de Exploracao Sexual, promovendo a percepcao do fenémeno
como um crime gue deve contar com a participagao de todos/as.

Dar a conhecer a impaortancia das campanhas de sensibilizacdo para o enfrentamento do
fenémeno trafico, como parte integrante de uma estratégia global de promocdo dos direitos
humanos, da igualdade de género, da autodeterminacdo e da dignidade humana.

Predispor 0s/as formandas/as para o problema do Trafico de Mulheres Para Fins de Exploracdo
Sexual, com o objectivo de promover uma accao proactiva de todos/as no processo de sensi-
bilizacdo para o fendmeno, nos seus quotidianas e redes saciais.

Promover a informacdo sobre o fendmeno junto as populagées jovens, como forma de reducdo
de riscos relativamente a este crime e a outros aos quais se associa.

Facultar conhecimentos aos/as técnicos/as para a utilizacdo e/ou criacdo de ferramentas para
a sensibilizacdo e prevencao do trafico.

Tornar a sociedade em geral mais sensivel ao fendmeno enquanto resultado de assimetrias
sociais e econdémicas graves, contribuindo, deste modo, para a prevencdo, combate e assisténcia
as vitimas, resultando num trabalho consertado dos diferentes actores saciais.

Destinatarios/as:

Comunidade em geral, bem como todes 0s/as técnicos/as e actores sociais que pretendam levar
a cabo accoes de sensibilizacao/prevencgao sobre o fendmeno trafico de seres humanos.



Proposta de actividades:

Trafico: Partilha de Experiéncias e Saberes

Trafico de Mulheres Para Fins de Exploragao Sexual: De Que Falamos?
Prevencao: Pensar Estratégias

Spots: Ferramentas de Prevencao

Prevencao: Criacao de um Slogan



C) Actividade 2.1.
Trafico: Partilha de Experiéncias e Saberes

Finalidades/ Aumentar o conhecimento dos elementos do grupo entre si, através da
objectivos: partilha de experiéncias e saberes sobre os fenémenas trafico de seres
humanos e exploracdo sexual; saber identificar os aspectas transversais
as experiéncias partilhadas no que diz respeito ao perfil da vitima, ao

processo de vitimagdo, e outros considerados relevantes.

Material: Quadro e marcadares.

Notas para o/a 0 enfoque deve ser caolocado na partilha de experiéncias e nao no
formador/a: consenso acerca de cada situacdo expressa pelos/as formandos/as.

Duracdo prevista: 1 hora
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0 que se diz sobre o(s) problema(s)...

“Tinha apenas 15 anos quando deixei a Roménia. Quando fiz 12 anos a minha mde
marreu, 0 meu pai tornou-se alcodlico, e batia-me a mim e ao meu irmdo. Um
primo disse-me que me tirava daquela situacdo para eu ter uma “vida normal’.

Vendeu-me como escrava”
(in Motus, N. “The trafficking process from the perspective of trafficked persons”, s/d).

Roteiro da Actividade:

1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. Formar pequenos grupos (4-5 elementos), tendo em atencdo que de cada grupo faca
parte, pelo menos, um elemento com experiéncia de trabalho na area do tréfico (combate,
investigacdo ou assisténcia a vitimas);

3. 0/a formador/a deverd solicitar que cada subgrupo desenvolva um trabalho ao nivel da
partilha e discussao de situagdes/experiéncias nas dreas da prevencdo, combate e assisténcia
a vitimas de trafico de seres humanos;

4. (Cabe a cada subgrupao decidir partilhar uma ou mais experiéncia relatadas pelos seus
elementos, partilhando-a(s) em grande grupo;

5. Ainda em grande grupo, deverdo ser analisados 0s aspectos transversais as diferentes
histdrias, dando atencdo ao perfil da vitima, finalidades do tréfico, modos de recrutamento
e transparte e formas de exploragdo, entre outros, 0s quais sao registados num quadro;
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6. Promover uma discussao alargada acerca das similitudes e diferencas entre as diferentes
histérias, recorrendo aos elementos registados no quadro; se necessario, fornecer informa-
¢des complementares, com o ohjectivo de enriguecer a discussdo e a reflexao conjunta;

7. Avaliacdo da actividade, com o objectivo de cada formando/a perceber de gue forma os con-
tetdos e dindmicas da sessdo introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesma e ajudaram a um posicionamento mais sustentado face ao fenémeno em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacao:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideragfes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pontos menas fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliacdo da Actividade).



C) Actividade 2.2.
Trafico de Mulheres Para Fins de Exploracao Sexual:

De Que Falamos?

Finalidades/ Integracdo dos diferentes contelidos abordados ao longo da acgéo
objectivos: formativa, aumentando a capacidade de reflexdo critica acerca da
complexidade do problema trafico de mulheres para fins de exploracdo

sexual.

Material: Cartdes com diferentes conceitos-chave ligados ao problema do tréfico
de mulheres para fins de exploracdo sexual [Anexo XIJ; folhas, material
de escrita, quadro.

Notas para o/a Sessdo que se aplica a grupos que jd possuam alguma formacao e/
formador/a: ou experiéncia ao nivel da intervengdo sobre o problema tréfico de
mulheres para fins de exploragao sexual.
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Duracao prevista: 1h30

0 que se diz sobre o (s) problema (s) ...
“(...] Considera-se que a prostituicdo por coaccdo constitui uma das formas mais
primitivas de exploracdo e violéncia contra as seres humanas e, em especial, contra
a mulher”

(Jornal Oficial das Comunidades Europeias, 1389. “Resolugdo do Parlamento Europeu Sobre a
Exploracao da Prostituicdo e o Tréfico de Seres Humanos").

*A feminizagdo da pobreza no planeta derivou na feminizagéo da emigragdo transna-
cional. A mulher imigrada, seja qual for o seu nivel de estudos e competéncias, tem
pouquissimas possibilidades de trabalhar nalguma esfera que ndo o trabalho domés-

tico, a hotelaria e os servicas pessoais, entre 0s quais se destaca a prostituicdo”
(Fernandez, I.H., 2001).

Roteiro da Actividade:
1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. Apresentacdo das frases introdutdrias a actividade, como exercicio facilitador para uma
primeira reflexdo e troca de informacgdes em grande grupo. 0/a formador/a deverd auscultar
reaccdes e conhecimentos inerentes aos discursos produzidos pelos/as formandos/as,
promavendo a participacdao de todos os elementas;
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3.
4.

Solicitar a formacdo de subgrupos com o nimero maxima de cinco elementos;

Atribuir a cada subgrupo um cartdo com alguns conceitos-chave ligados ao problema de
trdfico de mulheres para fins de exploracdo sexual para que, com base nestes, redijam uma
frase que reflicta a complexidade do problema trafico de mulheres para fins de exploracdo
sexual;

Propor a cada subgrupo gue apresente a sua afirmacdo, a qual deverd ser registada num
guadro;

Andlise critica das mesmas pelos restantes elementos do grande grupo, tendo em conta
0S seguintes aspectos:

- evolucdo do fendmeno;

0S esteredtipos;
- métodos de recrutamento;

consentimento;
- redes de trafico;

Avaliacdo da actividade, com o abjectivo de cada formando/a perceber de que forma os con-
tetdos e dindmicas da sessao introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesma e ajudaram a um posicionamento mais sustentado face ao fendmeno em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacdo:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideracBes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pontos menos fortes da sessao;

- avaliagdo simbdlica da actividade [com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliagdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes [ver anexo Avaliagdo da Actividade).



C) Actividade 2.3.
Prevencao: Pensar Estratégias

Finalidades/ Sensibilizacdo para o fendmeno trafico, desenvolvendo a capacidade
objectivos: de reflexdo critica sobre o trabalho que tem sido levado a cabo na
prevencao deste problema; conhecer guais as estratégias de preven-
cdo mais adequadas ao problema tréfico de mulheres para fins de

exploracao sexual.

Material: Quadro, folhas de papel e material de escrita.

Notas para o/a Promaver a participacao de todos o0s elementos; auscultar 0s conheci-
formador/a: mentos dos/as formandos/as sobre o fenémeno de forma a adequar o
infcio da dindmica e os conhecimentas transmitidos durante a sessao.

Duracao prevista: 2 haras
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0 que se diz sobre o(s) problema(s)...

“Deviam ser adoptadas estratégias de prevencdo especificas para cada sexo enguanto
elemento essencial para lutar contra o trdfico de mulheres e de raparigas, o que
implica a aplicagcdo de principios de igualdade entre os sexas e a eliminacdo da
procura relativamente a todas as formas de exploracdo, incluindo a exploragdo
sexual e a exploracdo do trabalho doméstico.”

“A fim de prevenir o trdfico de seres humanos, serdo realizadas até ao final de 2006
vdrias acgdes, como por exemplo, a elaboracdo de material para as campanhas da UE
para sensibilizar para os riscos que comparta, dando a conhecer a acgdo de prevencgio

da criminalidade e a da justica penal, a fim de dissuadir os traficantes [...]"
(*Plano da UE sobre as melhores praticas, normas e procedimentos para prevenir e combater o trafico
de seres humanos" [Jornal Oficial C 311 de 09.12.2005]).

Roteiro da Actividade:

1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. Promover um brainstorming sobre o trabalho que neste momento se desenvolve no ambito
da prevencao do trafico de seres humanas, em geral, e do trdfico de mulheres para fins
de exploracdo sexual, em particular; reflectir sobre a prevencdo primaria como actuacao
anterior ao momento em gue ocorre o trafico e com o objectivo de o evitar; secundaria,
com o objectivo de minimizar os efeitos do problema junto a vitima; e tercidria, objectivando
evitar a revitimizacdo.
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3.

Solicitar aos/as formandos/as que se organizem em subgrupos (4-5 elementos), com o abjectivo
de trabalhar os seguintes aspectos (relacionando-0s com o desenvolvimento de estratégias de
prevencao primaria na area do trafico de mulheres para fins de exploracao sexuall:

- sexualidade e género;

- familia e papeis de género;

- género e violéncia;

- a familia e a escola enguanto contextos educativos.
Em grande grupo:

- caolectivizar a reflexdo, realizando a partilha das conclus6es de cada subgrupo de
trabalho;

- prestar informagfes complementares para um enriquecimento do tema;
- pensar em estratégias de prevencdo primaria relativas ao problema de trafico de
mulheres para fins de exploracdo sexual;

Esta actividade poderd ser complementada através de outra reflexdo, que contemple os
seguintes aspectos: quais os resultados esperados, publico-alvo, canais, meios, recursaos,
entre outros. 0/a formador/a devera valorizar a impartancia do planeamento das estratégias
de prevencdo, no sentido em gue depende do mesmao o sucesso da acgao;

Registar no quadro todos o0s aspectos enunciados;

Apresentar um sumario do que foi discutido e enunciar as formas/modalidades de prevencao
primdria actualmente utilizadas. Todos os elementos sdo incentivados a comentar 0 expasto,
tendo em consideracao 0s seguintes aspectos:

- a importancia para as vitimas;
- a sensibilizacdo da comunidade em geral;
- aimpartancia no combate ao crime;

Avaliacdo da actividade, com o aobjectivo de cada formando/a perceber de que forma os con-
tetdos e dindmicas da sessao introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesma e ajudaram a um posicionamento mais sustentado face ao fendmeno em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacdo:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideracBes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pantos menos fortes da sessag;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro);

- ficha de avaliagdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes [ver anexo Avaliagdo da Actividade).

o



C) Actividade 2.4.
Spots: Ferramentas de Prevencao

Finalidades/ Fomentar a sensibilizacdo para o problema do trafico de seres humanas,
objectivos: em geral, e das mulheres para fins de exploragdo sexual, em particular;
conhecer a utilizacdo e o contelido de determinadas estratégias de

prevencao, tais como as spots televisivas.

Material: Quadro, marcadores, televisar, leitor de dvd e dvd com spots de sensi-
bilizacdo e de prevencao do trafico de mulheres para fins de exploragao
sexual (Consultar Anexa XIIJ.

Bibliografia | Plano Nacional Contra o Trafico de Seres Humanos (2007-2010)
consultada:

Notas para o/a Promover a participagdo de todos os elementas; auscultar os conheci-
formador/a: mentos dos/as formandos/as sobre o fenémeno, de forma a adequar
0 inicio da dindmica e os conhecimentos transmitidos durante a

5es5ao.
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Duracao prevista: 1 hora

0 que se diz sobre o(s) problema(s)...
“A prevencdo e sensibilizacdo assumem-se como ferramentas imprescindiveis a
montante deste fenémenao, no sentido de o combater logo na sua fase inicial. A sen-
sibilizacdo da sociedade em geral através de campanhas de informagdo revela-se
igualmente como um elemento de responsabilizacdo e exercitio de cidadania (...]
pretende-se enviar uma mensagem clara d sociedade de responsabilizacdo colectiva
e recusa de qualquer de qualquer comportamenta permissivo/omisso perante o

conhecimento/identificacdo de situacées de trdfico”
(I Plano Nacional Contra o Tréfico de Seres Humanos, 2007 - 2010].

Roteiro da Actividade:
1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. 0/aformador/a deverd realizar uma breve reflexdo em grande grupo, apresentando as frases
introdutdrias a actividade as guais poderdo facilitar um brainstorming sobre o trabalho
gue se tem vindo a desenvalver no dmbito da prevencao do trafico de seres humanos, em
geral, e do tréfico de mulheres para fins de exploracdo sexual, em particular. Devera ainda
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mediar a partilha de informacdes e experiéncias, enriguecendo, se possivel, a reflexdo com
conhecimentos que ndo tenham emergido durante a discussao.
3. Visionamento de spots em grande grupo, com o objectivo de posterior exploracdo pedagdgica
dos mesmaos;
4. Solicitar aos/as formandos/as gue se organizem em subgrupos de trabalho (4-5 elementos)
e gue analisem aos spots visionados, tendo em conta 0s seguintes aspectos:
-"0 gue vimos?" (descricdo dos spots);
-"guais 0s aspectos a que fomos mais sensiveis?";
-"de que forma estes spots poderdo introduzir mudanga nas pessoas que com eles
contactem?":
5. Em grande grupo:
- colectivizar a reflexdo: cada subgrupo deverd partilhar as conclusées a que chegou
com o trabalho realizado;
- o/a formador/a deverd prestar informacgdes complementares para aprofundamento do

tema, devendo sublinhar a importancia das campanhas de sensibilizacao/prevencao
na intervencdo global sobre o fendmeno tréfico de seres humanos.

6. Avaliacdo da actividade: dinamica de avaliagcdo dos spots apresentados e das actividades
desenvolvidas. 0/a formador/a poderd optar por uma ou mais das seguintes modalidades
de avaliagao:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideracBes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pontos menos fortes da sessao;

- avaliagdo simbdlica da actividade [com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliagdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes [ver anexo Avaliagdo da Actividade).



Actividade 2.5.

Prevencao: Criacao de um Slogan

Finalidades/ Capacitar os/as formandos/as para a identificacdo de (pre) conceitos
objectivos: que a sociedade possui sobre o problema de tréfico de seres humanos;
compreender as dimensdes associadas ao problema; adquirir conhe-
cimentas para a construcdao de um slogan de prevencdo adequado ao

trafico de mulheres para fins de exploracdo sexual.

Material: Documento constituido por slogans variados (Anexo XllI], quadro e
marcadores.

Notas para o/a Garantir o contributo de todos os elementas; mobilizar os conhecimen-
formador/a: tos e as reflexdes realizadas ao longo de todo o processo formativo, no
caso de esta ndo ser a primeira actividade sobre esta problematica.

Duracao prevista: 1 hora
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0 que se diz sobre o(s) problema(s)...

“Apela-se a promocdo e implementagdo de estratégias na drea da prevengdo, levando
em consideracdo a perspectiva de género e todas as formas de discriminagdo e vio-
léncia contra as mulheres, combatendo os esteredtipos associados e desenvolvendo

estratégias de acesso efectivo das mulheres ao mercado laboral”
(in “Declaracao do Porto”, Outubro 2007, no contexto da Conferéncia “Trafico de Seres Humanos e
Género" realizada no Porto, durante a Presidéncia Portuguesa da Unido Europeia).

Roteiro da Actividade:

1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. Com o objectivo de criar um ambiente favordvel a comunicacdo e a mohilizacdo dos parti-
cipantes para o trabalho a realizar, o/a formador/a devera apresentar alguns slogans que,
apesar de ndo estarem relacionadas com o fendmeno trafico, facam parte do repertério
colectivo dos/as formandos/as (Anexa XlIl). Assim, o/a formador/a deverd escrever num
guadro os slogans e, em seguida, fazer a passagem para um exemplo de slagan relativo
ao tréfico (e.g. “o tréfico é um problema de todos nds");

3. 0/a formador/a deverd promover um brainstorming sobre os factores gue poderdo ter
contribuido para que alguns slogans tenham permanecido no tempo e sejam recorrentemente
usados como emblema de algumas situagdes. Neste sentido, o grupo devera reflectir sobre
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os “elementos de forca” presentes nestes e noutros slogans, responsdveis pelo impacto
junto da populagao em geral.

4. Solicitar aos/as formandos/as que se organizem em subgrupos de 4 a 5 elementos, langando
a cada um/a deles/as o desafio de construir um slogan de prevencdo sobre o problema em
analise. Este produto devera ser coerente com a planificacdo do trabalho do subgrupo no
gue diz respeito a: ohjectivos do slogan, mensagem a transmitir e publico-alvo;

5. Partilha e reflexdo em grande grupo sabre os trabalhos desenvalvidos, promavendo a andlise
critica das “linhas de forca" de cada slogan, e das situacdes em que cada um poderia ser
usado.

6. Avaliacdo da actividade, com o objectivo de cada formando/a perceber de que forma os con-
teldos e dindmicas da sessao introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesmo e ajudaram a um paosicionamento mais sustentado face ao fenémeno em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacdo:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideracfes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pontos menos fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliagdo da Actividade).



MODULDO NIl
Proteger/Assistir

Objectivos:

Reflectir sobre as medidas de resposta existentes, bem como sobre outras a criar, de apoio as
Vitimas de Trafico Para Fins de Exploracao Sexual.

Desenvolver competéncias dos diferentes “actores” que trabalham com estas vitimas, visando
um trabalho assertivo e sustentado ao nivel da Sinalizacdo, Identificacdo e Integracdo das
mesmas.

Promoaver o trabalho multidisciplinar e interinstitucional, em rede.

Destinatarios/as:

Profissionais que trabalham na drea da prevencao, do combate e do apoio a vitimas de trafico
para fins de exploracao sexual e/ou outros agentes com interesse por este problema.

Proposta de actividades:

3.1. Trafico de Seres Humanos: Proteger e Assistir

3.2. Sinalizacao de Vitimas: Construcdo de um Guido

3.3. Identificacao de,Vitimas: Dimensdes

3.4. Integracao de Vitimas: Boas Praticas

3.5. Assisténcia a Vitimas: a Entrevista de Ajuda

3.6. Assisténcia a Vitimas: Direitos Fundamentais

3.7. Assisténcia a Vitimas: Trabalho em Rede

3.8. Assisténcia a Vitimas: Desenho de uma Intervencao
3.9. Assisténcia a Vitimas: Competéncias de Atendimento






C) Actividade 3.1.
Trafico de Seres Humanos: Proteger e Assistir

Finalidades/ Canhecer a legislacao existente, assim como 0s modelos que sustentam
objectivos: 3 intervencdo sobre o fenémena trafico de seres humanos; compreender
0 conceito “proteger e assistir vitimas”, no gue diz respeito ao problema
em andlise; reflectir sobre as medidas de resposta existentes e sua
adeguacdo a este problema no contexto portugués; conhecer o modelo
Sinalizacdo, Identificacdo e Integracdo de Mulheres Vitimas de Trdfico
Para Fins de Exploracdo Sexual, assim como as medidas previstas no

| Plano Nacional Contra o Trafico de Seres Humanos;

Material: Quadro e marcadores.

Notas para o/a 0/a formador/a deve ter em atencdo gue os/as formandos/as gue
formador/a: possuam experiéncia ao nivel da intervencdo nesta problematica figuem
distribuidos pelos varios subgrupos, no sentido de contribuirem para
0 enriguecimento do trabalho.
Sendo o ponto 5 de cardcter expositivo, 0 momento de avaliacdo desta
actividade deve promover a participagdo de todos os elementos.

Duracao prevista: 1 hora

0 que se diz sobre o(s) problema(s)...

“A proteccdo, apoio e integracdo das vitimas de trdfico apresenta-se como uma drea
de extrema importdncia. Torna-se fulcral a adopgdo de um conjunto de estratégias
que tenham comao denominador comum o interesse da vitima. A concessdo de uma
autorizacdo de residéncia, o apoio psicaldgico e juridico, o acesso a programas
oficiais para a sua insercdo na vida social e a possibilidade do retorno voluntdrio e
securizante ao seu pais de origem, apresentam-se, entre outros, como elementos

indispensdveis para promover uma efectiva perspectiva de direitos humanos”
(I Plano Nacional Contra o Tréfico de Seres Humanos, 2007-2010).
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Roteiro da Actividade:
1. Apresentacado e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. 0/aformador/a deverd realizar uma breve introducdo ao tema, utilizando a frase introdutdria
a actividade como facilitadora da reflexdo em grande grupo;
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3. Solicitar aos/as formandos/as a organizacdo em subgrupos (maximo 5 elementos) para
a realizacdo de um brainstorming sobre a frase “Proteger e assistir vitimas de trafico de
seres humanas: de que falamos?™;

4. Partilha em grande grupo das reflexdes levadas a cabo pelos diferentes subgrupos, aus-
cultando-se as diferentes ideias [pré)concebidas sobre o tema, as quais sdo registadas
num quadro;

5. 0/a formador/a deverd dar a conhecer ao grupo a estrutura e os diferentes momentos do
processo de proteccao e assisténcia a vitimas de tréfico, integrando na expaosicdo realizada
a legislagao existente, assim como o madelo de intervencao Sinalizacdo, Identificagcdo e
Integracdo.

6. Avaliacdo da actividade, com o objectivo de cada formando/a perceber de gue forma os
contelidos e dindmicas da sessdo introduziram alteracdo na forma de percepcionar o pro-
blema, verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados
pelo mesmo e ajudaram a um posicionamento mais sustentado face ao fendmeno em
causa. Reflexdo que permita a participacdo de todos 0s elementos através da partilha de
consideragfes acerca dos aspectos mais pasitivos e valorizados, assim como dos pontos
menas fortes da sessdo; o/a formador/a pode ainda complementar a avaliagdo dando a cada
formando/a uma ficha de avaliacdo estandardizada, (em formato papel), deixando espaco
para sugestdes (ver anexo Avaliacdo da Actividade].



Actividade 3.2.

Sinalizacao de Vitimas: Construcao de um Guiao

Finalidades/ Conhecer o momento de sinalizagao coma parte importante do processo

objectives: de intervencdo junto de vitimas de trafico de seres humanos; desen-

valver competéncias para a construgdo de um Guido de Sinalizagdo no

ambito do processo de proteccdo e assisténcia a mulheres vitimas de

trafico para fins de explaracdo sexual; reflectir acerca das dificuldades
encontradas na sua construgdo e sobre o valor deste instrumento.

Material: Quadro e marcadores.

Notas para o/a Comecgar por explicar a finalidade do guia a construir, dando a conhe-
formador/a: cer a existéncia do modela Sinalizagdo, Identificagdo e Integracdo de
Mulheres Vitimas de Trdfico Para Fins de Exploracdo Sexual. Com grupos
pertencentes aos OPC’s, poderd constituir uma mais-valia para o/a
formador/a conhecer o Guido de Sinalizagdo que estiver a ser usado

pelo Focal Point responsavel por esta problematica.

Duracdo prevista: 2 horas

Roteiro da Actividade:

1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. 0/a formador/a deverd realizar uma breve introducdo ao tema da proteccdo e assisténcia a
vitimas de trafico de seres humanos, dando a conhecer o modelo de intervencado Sinalizagdo,
Identificacdo e Integracdo: quais 0s seus objectivos e quais os diferentes momentos do
processo de combate ao trafico e assisténcia as suas vitimas.

3

-
=
W
[92)
92}
<
-~
=
[¢5]
on
@
=
(@]
e
a
(=]
-
=)
=]
=]
=

3. Solicitar aos/as formandos/as a constituicdo de subgrupos com um maximao de 5 elemen-
tos.

4. Propor a cada subgrupo a construgdo de um Guido de Sinalizacdo, tendo em conta 0s
seguintes campos:

- dados biogréficos;
- dados relevantes sobre a trajectdria da mulher;
- situacado vivencial em que a mulher se encantra;

- sumarizacdo do atendimento (a qual devera fazer referéncia as emogdes expressas
pela vitima, bem como a outros aspectos relevantes);

®
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5.

Partilhar em grande grupo os diferentes guides de sinalizagdo construidos e, com base nos
mesmos, elaborar um Unico exemplo do que serd o mais completo e adequado.

0/a formador/a deverd sugerir a realizagdo de um role-playing de uma entrevista (que inclua
perguntas abertas e fechadas) a uma hipotética vitima, com o objectivo de preencher o
Guido de Sinalizacdo construido pelo grupo;

Reflectir em grande grupo sobre as dificuldades sentidas na construgdo e execugao do Guido
de Sinalizagdo, com base nos seguintes aspectos:

- informacado valorizada;

- informacdo que devera estar presente;

- valor atribuido ao Guido de Sinalizagdo enquanto instrumento;

Avaliacdo da actividade, com o objectivo de cada formando/a perceber de gue forma os con-
tetdos e dindmicas da sessdo introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesma e ajudaram a um posicionamento mais sustentado face ao fenémeno em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacdo:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideragBes acerca dos aspectos mais paositivos e valorizados, assim comao dos
pontos menos fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliacdo da Actividade).



C) Actividade 3.3.
Identificacdo de Vitimas: Dimensoes

Finalidades/ Conhecer o momentao da /dentificagdo como um daos trés momentas do
objectives: processo de Sinalizagdo, Identificagdo e Integracdo de Vitimas de Tréfico;
compreender o processo de /dentificacdo de vitimas de trdfico como um
momento crucial no processo de apoio e assisténcia as vitimas deste
crime; conhecer os aspectos juridico-legais e conceptuais gue este
momento do processo de trafico encerra; conhecer os actores-chave

envaolvidos no processo.

Material: Quadro e marcadores.

Notas para o/a Fazer o enquadramento, na apresentagdo dos objectivas da actividade,
formador/a: do momento da /dentificdo comao parte do processo descrito no modelo
de intervencao Sinalizagdo - Identificagcdo - Integragdo de Mulheres
Vitimas de Trdfico Para Fins de Exploracdo Sexual: Construcdo de um

Guido.

Duracdo prevista: Lh30m

0 que se diz sobre o(s) problema (s)...

“Ndo se pode esperar que as pessoas vitimas de trdfico apresentem uma confianca
imediata nos técnicos ou nos elementos dos drgdos policiais e de sequrancga, ou que
estejam dispostas a falar contra os seus traficantes até que estas e as suas familias
estejam seguras. Foram intimidadas, fisica e psicologicamente, até a submissdo [...],
ndo compreendem 0s seus direitas e frequentemente ndo estdo preparadas para
permanecer no pais de destino. Encontram-se também desorientadas e, muitas
vezes, sdo incapazes de compreender que o que lhes aconteceu é crime. Assim,
todos aqueles que pretendem assistir pessoas traficadas ou recuperar informagées
sobre os traficantes devem ser extremamente sensiveis aos aspectos psicoldgicos,

culturais e sexuais das vitimas”
[*Trafico de Seres Humanos: Escraviddo ao Nosso Redor”, Ann Jordan, s/d.).
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Roteiro da Actividade:
1. Apresentacado e justificacdo dos objectivos da actividade;
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2. 0/aformador/a devera fazer um enquadramento tedrico sobre este momento da intervencao
junto a vitimas de tréfico, podendo utilizar como instrumento facilitador da partilha e reflexdo
do grupo, a caracterizacdo do momento de Identificacdo que consta do guia de orientagdo
do madelo Sinalizagdo - Identificagdo - Integragdo.

3. Solicitar aos/as formandos/as a constituicdo de subgrupos, apelando aos presentes que se
juntem por actividades-tipo, a saber: elementos das forgas de seguranca, 6rgdos de policia
criminal, técnicos psicossociais, profissionais de salde, e outros;

4. Solicitar aos subgrupos gue discutam entre si as dimens6es do momento de /dentificacdo,
tendo em canta os seguintes itens:

- 0 gue se pretende;
- como se faz;
- guem faz;

5. Analisar em grande grupo as reflexdes desenvolvidas nos subgrupos, verificando as variantes/
invariantes por relacdo com as formacdes académicas e/ou dreas de intervencdo;

6. Ainda em grande grupo, elencar os actores-chave (inclusive a vitima) e apresentar uma
proposta possivel para o trabalho da /dentificacdo na intervengdo com vitimas de trafico,
tendo em conta os seguintes itens:

- papel de cada actor-chave;
- canais de comunicacao;

- obstaculos;

- direitos da mulher vitima;

7. Avaliacdo da actividade, com o objectivo de cada formando/a perceber de gue forma os con-
tetdos e dindmicas da sessdo introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo

mesma e ajudaram a um posicionamento mais sustentado face ao fenémeno em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacao:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideragfes acerca dos aspectos mais positivos e valorizadas, assim como das
pontos menos fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliacdo da Actividade).



Actividade 3.4.

Assisténcia a Vitimas: a Entrevista de Ajuda

Finalidades/ Desenvolver competéncias comunicacionais e de suporte adequadas a
objectivos: entrevista de ajuda; trabalhar as questdes do counseling em termas de
comportamentos de aceitacao, escuta, empatia, e de estabelecimento
de um contacto que ndo resulte no agravamento da situacao e do
estado da vitima; conhecer e compreender quais 0s conteldos e as
atitudes que devem estar presentes na entrevista de ajuda a vitimas

de trafico para fins de exploracdo sexual.

Material: Quadro e marcadores; Caso Prético e Guia de Observacdo da Entrevista
de Ajuda (Anexo XIV].

Notas para o/a Esta actividade poderd ser complementada com a actividade 3.6,
formador/a: onde se abordam questdes relacionadas com direitos fundamentais
das vitimas.
Antes de iniciar o role-playing, o/a formador/a deverd dar ao/a
formando/a que representa “a vitima" os dados que constam no Caso
Pratico, em anexo.

Duracao prevista: 1 hora

0 que se diz sobre o(s) problema(s)...
“(...JA exploracdo sexual forcada é moralmente mais repreensivel e vigiada. 0 estigma
social que lhe estd associado e o estatuto de ilegalidade representam algumas
das razées apontadas para a dificuldade de cooperacdo das “vitimas" com as

autoridades”
(Aronomitz 2001: 168, cit in Peixoto, Soares, Costa, Murteira, Pereira & Sabino, 2005).
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Roteiro da Actividade:
1. Apresentacdo e justificagcdo dos objectivos da actividade;

2. 0/a formador/a deverd enquadrar a “Entrevista de Ajuda” no processo de assisténcia e
proteccao as vitimas de trafico para fins de exploracdo sexual;

3. Propor ao grupo a realizacdo de um brainstorming sobre os aspectos mais especificos
relacionados com a dinamica da entrevista de ajuda, como seja, 0s comportamentaos verbal

©
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e gestual, as atitudes e as finalidades de uma entrevista desta natureza, por relagdo ao
fenémeno em causa; partilha de opinides em grande grupo e reflexdo.

4. Entrega do Guia de Observacdo (Anexo XIV] aos/as formandos/as e andlise das dimensdes
constituintes do mesmo.

5. Propor a realizacdo do role-playing de uma entrevista de ajuda, sendo que a mesma deverd
ter por base os principios enunciados no Guia de Observacdo; aferir de entre os elementos
do grupo a disponibilidade para desempenhar os papéis de entrevistador/a e vitima; dar “a
vitima" os elementos que constituem o caso pratico como orientadores do seu desempenho
(atitudes, momentos de intervenc¢do durante a entrevista, sentimentos expressos).

6. Andlise critica da entrevista simulada, no sentido de identificar se o processo foi conduzido
respeitando os itens elencados no Guia; andlise das dificuldades que o/a entrevistadaor/a
sentiu e em gue momentos; auscultar junto da “vitima" como se sentiu durante o processo,
no que diz respeito a compreensao e empatia estabelecida, entre outros.

7. Tendo por base o Guia de Observacao, aferir quais as alternativas que os/as formandos/as
propem aos aspectos que sentiram comao menas positivos no decurso da entrevista.

8. Avaliacdo da actividade, com o objectiva de cada formando/a perceber de gue forma os con-
tetdos e dindmicas da sessdo introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesma e ajudaram a um posicionamento mais sustentado face ao fenédmeno em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacdo:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideracBes acerca dos aspectos mais paositivos e valorizados, assim como dos
pontos menos fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliacdo da Actividade).



C) Actividade 3.5.
Integracao de Vitimas: Boas Praticas

Finalidades/ Conhecer os diferentes momentos, processos e actores-chave da
objectives: Integracdo de Vitimas de Trdfico, no ambito do processo de Sinalizagao,
Identificacdo e Integracdo de Mulheres Vitimas de Trafico Para Fins de
Explaragao Sexual; conhecer a situagdo de vulnerabilidade em que a
vitima se encontra para uma intervencdo adequada neste primeiro
momento de acolhimento, contribuindo para o sucesso da integragao

gue se deseja gue va ao encontro das expectativas da mulher.

Material: “Boas Praticas" (ver Anexo XVJ; quadro e marcadores.

Notas para o/a Promover o cantributo de todos/as os/as participantes.
formador/a:

Duracao prevista: 1 hora

Roteiro da Actividade:

o=

Apresentacao e justificacao dos objectivas da actividade;

0/a formadar/a deverd fazer um enquadramento tedrico sobre este momento da intervencao
junto a vitimas de tréfico, podendo utilizar como instrumento facilitador da partilha e reflexdo
do grupo, a caracterizagao do momento de Integracdo que consta do guia de orientacdao do
modelo Sinalizacdo - Identificacdo - Integracdo.

Distribuir aleatoriamente aos/as formandos/as os documentos de trabalho para andlise
individual (Anexo XVJ;

Solicitar a divisdo dos/as formandos/as em dois subgrupos, tendo coma critério o facto de
terem analisado a mesma “Boa Pratica”:

Reflectir sobre: i) a forma como a “Boa Prética” estd apresentada/organizada; i) quais os
aspectos mais e menaos positivos da mesma;

Listar, para cada uma das praticas, 0s aspectos positivos e, com base nesta lista, promover
um brainstorming sobre o que seria uma “Boa Pratica” no dmbito do trabalho com mulheres
vitimas de trafico (assisténcia e integracdo) em Portugal;

Avaliacdo da actividade, com o objectivo de cada formando/a perceber de gue forma os con-
tetdos e dindmicas da sessao introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesma e ajudaram a um posicionamento mais sustentado face ao fenédmeno em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacdo:

3

-
=
W
[92)
92}
<
-~
=
[¢5]
on
@
=
(@]
e
a
(=]
-
=)
=]
=]
=




Trafico de Mulheres para fins de Exploracdo Sexual:
Kit de apoio a Formacao para a prevencao e assisténcia as vitimas

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideracBes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pontos menos fortes da sessag;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliagdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliagdo da Actividade).



c Actividade 3.6.
Assisténcia a Vitimas: Direitos Fundamentais

Finalidades/ Conhecer as vdrias dimensdes e actores-chave do processo de

objectivos: gssjsténcia a vitimas de trdfico, no ambito do madelo de intervengao

Sinalizacdo, Identificacdo e Integracdo de Mulheres Vitimas de Trdfico

Para Fins de Exploragcdo Sexual, compreendendo a sua impartancia;

conhecer os principios propostos pela Organizacdo Mundial de Saldde

(OMS]) para o atendimento a mulheres vitimas de trafico; compreen-

der a forma coma estes principios se adequam as caracterfsticas e
necessidades da mulher vitimada.

Material: Cartdes individuais onde sdo enunciados os principios da OMS (Anexo
XVI]); quadro e marcadores.

Notas para o/a Garantir, junto do/a porta-voz de cada subgrupo, a contribuicao de
formador/a: todos os elementos.

Duracao prevista: 1h30.

Roteiro da Actividade:

1. Apresentacdo e justificagcdo dos objectivos da actividade;

2. 0/a formadar/a deverd enquadrar o tema da sessdo no ambito do modelo de assisténcia e
proteccdo as vitimas de trafico para fins de exploracdo sexual, salientando a importancia
gue o “Atendimento a Vitimas" tem, ao longo de todo este processo;

3. Solicitar aos/as formandos/as a divisdo em subgrupos (maximo 5 elementos), propondo a
realizacdo de um brainstorming sobre os principios e atitudes fundamentais, orientadores
de um atendimento desta natureza por relagdo ao fendmeno em causa;

4. Colectivizar o trabalho realizado, promovendo o debate e a reflexdo conjunta, e registando
no gquadro os pressupostos encontrados pelos/as formandos/as.
Solicitar aos/as formandos/as a divisdo em dois subgrupos de trabalho;
Apresentar o Anexo XVI [“Dez principios orientadores do atendimento a vitimas", fornecidos
pela Organizacdo Mundial de Sadde), distribuindo aos subgrupos igual nimero de cartdes,
para andlise e posterior registo das reflexdes que forem sendo feitas sobre cada um dos
principios, tendo em conta: i) os direitos humanas implicitos; ii) as questdes do counseling
no que diz respeito ao atendimento a vitimas de trafico.
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7. 0/a porta-voz de cada subgrupo apresenta em grande grupo os principios e conclusdes,
a registar no quadro de papel, promovendo-se uma reflexdo conjunta sobre o trabalho
realizado.

8. Avaliacdo da actividade, com o objectivo de cada formando/a perceber de gue forma os con-
tetdos e dindmicas da sessdo introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesma e ajudaram a um posicionamento mais sustentado face ao fenémeno em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacdo:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideragfes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como das
pontos menos fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliacdo da Actividade).



Actividade 3.7.

Assisténcia a Vitimas: Trabalho em Rede

Finalidades/ Conhecer os varios momentos, processos e actores-chave da assistén-

objectivos: cia g vitimas de trdfico, contextualizando-a no modela de intervengdo

Sinalizacdo, Identificacdo e Integracdo de Mulheres Vitimas de Trdfico

Para Fins de Exploragdo Sexual; clarificar o conceito de trabalho em

rede; conhecer os principios subjacentes a este trabalho, formas de
operacionalizagdo, canais de comunicagao e metodaologia.

Material: Documento com diferentes casos de vitimagdo (Anexo XVII); quadro
e marcadores.

Notas para o/a Esta actividade destina-se, principalmente, a profissionais que traba-
formador/a: [ham no dmbito da assisténcia a vitimas.

Duracdo prevista: 1h30.

Roteiro da Actividade:

1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. Pedir a cada elemento do grupo que apresente a instituicdo ou projecto onde exerce fungdes,
dando informac6es detalhadas relativamente ao trabalho que desenvalve;

3. 0/a formador/a deverd introduzir o tema do trabalho em rede, analisando com os presentes
0s conhecimentos e experiéncias profissionais que possuem a este nivel, avaliando a sua
importancia na acgcdo gue desenvolvem.

4. Dividir o grupo em subgrupos heterogéneos, no que diz respeito as instituicdes e/ou fungdes
gue cada um desempenha;

5. Propor a cada subgrupo a andlise de uma situacdo distinta de vitimacao, solicitando a
construgao de uma forma de actuacdo, a qual tenha em conta a articulagao interinstitucional
e gue contemple os moldes em que esta deverd ser levada a cabo, e sua importancia;

6. Cada subgrupo deverd descrever a situacdo analisada, bem como apresentar a proposta de
intervencdo desenhada, promovendo-se a reflexdao canjunta sabre os seus pontos fortes,
incidindo sobre as questdes do trabalho em rede, anteriormente trabalhadas;

7. Avaliacdo da actividade, com o objectiva de cada formando/a perceber de gue forma os con-
tetdos e dindmicas da sessao introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
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mesma e ajudaram a um posicionamento mais sustentado face ao fenédmeno em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacdo:
- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideragBes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pontos menos fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliacdo da Actividade).



C) Actividade 3.8.
Assisténcia a Vitimas: Desenho de uma Intervencao

Finalidades/ Conhecer o0 momento de assisténcia a vitimas de trdfico, contextu-
Objectivos: alizando-0 no processo de Sinalizacdo, Identificacdo e Integracdo de
Mulheres Vitimas de Trdfico Para Fins de Exploracdo Sexual; conhecer

0s principais eixos do acolhimento e assisténcia as vitimas.

Destinatarios/as: Profissionais que trabalham na drea da prevencdo, do combate e do
apoio a vitimas de trafico para fins de exploracdo sexual e/ou outros
agentes com experiéncia nesta.

Material: Documento constituido por casos de vitimagdo (Anexo XVII); quadro
e marcadores.

Notas para o/a Os subgrupos devem ser heterogéneos (guanto a formacao e experi-
formador/a: éncia dos seus membros; assumir papel de mediador/a na discussao
em grande grupo.

Duracao prevista: 2 horas

Roteiro da Actividade:
1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. 0/a formador/a deve dar a conhecer o modelo de intervencdo Sinalizacdo, Identificacdo e
Integracdo de Mulheres Vitimas de Trdfico para Fins de Exploracéo Sexual, salientando de
gue mado os diferentes momentos se articulam, quais 0s processos e actores-chave.

3. Solicitar aos/as formandos/as a divisdo em subgrupos (méximo de 5 elementos);
Entregar, a cada subgrupo, o documento de trabalho (caso de vitimagdo, Anexo XVIII] e
solicitar a sua andlise, tendo como objectivo a planificacdo de uma intervencdo adequada
a situacdo descrita;

5. Apds o trabalho realizado, cada subgrupo, através de um/a porta-voz, deverd apresentar
ao grande grupo a sua propaosta de intervengao;
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6. Andlise e discussdo das intervengdes propostas, tendo em conta:
- aidentificacdo de recursos disponiveis;
- a andlise da adequacao das respostas a situacdo descrita;

- a andlise do plano visando a articulacdo entre actores que poderdo intervir nesta fase
do processo;
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- a verificacdo de gue a intervencdo proposta teve em conta a vontade, a responsabhilizagao
e a participacdo activa da mulher, no desenho do plano;

- a verificacdo do modo como a proposta é facilitadora do Empowerment da vitima;
- 3 avaliacdo dos aspectos fortes do plana, assim como dos aspectos a melharar;

7. Avaliacdo da actividade, com o objectiva de cada formando/a perceber de que forma os con-
teldos e dindmicas da sessao introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesmo e ajudaram a um paosicionamento mais sustentado face ao fenémeno em causa. 0/a
formador/a podera optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacdo:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideracBes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pontos menos fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliagdo da Actividade).



Actividade 3.9.

Assisténcia a Vitimas: Competéncias de Atendimento

Finalidades/ Conhecer o processo de assisténcia a vitimas de trdfico, no ambito
objectives: do modelo de intervencdo Sinalizacdo, Identificacdo e Integracdo de
Mulheres Vitimas de Trdfica Para Fins de Exploracdo Sexual; desenvolver
competéncias de atendimento a mulheres vitimas de trafico para
fins de exploragdo sexual; analisar as competéncias adquiridas nas

actividades pedagdgicas anteriores.

Material: Ficha relativa a um percurso de vitimacdo (Anexo XIX]; quadro e
marcadores.

Notas para o/a Orientar o role-playing de forma ndo directiva. Caso se trate de uma
formador/a: simulagdo de atendimento através de servigo telefénico de ajuda,
técnico/a e vitima ficam de costas voltadas.

Duracdo prevista: 2 horas

Roteiro da Actividade:

1.

Apresentacao e justificacdo dos objectivas da actividade;

2. 0/a formador/a deverd realizar um enquadramento geral do tema da sessao, situando o

counseling a vitimas de trafico no processo de assisténcia e integragdo das mesmas, e refor-
cando a sua importancia. Dar ainda atencdo aos aspectos relacionados com a comunicacao
nao presencial, como seja 0 caso de uma linha 5.0.S., vocacionada para este problema.
Saolicitar a participacao de dois elementos do grupo na realizagao de um role-playing.
0 objectivo é desenvolver uma situacdo de atendimento a uma mulher vitima de trafico
para fins de exploracdo sexual, visando a analise:
- das competéncias de comunicagdo (verbais e ndo verbais);
- dos sentimentos expressos pela vitima e da adequacdo do discurso por parte do
técnico/a a0s Mesmas:
- trabalho do/a técnico/a no sentido do amplo conhecimento da situacdo vivenciada,
com o objectivo de adequar as respostas apresentadas.
Fornecer indicagdes ao elemento que desempenha o papel de vitima, sabre a sua identidade,
percurso de vitimagao, compartamento verbal e nao-verbal; realizacdo do role-playing com
a duracdo maxima de 10 minutos;

®
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5. Reflexdo conjunta acerca do role-playing realizado, dando prioridade aos seus intervenientes,
nomeadamente sobre as dificuldades e emocdes experienciadas.

6. 0/aformador/a deverd, caso ache necessario, promaover um novo role-playing, que permita
verificar se as nogdes inerentes a este processo foram apropriadas pelos/as formandos/
as.

7. Avaliacdo da actividade, com o aobjectivo de cada formando/a perceber de que forma os con-
tetdos e dinamicas da sessdo introduziram alteracdo na forma de percepcionar o problema,
verificando de que modo os conhecimentos levados até ao grupo foram apropriados pelo
mesmo e ajudaram a um posicionamento mais sustentado face ao fendmeno em causa.
0/a formador/a poderd optar por uma ou mais das seguintes modalidades de avaliacao:

- reflexdo que permita a participacdo de todos os elementos através da partilha de
consideracfes acerca dos aspectos mais positivos e valorizados, assim como dos
pontos menos fortes da sessao;

- avaliacdo simbdlica da actividade (com recurso a diferentes simbolos, de forma a
atribuir um valor aos itens apresentados no quadro];

- ficha de avaliacdo estandardizada e mais generalista, (em formato papel), deixando
espaco para sugestdes (ver anexo Avaliacdo da Actividade).



Recursos de Apoio a Formacao






Contactos da Parceria de Desenvolvimento (PD)

Comissao para a Cidadania e Igualdade e de Género
Pessoa/s envolvida/as na PD:
Isabel Varandas (coord.], Nuno Gradim, Cristiana Silva, Elisabete Santas

Sede Delegacao Regional

Av. da Republica, 32 - 1° R. Ferreira Borges, 69 - 2°C
1050-193 Lishoa 4050-253 Porto

Portugal Portugal

Tel. +351 217 983 000 Tel. +351 222 074 370
Email: cig{dcig.gov.pt Email: cignorte(dcig.gov.pt

Site: www.cidm.pt

Direccao-geral da Administracao Interna*
Pessoa/s envolvida/as na PD:
Ausenda Vieira (coord.]), Rita Penedo, Paulo Machado, Alexandre Santas

Av. D. Carlos |, n.134

1249 - 104 Lisboa - Portugal
Tel: +351 213 947 100

Site: http://www.mai.gov.pt

Secretaria-geral do Ministério da justica
Pessoa/s envolvida/as na PD:
Maria do Rosdrio Pereira (coord.), Mdnica Gomes, Maria Manuel Bastos

Secretaria-Geral do Ministério da Justica /

Gahinete do Secretario de Estado Adjunto

Rua do Ouro, n.° 6

1149 - 019 Lisboa - Portugal

Tel: +351 213 222 300

Email: correio(dsg.mj.pt
Site:http://www.mj.gov.pt/sections/o-ministerio/secretaria-geral

ACIDI - Alto Comissariado para a Imigracao e Didlogo Intercultural
Pessoa/s envolvida/as na PD:
Maria José Lino (coord.], Neila Karimo

CNAI - Lisboa CNAI - Porto

Rua Alvaro Coutinho, 14 Rua do Pinheiro, 9

1150-025 Lisboa - Portugal 4050-484 Porto - Partugal
Tel: +351 218 106 100 Tel: +351 222 073 810

Email: acidi(@acidi.gov.pt geral.cnai-po(dcnai.acidi.gov.pt

Site: http//www.acidi.gov.pt
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0IM - Organizacao Internacional para as Migracoes
Pessoa/s envolvida/as na PD:
Mdnica Goracci (coord.), Catarina Sahino

Praca dos Restauradores, n.%65 - 2.%sq
1250 - 188 Lisboa - Portugal

Tel: +351 213 242 940

Email: iomlisbon{@iom.int
Site:http://www.iom.int

APF - Associacdo para o Planeamento da Familia
Pessoa/s envolvida/as na PD:
Jorge Martins (coord.], Nuno Barreto

Sede Delegacao Norte

Rua Artilharia Um, n® 38 - 2° Dto Rua Arnaldo Gama, n°® 64 - 2°
1250-040 Lisboa - Partugal 4000 - 049 Porto - Portugal
Tel: +351 21 385 39 93 Tel.: +315 222 085 869

Email: apfportugal{@mail.telepac.pt Email: apfnorte[@mail.telepac.pt

Site: http://www.apf.pt/
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Resolucao do Conselho de Ministros n® 51/2007 de 28 de Margo - Determina a elaboragdo do
Il Plano Nacional para a Igualdade de Género, o Il Plano Nacional contra a Violéncia Doméstica
e o | Plano Nacional contra o Trdfico de Seres Humanos (2007-2010];

Resolucao do Conselho de Ministros n.° 81/ 2007 de 22 de Junho - Aprova o | Plana Nacional
Contra o Trdfico de Seres Humanos (2007 - 2010];

Lei n® 59/2007, 4 de Setembro de 2007, vigésima terceira alteracdo ao Cédigo Penal - Artigo
160° Trdfico de Pessoas;

Presidéncia do Conselho de Ministros, Decreto Regulamentar n°1/2006 de 25 de Janeiro -
Regulamentacéo da arganizacdo e funcionamento das casas abrigo;

Unidade de Missao para a Reforma Penal (2006), Exposicdo de Motivos da Proposta de Lei de
alteracdo do Cédigo Penal

Resolucdo da Assembleia da Repuiiblica n°32/2004 Convencdo das Nagdes Unidas contra a
Criminalidade Organizada Transnacional, o Pratocolo Adicional Relativo a Prevencdo, a Repressdo
e a Punicdo do Trdfico de Pessoas, em especial de Mulheres e Criangas, e o Pratocolo Adicional
contra o Trdfico llicito de Migrantes por via Terrestre, Maritima e Aérea, adoptados pela Assembleia
Geral das Nagdes Unidas em 15 de Novembro de 2000

Resolucao n°® 184/2003, aprovada em Conselho de Ministros de 25 de Novembro - /I Plana
Nacional para a Igualdade 2003-2006

Resolucdo da Assembleia da Repiblica n°5/2001 Aprova, para adesdo, o Protocolo de Emenda a
Convencdo para a Supressdo do Trdfico de Mulheres e Criancas e a Convengdo para a Supressao
do Trdfico de Mulheres Maiores, aberto a assinatura em Nova lorgue em 12 de Novembro de
1947

Resolucdo da Assembleia da Republica n°31/1991 Convencao para a Supressdo do Trdfico de
Pessoas e da Exploracdo da Prostituicdo de Outrem

2006/619/CE Decisdo do Conselho, de 24 de Julho de 2006, relativa a celebracdo, em nome da
Comunidade Europeia, do protocolo relativo a prevencdo, d represséo e a punicdo do trdfico de
pessoas, em especial de mulheres e criancas, adicional a Convencdo das Nagées Unidas contra
a criminalidade organizada transnacional nas matérias regidas pelo protocolo, na medida em
que as disposicées do protocolo sejam abrangidas pelo dmbito de aplicacdo do titulo IV da parte
Ill do Tratado que institui a Comunidade Europeia

2006/618/CE Decisdo do Conselho, de 24 de Julho de 2006, relativa a celebracdo, em nome da
Comunidade Europeia, do protocolo relativa a prevencdo, a represséo e a punicdo do trdfico de
pessoas, em especial de mulheres e criancas, adicional a Convencdo das Nagées Unidas contra
a criminalidade organizada transnacional nas matérias regidas pelo protocolo, na medida em
que as disposicdes do pratocolo sejam abrangidas pelo émbito de aplicacdo dos artigos 179.
oelB8l.o-Ado

Directiva 2004/81/CE do Conselho, de 29 de Abril de 2004, relativa ao titulo de residéncia
concedido aos nacionais de paises terceiros que sejam vitimas do trdfica de seres humanos
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ou objecto de uma accdo de auxilio a imigracdo ilegal, e que cooperem com as autoridades
competentes

Resolucao do Conselho de 20 de Outubro de 2003 relativa a iniciativas em matéria de luta
contra o trdfico de seres humanos, em particular de mulheres

2003/209/CE: Decisdo da Comissdo, de 25 de Margo de 2003, que cria um grupo consultiva
denominado "Grupo de peritos sobre o trdfico de seres humanos”

2002/629/JAl: Decisdo-quadro do Conselho, de 19 de Julho de 2002, relativa a luta contra o
trdfico de seres humanos

Assembleia Parlamentar, Recommendation 1545 (2002), Campaign against trafficking in
waomen

Assembleia Parlamentar, Recommendation No. R (2000] 11 of the Committee of Ministers
to member states on action against trafficking in human beings for the purpose of sexual
explaitation

Assembleia Parlamentar, Recommendation 1450 (2000), Violence against women in Europe
Assembleia Parlamentar, Recommendation 1325 (1997]) on traffic in women and forced pros-
titution in Council of Europe member states

Decisao do Conselho de 3 de Dezembro de 1998 que completa a definicdo da forma de crimi-
nalidade <trdfico de seres humanaoss constante do anexo da Convencdo Europol

Commission communication of 9 December 1998 to the Council and the European Parliament
propasing further action in the fight against trafficking in women

Commission communication of 20 November 1996 to the Council and the European Parliament
on trafficking in women for the purpose of sexual exploitation

Lei 23/ 2007 de 4 de Julho - Aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e
afastamento de estrangeiras do territdrio nacional;

Lei 93/99 de 14 de Julho - Regula a Aplicagdo de Medidas para Proteccdo de Testemunhas em
Processo Penal,

Convencido do Conselho da Europa (2005) - relativa a Luta Contra o Trafico de Seres Huma-
nos;

Convencao da Europol - Acto do Conselho 95/C316/01;
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€D Anexol

v Dinamicas facilitadoras da comunicacao em con-

texto de formacao

Conhecimento Mutuo

Finalidades/ Promaover a comunicagao e permitir o conhecimento interpessoal entre
objectivos: 0s elementos do grupo; promaver 0 auto-conhecimentao; estimular a
participacdo, bem como a criacdo de uma ambiente favardvel a comu-

nicacao.

Bibliografia Brandes, Donna & Phillips, Howard (1977), Manual de Jogos Educati-
consultada: vas - 140 Jogos para Prafessares e Animadores de Grupas, Colecgao
Psicologia e Pedagogia, Lisboa, Marais Editares

Notas para o/a Por questdes que ajudem a enriguecer as autobiografias.
formador/a:

Duracdo prevista: 30 a 60 minutos [dependendo da dimensao do grupo).

Roteiro da Actividade:
1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. Pedir aos elementos do grupo que se distribuam pela sala. Solicitar que cada elemento
procure um outro elemento do grupo - preferencialmente desconhecido - e se sentem
frente a frente:

3. Aos pares formados serd dado o tempo necessario para que partilhem o que consideram
ser informacdes relevantes acerca de si préprios/as (actividade profissional e motivacdes,
entre outras);

4. Em grande grupo, cada elemento apresentard o seu par, dando-o a conhecer o mais
extensamente possivel;

5. Avaliagdo da actividade:
Analisar, em grande grupo, se a actividade atingiu os objectivos a que se propunha:
- promover a comunicagao,
- permitir que os diferentes elementos do grupo se conhegam,
- fomentar um ambiente propicio a partilha de conhecimentos e experiéncias;
Analisar, em grande grupg, o nivel de conhecimento interpessoal atingida.
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Dinamica de Apresentacao dos/as Participantes

Finalidades/ Permitir o conhecimento interpessoal dos elementas do grupo; promaver
objectivos: 0 auto-conhecimentao; estimular a participagdao, bem como a criagdo
de um ambiente favaravel a comunicagao.

Bibliografia Trabalho no Domicilio. Medidas e estratégias de intervencdo (produto
consultada: Equal)

Notas para o/a Elaboragdo de questdes para enriqguecimento de autobiografias.
formador/a:

Duracao prevista: 30 a 60 minutos (dependendo da dimens&o do grupo].

Roteiro da Actividade:
1. Apresentacdo e justificagcdo dos objectivos da actividade;

2. Cada participante deve identificar a 12 letra do nome préprio e associd-la a um problema e/
ou conceito relacionado com o trafico de mulheres para fins de exploracdo sexual;

3. Propor aos elementos do grupo que ao apresentarem a “sua letra" falem um pouco sobre:
- a actividade gue desenvolvem;
- as motivagdes inerentes a sua presenca nesta formacao;
- 0 que esperam desta formacdo (expectativas);
- outras guestdes que considerem relevantes.
4. Avaliacdo da actividade:
Analisar, em grande grupo, se a actividade atingiu os objectivos a que se propunha:
- permitir conhecer as expectativas dos elemento dos grupo relativamente a forma-
Gao;
- permitir que os diferentes elementos do grupo se conhegam, por relagdo com a
actividade que desenvolvem;
- fomentar um ambiente propicio a partilha de conhecimentos e experiéncias:
Analisar, em grande grupo, o nivel de conhecimento interpessoal atingido.



Brasao das Expectativas e Receios

Finalidades/ Promover o auto-conhecimento; estimular a participacdo e a criacao
objectivos: de um ambiente favordvel a comunicacao.

Material Papel, Idpis, tesoura e documento com esbogo de brasdo [ver anexo
desta actividade), quadro e marcadores.

Bibliografia Brandes, Donna & Phillips, Howard (1977), Manual de Jogos Educati-
consultada: vos - 140 Jogos para Professares e Animadores de Grupas, Coleccdo
Psicologia e Pedagogia, Lisboa, Morais Editores

Notas para o/a Sublinhar gue o exercicio a realizar ndo tem subjacente a formulacdo
formador/a: de juizos de valor acerca dos participantes.

Duracao prevista: 1 hora

Roteiro da Actividade:
1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. Distribuir aos/as participantes o esboco de um brasdo, onde cada um escreve, de um das
lados, palavras relacionadas com as suas expectativas e, do outro lado, palavras relacionadas
com os seus receios em relacdo a formacao:

3. No final, cada participante apresenta ao grupo o seu brasao, explicando a escolha das
palavras, para que o mesmo figue a conhecer as expectativas e receios de cada um/a
guanto a formacao;

4. Sintese das expectativas e receios, realcando aspectos comuns a todos/as 0s/as partici-
pantes; clarificacdo de aspectos que possam ndo ter sido esclarecidos.

5. Clarificar todas as questfes gue estejam relacionadas com a formacgao, guer no que diz
respeito aos contelddos, quer aos métodos de trabalho.

6. Avaliagao da actividade:

Avaliacdo dindmica e simbdlica das actividades realizadas, com recurso a um guadro onde
¢ construida uma grelha de avaliacdo que deverd remeter para 0s seguintes aspectos
vivenciais:

- como me sentia antes desta actividade, relativamente a formacao;
- Como me sinto agora.

Recorrer ao uso de simbolos para efectuar essa avaliacdo; deixar espaco em branco e apelar
as sugestdes e contributos.
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€D Anexo 2

o Avaliagio da Pritica

Avaliagdo do Mddulo |

Finalidades/ Promover a integracdo global dos contelidos abordados ao longo do
objectivo: Mddulo |, reflectindo criticamente acerca dos mesmos.

Material: Quadro, marcadores, folhas e material de escrita

Notas para o/a Usar esta actividade quando se realizar mais que uma das actividades
formador/a: deste médulo. Atender ao nivel de apropriacdo dos contelidos par parte
dos/as formandos/as e perceber quais as dificuldades manifestadas

pelos/as mesmaos/as.

Duracao prevista: 1 hora

Roteiro da Actividade:
1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;
2. Escrever no quadro de papel os seguintes conceitos-chave abordados no Mddulo I:
- Recrutamento;
- Transpaorte;
- Smuggling;
- Escravatura;
- Lenocinio;
- Documentado/Indocumentado;
- Prazo de Reflexao;

3. Salicitar a formacgdo de subgrupos de 3 ou 4 elementas para que, em conjunto, redijam uma
frase para cada conceito-chave;

4. (ada subgrupo, através do seu porta-voz, apresenta as frases elaboradas que devem ser
analisadas criticamente pelo resto do grupo;

5. Fornecer feedback acerca da apropriacdo dos contelidos do mddulo por parte dos/as for-
mandos/as.
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Avaliacao do Madulo Il

Finalidades/ Promaver a integracdo global dos contelidos abordados ao lango do
objectivos: Mddulo I, reflectindo criticamente acerca dos mesmaos.

Material: Quadro , marcadores, folhas e material de escrita

Notas para o/a Atender ao nivel de apropriacdo das contelidas por parte dos/as forman-
formador/a: dos/as e perceber os motivos que se encontram subjacentes a este.

Duracao prevista: 1 hora

Roteiro da Actividade:
1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. 0/a formador/a deverd escrever no quadro 0s seguintes conceitos-chave, abordados no
Médula Il

- Prevencdo primdria;
- Perfil da vitima;
- Campanhas de sensibilizacao.

3. Salicitar a formacgdo de subgrupos de 3 ou 4 elementas para que, em conjunto, redijam uma
frase para cada conceito-chave;

4. (ada subgrupo, através do/a seu/sua porta-voz, apresenta as frases elaboradas que devem
ser analisadas criticamente pelo resto do grupo;

5. Fornecer feedback acerca da apropriacdo dos contelidos do médulo por parte dos/as for-
mandos/as



Avaliacao do Madulo IlI

Finalidades/ Promaover a integracdo global dos contelidos abordados ao lango do
objectivos: Mddulo IIl, reflectindo criticamente acerca dos mesmas.

Material: Quadro, marcadores, folhas e material de escrita.

Notas para o/a Atender ao nivel de apropriacdo dos contelidos por parte dos/as forman-
formador/a: dos/as e perceber os motivos que se encontram subjacentes a este.

Duracao prevista: 1 hora

Roteiro da Actividade:
1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;

2. 0/a formador/a deverd escrever no quadro 0s seguintes conceitos-chave, abordados no
Médula Il

Sinalizacag;

Identificagdo;

Integracdo;

Trabalho em Rede;

Assisténcia;

3. Saolicitar a formacdo de subgrupos de 3 ou 4 elementos para que, em conjunto, redijam uma
frase para cada conceito-chave;

4. (ada subgrupo, através do/a seu/sua porta-voz, apresenta as frases elabaradas que devem
ser analisadas criticamente pelo resto do grupo;

5. Fornecer feedback acerca da apropriacdo dos contelidos do mddulo por parte dos/as for-
mandos/as.
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Avaliacao da Ac¢ao Formativa

Finalidades/ Avaliar a formacgdo.
objectivos:

Material: Documento com as varias afirmacdes a completar.

Bibliografia Brandes, Donna & Phillips, Howard (1977), Manual de jogos educativos -
consultada: 140 jogaos para prafessors e animadores de grupos, Caoleccdo Psicologia
e Pedagogia. Lisboa: Morais Editores.

Notas para o/a Estimular a justificacdo, pelos participantes, das frases completadas.
formador/a:

Duracao prevista: 1 hora

Roteiro da Actividade:
1. Apresentacdo e justificacdo dos objectivos da actividade;
2. Solicitar aos/as formandos/as uma disposicdo em circulo;

3. Um/a a um/a, cada formando/a devera completar as seguintes afirmacdes que o/a formador/a
enuncia:

Nesta formagdo, o que mais gostei foi...

Nesta formacdo, o que menaos gostei fai...

As mais-valias para a minha pratica profissional foram...

0 gue mudaria nesta formacao seria...

0 gue esta formagdo mudou em mim fai...
4. 0/a formador/a deve explicar gue qualguer participante pode dizer *passo”;
5. Avaliagdo da actividade.



Avaliacao da Actividade

Contetidos 1.

Foram adquiridos, nesta sessao, conhecimentos sobre o problema
que correspondem aaos objectivos de trabalho definidos?
SIM [ NAO [ Porqué?

2. A actividade desenvalvida promoveu o conhecimento sobre valares
e atitudes relativas ao fenémeno em causa?
SIM [ NAO [ Porqué?

3. Quais os contelidos da sessdo mais valorizados par si?

Dinamicas 4. A dinamica da sessao foi facilitadora da mudanca de valores e/ou
implementadas atitudes?

SIM [ NAO [ Porqué?

5. Adindmica da sessdo foi adequada a apropriacdo dos conhecimentos
trabalhados?
SIM [ NAO A Porqué?

6. De gue forma passaria o conhecimento adquirido nesta sessdo a
outros/as formandos/as?

7. 0 modo como foi desenvalvida a sessdo foi facilitadar da comuni-

cacdo e partilha de experiéncias?
SIM [ NAO [ Parqué?

Impacto sobre a &.

Os contelidos e as dindmicas da sessdo constituiram um contributo

pratica positivo para a sua pratica profissional e para o enriguecimento
pessoal?
SIM [ NAO [ Porqué?
Sugestoes
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v Documentos anexos as actividades

Anexo da actividade Brasao das expectativas e receios
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v Mitos e factos

- Todas as mulheres estrangeiras vitimas de trafico para fins de exploracao sexual
estdo em situacgao irregular.

- As vitimas de Tréfico de Seres Humanaos sdo, necessariamente, pessoas sem defesas
e ndo individuos que procuram alternativas para as suas condicdes de vida.

- A prostituicdo é uma condicdo de trafico, exploracdo sexual e vitimacdo de mulhe-
res.

- Uma mulher gue saiba, antes de sair do seu pais, que vai exercer uma actividade ligada
a industria do sexo ndo é uma vitima de trafico para fins de exploragdo sexual.

FACTOS:
- No caso do tréfico de pessoas, a vitima vé a sua liberdade restringida.

- No que respeita a geografia do fendmeno do trafico, a Europa Central e de Leste
parecem estar na mira dos traficantes de mulheres.

- Os traficantes podem operar através das agéncias de emprego e de turismo, prome-
tendo trabalho no estrangeiro e a documentacdo necessaria para a viagem.

- As vitimas de trafico sdo, normalmente, jovens com capacidade de iniciativa e que
ndo guerem resignar-se a uma situacdo sdcio-econdémica sem grandes perspectivas
de futuro.

- Os traficantes sdo, muitas vezes, vistos pelos migrantes coma aliados e ndao como
criminosos.

- Muitos casos de trafico de migrantes culminam em situacdo de trafico de pessoas.
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N 0 que é Trifico para Nés

Definicdo adoptada, em 6 de Outubro de 2000, pelo Comité Especial das Nagdes Unidas,
encarregue da elaboracdo do Protocolo Adicional a Convencdo das Nagdes Unidas Contra a
Criminalidade Transnacional Organizada. O artigo 3° adoptou a seguinte definicdo, no que
respeita o trafico de pessoas:

a) A expressao “tréfico de pessoas” designa o recrutamenta, o transparte, o transfer, o
alojamento e/ou acolhimento de pessoas, através do recurso a ameaca ou 0 recurso
ao uso da forca e/ou outras formas de coaccdo levadas a cabo através de rapto,
fraude, mentira, abuso de autoridade ou situacdo de vulnerabilidade, ou através da
oferta ou aceitagdo de pagamentos ou vantagens a fim de obter o consentimento de
uma pessoa, exercendo sobre ela a autaridade com fins de exploragao. A exploracao
engloba, no minimo, a exploracdo advinda da prostituicdo de alguém e/ou de outras
formas de exploracdo sexual, de trabalho e/ou servicos forcados, escravatura ou
praticas semelhantes a escravatura, servidao e tréfico de érgdos humanos;

b] 0 consentimento de uma vitima de trafico de pessoas em face da exploragdo em
vista, tal camo considerada na alinea a) do presente artigo, é indiferenciado, desde
gue qualquer das formas referidas na alinea a) tenha sido utilizada;

c) O recrutamento, o transporte, o transfer, o alojamento ou o acolhimenta de jovens para
fins de exploracdo sdo consideradas “trafico de pessoas”, mesmo gue ndo o sejam;

d) Ter em linha de conta as formas referenciadas na alinea a) do presente artigo;
Nota: 0 termo “jovem” designa qualquer pessoa com idade inferior a 18 anos.
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o Diferentes definicdes de trafico

A Comissao Europeia tece as seguintes consideracdes no quadro da proposta de decisao
referente a Luta Contra o Trafico de Pessoas (2002):

Artigo 2:
Infraccoes ligadas ao trafico de pessoas com o objectivo de exploragdo sexual

Cada Estado membro deverd tomar as medidas necessarias a fim de punir toda e qualquer forma
de recrutamento, transporte, transfer e/ou alojamento, bem como a aquisicdo ou transferéncia
de controlo sobre alguém com o objectivo de fins de exploracdo sexual ligados a prostituicdo
e/ou a pornografia infantil ou producdo de material pornogréfico, assim como:

0 uso de coacgao, forga ou ameaga, incluindo o rapto;
0 Uso da mentira e/ou fraude:

0 abuso de autoridade ou de influéncia e/ou exercicio de pressao;
- apressao efectiva através de uma outra qualguer forma de abuso.

Definicdo de trafico da Organisation pour la Sécurité et la Coopération en Europe [(0SCE):

- todos 0s actos inerentes ao recrutamento, rapto, transparte, venda, transfer, alogjamenta
e/ou recepgao de pessoas;

- através de ameacas ou utilizagdo da forca, 0 uso da mentira, coac¢do ou servidao
como forma de pagamento de divida;

- para fins de deslocacdo ou detengdo de pessoas, pagas ou ndo, num estado de serviddo
involuntdria, para efectuar trabalho forcado ou como forma de pagamento por divida,
numa comunidade que ndo aquela em que residia antes de ter sido enganada, levada
a forca ou submetida a pagamento da divida contraida.

A Europol (1995) define o trifico de pessoas da seguinte forma:

“submeter uma pessoa abusando de uma situagdo de autoridade ou de uso de manobras
com vista a sujeicdo de exploracdo através da prostituicdo e/ou outras formas de explaragdo
e violéncia sexual no que se refere a menares ou qualguer tipo de comércio ligado a criancas
abandonadas”.

Definicdo da Organisation Internationale pour les Migrations (0IM):
«Ha trafico de pessoas sempre gue:

®
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- um imigrante é envolvido de forma ilicita (raptado, vendido ou simplesmente recrutado]
e/ou deslocado, seja dentro das fronteiras internas do seu Pais ou para um Pafs
estrangeiro;

- 0s intermedidrios (traficantes) tirem partido em qualquer estadio do processo em
gue intervém, guer economicamente, quer de outra qualguer forma, através do uso
da mentira, coaccdo e/ou outras formas de exploragao, cujas condigdes violem os
direitos individuais fundamentais dos imigrantes.”

“Todo 0 acto ou tentativa que implique o recrutamento, o transparte dentro ou fora das fronteiras
nacionais, a troca, a venda, o transfer, o alojamento ou acolhimento de uma pessoa, através
do uso da mentira, da obrigatoriedade (incluindo o recurso a forca ou ao abuso de autoridade)
ou como meio de serviddo por dividas contraidas, colocar ou manter essa pessoa, com ou
sem contrapartidas financeiras em serviddo (doméstica, sexual ou reprodutiva) num trabalho
forcado ou em condicdes analogas a da escraviddo, numa comunidade gue ndo aquela em que
a pessoa residia no momento do uso da mentira, do uso da forca ou da servidao por dividas
contraidas”.
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N Tréfico: Enquadramento Legal

Artigo 160° Codigo Penal
Tréfico de Pessoas

= Quem oferecer, entregar, aliciar, aceitar, transportar, alojar ou acolher pessoa para fins de
exploracdo sexual, exploracdo do trabalho ou extrac¢do de drgdos:

a.
b.
(&

Por meio de violéncia, rapto ou ameaca grave;
Através de ardil ou manaobra fraudulenta;

Com abuso de autoridade resultante de uma relacdo de dependéncia hierdrquica, eco-
nédmica, de trabalho ou familiar;

Profissionalmente ou com intengdo lucrativa;

Aproveitando-se de incapacidade psiquica ou de gqualguer situacdo de vulnerabilidade
da vitima, ou

Mediante a obtencdo do consentimento da pessoa que tem o controlo sobre a vitima é
punido com pena de prisdo de 3 a 10 anos.
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Este Plano assenta numa andlise compreensiva e numa perspectiva de direitos humanos
do Trafico de Seres Humanaos, com vista ao desenvolvimento de uma resposta e combate
efectivo a esse fendmeno, através de uma cooperacdo multidisciplinar entre os diversos
agentes envolvidos, para o periodo entre 2007 e 2010.

Aposta-se, igualmente, na conclusdo dos procedimentaos internos necessdrios a aprovacao
e subsequente ratificacdo da Convencdo Contra Trafico de Seres Humanos do Conselho da
Europa (Convencao de Varsdvia), colocando em linha o contributo nacional com o esforco
europeu.

Documentos Orientadores

Nivel Internacional e Comunitdrio

- Convencdo Contra a Criminalidade Organizada Transnacional e Protocolo Adicional,
relativo a Prevencao, Repressdo e a Punicdo do Trafico de Pessoas, em especial de
Mulheres e Criangas, NU - 2000;

- Decisdo Quadro do Conselho de 19 de Julho de 2002, EU (tréfico de seres huma-
nosJ;

- Plano de Accdo Contra o Trafico de Seres Humanos da OSCE - 2003;
- Convencdo Contra o Trafico de Seres Humanos do Conselho da Europa, 2005;

- Plano de Acgdo da EU sobre boas praticas, normas e procedimentos para a prevencao
do trafico de seres humanos, adoptado em 2005.

Nivel Nacional:

- Grandes OpcGes do Plano 2005 - 2009

. 4 Areas Estratégicas de Intervencdo:

- Conhecer e disseminar a informar;

- Prevenir, sensibilizar e formar;

- Proteger, apoiar e integrar;

- Investigar criminalmente e reprimir o trafico.

12 Area (Conhecer e Disseminar Informacdo) - 9 medidas

Um conhecimenta dos contarnos resulta numa melhor e maior adequacdo e adaptacao
das diversas medidas a implementar.

Desenvolvimento de um sistema de monitorizacdo da problematica do Trafico de Seres
Humanos.

22 Area (Prevenir, Sensibilizar e Formar] - 25 medidas
A prevencao e sensibilizacdo assumem-se como ferramentas imprescindiveis a
montante deste fendmeno, no sentido de o combater logo na sua fase inicial.
Prevenir (6 medidas)



Promocao da cooperacdo através de mecanismos hilaterais, regionais e internacionais,
no desenvolvimento de estratégias e de formas de actuagdo comuns.
Sensibilizar (10 medidas)

Criacdo da mensagem “Tolerdncia Zero" para a problemdtica do Trafico de Seres
Humanos.
Formar (9 medidas)

Criacdo de mddulos disciplinares sobre o Trdfico de Seres Humanaos nos curricula
académicos dos cursos pertencentes as Ciéncias Humanas, Sociais e Criminais.

32 Area (Proteger, Apoiar e Integrar) - 21 medidas

Adopcdo de um conjunto de medidas que tem como denominador comum o interesse
da vitima, de forma a promover uma efectiva perspectiva de promogdo de direitos
humanaos.

Proteger (3 medidas)

Concessdo de um periodo de reflexdo de 30 a 60 dias as vitimas de trafico.

Apoiar (15 medidas)
Criacdo de um Servico de Atendimento Telefdnico de Apoio e Informacdo a Vitimas de
Trafico de Seres Humanaos

Integrar (3 medidas)

Favorecer a integracdo das vitimas a nivel social e no mercado de trabalho.

7]

43 Area (Investigar Criminalmente e Reprimir)

Necessidade de aprofundar a cooperagdo com instituicGes internacionais e nacionais
no combate ao crime organizado.
Investigar Criminalmente (6 medidas)

Implementacdo de um guia de registo uniformizado a ser aplicado pelas forcas e
servigos de seguranca para as situagdes do trafico de seres humanos
Reprimir (2 medidas)

Adopcdo de uma abordagem compreensiva e relacional da repressao do Trafico de
Seres Humanos

TOTAL DE MEDIDAS: 63 medidas (com respectivos indicadores e entidades responsaveis pela sua
execucdo, numa légica de cooperacgdo e parceria estratégica entre todos os
agentes/entidades envolvidos).
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Aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do
territdrio nacional

Requisitas:

Se necessario prorrogar a permanéncia do interessado em territdrio nacional, tendo em
conta o interesse gue a sua presenca representa para as investigacfes e procedimentos
judiciais;

0 interessado maostre vontade clara em colaborar com as autoridades na investigacao
e repressao do trafico de pessoas ou do auxilio a imigracdo ilegal;

0 interessado tenha rompido as relagdes que tinha com os presumiveis autores das
infraccdes referidas no nimero anterior;

Pode igualmente ser concedida apds o termo do prazo de reflexdo, autorizacdo de
residéncia ao cidadao estrangeiro identificado como vitima de tréfico de pessoas,
nos termaos de legislacao especial, com dispensa das condicGes estabelecidas nos
primeiros requisitos.

Aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do
territério nacional

Objectivo: permitir recuperar e escapar a influéncia dos autores das infraccdes em causa.
Duracdo minima de 30 dias e maxima de 60 dias, contados a partir do momento:
- em gue as autoridades competentes salicitam a colaboracgao;

em que a pessoa interessada manifesta a sua vontade de colaborar com as autoridades
encarregadas da investigacao;

- em gue a pessoa em causa é sinalizada coma vitima de trafico de pessoas nos termos
da legislacdo especial aplicavel.



Regula a aplicacdo de medidas para proteccdo de testemunhas em pracesso penal

Fornecimento de documentos emitidas oficialmente de que constem elementos de identificacao
diferentes dos que antes constassem ou devessem constar dos documentos substituidos.

Alteracdo do aspecto fisiondmico ou da aparéncia do corpo do beneficiario.
Concessdo de nava habitagdo, no Pais ou no estrangeiro, pelo tempo que for determinado.

Transporte gratuito da pessoa do beneficidrio, do agregado familiar e dos respectivos haveres
para o local da nova habitacao.

Criacdo de condigdes para angariacdo e meios de subsisténcia.
Concessdo de um subsidio de subsisténcia por um periodo limitado.

Programa especial de seguranca
Se...
- o depoimento ou as declaragdes disserem respeito ao crime de tréfico;
- existir grave perigo para a vida, a integridade fisica ou psiquica, ou para a liberdade;

- o depoimento ou as declaragfes constituirem um contributo gue se presuma ou gue
se tenha revelado essencial para a descoberta da verdade;

Tréfico de seres humanaos designa o recrutamento, o transporte, a transferéncia, o alojamento
ou o acolhimento de pessoas, recorrendo a ameaca ou ao uso da forga ou a outras formas de
coaccdo, ao rapto, a fraude, ao engano, ao abuso de autoridade, ou de uma situacdo de vulne-
rabilidade, ou a entrega ou aceitagdo de pagamentos ou beneficios para obter o consentimento
de uma pessoa com autoridade sobre a outra, para fins de exploragao.

A exploracdo devera incluir, pelo menos, a exploracao da prostituicdo de outrem ou outras
formas de explaracdo sexual, o trabalho ou servicos forcados, a escravatura, a serviddo ou a
extraccdo de drgaos.

0 consentimento dado pela vitima serd considerado irrelevante se tiver sido utilizado qualquer
dos meios anteriores.
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v Trafico e Outros Crimes: Enquadramento Legal

Lei n°® 23/2007 de 4 de Julho

Aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do
territério nacional

Autorizacao de residéncia
Requisitos:

- Se necessario prorrogar a permanéncia do interessado em territério nacional, tendo em
conta o interesse gque a sua presenca representa para as investigacdes e procedimentas
judiciais;

- O interessado mostre vontade clara em calabarar com as autoridades na investigacao
e repressao do trafico de pessoas ou do auxilio a imigracdo ilegal;

- O interessado tenha rompido as relacdes que tinha com os presumiveis autores das
infraccdes referidas no nimero anterior.

Pade igualmente ser concedida apds o termo do prazo de reflexdo, autorizagdo de residéncia ao
cidadao estrangeiro identificado como vitima de tréfico de pessoas, nos termos de legislacdo
especial, com dispensa das condicBes estabelecidas nos primeiros requisitos.
Periodo de reflexao
Objectivo: permitir recuperar e escapar a influéncia dos autores das infraccdes em causa.
Duracdo minima de 30 dias e maxima de 60 dias, contados a partir do momento:

- em gue as autoridades competentes salicitam a colaboracgao;

- em gue a pessoa interessada manifesta a sua vontade de colaborar com as autoridades
encarregadas da investigagao;

- em qgue a pessoa em causa ¢é sinalizada como vitima de trafico de pessoas nos termos
da legislacdo especial aplicavel.

Direitos durante o periodo de reflexao

Subsisténcia e 0 acesso a tratamento médico urgente e adequado, tendo em consi-
deracdo as necessidades especificas das pessoas mais vulneraveis;

0 recurso, se necessdrio, a assisténcia psicoldgica;

E garantida a seguranca e proteccao;

- Sempre gue necessario, é prestada assisténcia de traducdo e interpretacdo, bem como
assisténcia juridica, nos termos da lei.

®
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Nao dispondo de recursaos suficientes - direito ao estipulado para o periodo de reflexao.
Acesso a programas oficiais existentes, com o objectivo de:

- retomar uma vida social normal, incluindo cursos destinados a melhorar as suas aptiddes
profissionais ou a preparar o seu regresso assistido ao pais de origem.

Artigo 183° do Cddigo Penal

Quem favarecer ou facilitar, por qualguer forma, a entrada ou o transito ilegais de cidadao
estrangeiro em territdrio nacional é punido com pena de prisdo até 3 anas.

Quem favorecer ou facilitar, por qualguer forma, a entrada, a permanéncia ou o transito ilegais
de cidaddo estrangeiro em territdrio nacional, com intencdo lucrativa, é punido com pena de
prisdo de 1 a 4 anos.

Agravacao
Se os factos forem praticados mediante transparte ou manutencdo do cidadao estrangeiro em

condicdes desumanas ou degradantes ou pondo em perigo a sua vida ou causando-lhe ofensa
grave a integridade fisica ou a morte, o agente é punido com pena de prisdo de 2 a 8 anos.

Artigo 169° do Cddigo Penal

Quem, profissionalmente ou com intencao lucrativa, fomentar, favarecer ou facilitar o exercicio
por outra pessoa de prostituicdo é punido com pena de prisdo de 6 meses a 5 anos.

- Se 0 agente cometer o crime:
Por meio de violéncia ou ameaca grave;
Através de ardil ou manabra fraudulenta;

Com abuso de autaoridade resultante de uma relagdo familiar, de tutela ou curatela,
ou de dependéncia hierdrquica, econdmica ou de trabalho; ou

Aproveitando-se de incapacidade psiquica ou de qualguer outra situacdo de vulnera-
bilidade da vitima;

¢ punido com pena de prisdo de 1 a 8 anos.

Artigo 159° do Cédigo Penal
Quem:
- Reduzir outra pessoa ao estado ou a condicdo de escravo; ou

- Alienar, ceder ou adquirir pessoa ou dela se apossar com a intengao de a manter na
situacdo prevista na alinea anterior;

¢ punido com pena de prisdo de 5 a 10 anos.
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v Trafico e Outros crimes: Conceitos

Caso F.

F. trabalha na construcdo civil como ajudante. A remuneracdo que recebe € muito baixa. Tem 28
anos e é pai de quatro filhos menares. Dirige-se a uma agéncia de recrutamento para procurar
um emprego cuja remuneracgao seja mais compensatoria.

Na agéncia propdem-lhe fazer parte de um grupo de homens que vai trabalhar na construcao
de um canal no norte da Europa. Oferecem-lhe um contrato de trabalho de 6 meses, com um
saldrio elevado, alimentacdo e alojamento incluidos.

Ao chegar ao local, F. e os restantes companheiros sdo alojados numa espécie de contentor.
Sao obrigados a trabalhar cerca de 16 horas por dia, sem intervalos de descanso, as escassas
refeicdes servidas sdo pouco nutritivas, ndo tém acesso a condicdes sanitarias bdsicas, dormem
no chdo e sdo obrigados a obedecer a todas as ordens sob pena de maus-tratos fisicos.

Nenhum trabalhadaor tem na sua posse 0s documentos de identificagdo. Ndo recebem qualquer
remuneracao e estdo impedidos de estabelecer contacto com pessoas exteriores a obra.

Quando a obra termina F. é transportado, contra a sua vontade, para outra regido, para trabalhar
em condigdes similares.

Caso N.

N. é oriunda de uma cidade do sul de Itdlia. Tem 25 anos. E toxicadependente. Até a uma
determinada altura foi-lhe possivel manter o emprego como empregada de mesa. A partir do
momento em que 0S Seus consumas atingiram valores incomportaveis, N. decide abandonar o
posta de trabalho. E influenciada por uma amiga que se prastitui e que afirma obter bastante
dinheiro dessa forma. Decide acompanhar a amiga até uma conhecida zona de prostituicdo,
embara tivesse algumas reservas relativamente a actividade. A partida, ndo encarava com bons
olhos os actos que ia desempenhar, mas nao lhe ocarria outra forma tdo eficaz de conseguir
o dinheiro de que necessitava.

A primeira experiéncia na rua ndo lhe agradou, mas no dia seguinte voltou. Decidiu continuar
a dirigir-se a essa zona da cidade para procurar clientes.

Caso B.

B. € uma menina de 8 anaos, analfabeta, natural de uma peguena aldeia tailandesa. Como a
sua familia vive em condicfes de pobreza extrema, uma mulher da aldeia sugere a mae da
menina gque a entregue para trabalhar numa fabrica nos arredores da capital. Prometem-lhe
uma avultada soma. A mae concarda de imediato.

®
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B. é entregue a um individuo que a ird transportar até a capital. E levada para uma fabrica
onde a maioria dos trabalhadares tém idade inferior a 13 anos. Sao forgados a trabalhar entre
as 5h e as 22h. 54 sdo alimentados, escassamente, trés vezes ao dia e dormem no local de
trabalho. A supervisdo é apertada, ndo podem descansar durante o periodo de trabalho. Quando
desobedecem sdo severamente castigados. Ndo tém direito a saldrio, nem a férias.

E. é nigeriana e reside numa pequena aldeia perto da fronteira. E casada e tem trés filhos com
idades compreendidas entre 0s 2 e 0s 7 anos. Nem ela nem o marido tém trabalho.

Falam-lhe na possibilidade de ganhar muito dinheiro no pais x. Indicam-lhe um individuo que, a troco
de algum dinheiro, concorda em transportd-la através da fronteira. Na pequena carrinha encontram-se
mais 10 pessoas. Todas pagaram para serem transportadas através da fronteira, sem possuirem
gualquer tipo de documentacdo gue |hes permita fazé-lo. Apds a entrada no outro pais todos os
passageiros abandonam a carrinha, Quem os transportou, abandana, de imediato, o local.

G. tem 23 anos e é natural da Gambia. Vive na capital, Banjul. Tem uma irma com 7 anaos. Os pais
possufam um pequeno estabelecimento comercial, que abriu faléncia. Como 0s seus pais nao
conseguem arranjar emprego e a irma menor sofre de uma doenga grave [0os medicamentos
de gue necessita sdo extremamente caros), G. decide ajudar a sua familia.

Procura emprego, mas todas as suas tentativas saem frustradas. Nas ruas da capital, numa
das inimeras casas de prostituicdo, oferecem-lhe emprego. As condicdes propostas sao:
prostituir-se no interior da casa, usufruindo da proteccdo da proprietdria e por cada cliente
deve entregar uma percentagem.

S., ariunda da Somalia, reside numa pequena aldeia a cerca de 150 km da capital do seu pafs. E
casada e mae de trés filhos menares. 0 seu marido ndo trabalha. Decide pagar a um individuo
com ligagBes a uma agéncia de trabalho para que a ajude a encontrar emprego na capital, onde
poderd receber um ordenado mais elevado.

Propdem-lhe uma colocagdo como doméstica, que aceita de imediato. Pede dinheiro emprestado
a familiares e amigos, e a ajuda da agéncia para conseguir pagar a passagem para a capital.
Ao fim de um més como empregada doméstica na capital, o empregador diz a S. que ela teria
de trabalhar nos EUA. Inicialmente recusou-se, mas depois acaba por concordar.

Muda-se para Nova York e continua a trabalhar como doméstica. Apropriam-se do seu passaporte
a chegada. E obrigada a trabalhar 7 dias por semana. Ndo é remunerada.

Esta proibida de sair sozinha. E, com frequéncia, maltratada fisica e psicologicamente.

Ao fim de 10 meses, consegue fugir e pedir ajuda a um grupo comunitario.



Caso M.

M. reside numa pequena aldeia colombiana. Um amigo da familia oferece-lhe um emprego
como empregada de mesa num clube em Bogotd. A sua mae incentiva-a a aceitar a oferta pois
considera 0 amigo de confianca. O dinheiro que M. vai receber destina-se a ajudar a familia.

Quando chega a Bogotd é vendida 3 dona de um clube nocturno. E forcada a exercer a actividade
prostitutiva. Trabalha entre 10 a 18 haras por dia, sete dias por semana. Ndo pode abandonar o
clube, a ndo ser que seja para acompanhar algum cliente. Nao recebe qualquer ordenado, mas
sdo-lhe fornecidos alimentacdo e alojamento.

As roupas que veste para trabalhar tém de ser compradas ao clube. E, dessa forma, forcada a
endividar-se. Quando adoece e ndo trabalha tem de pagar a dona do clube o valor que ganharia
nesse periodo de tempo.
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o As Etapas do Tréfico

As Etapas do Trafico
Accdo: recrutamenta, transporte, transferéncia, alojamento ou acolhimento de pessoas.

Meios: diz respeito a ameaca, uso da forga ou outras formas de coaccdo, ao rapto, a fraude,
a0 engano, ao abuso de autoridade, situacdo de vulnerabilidade ou a entrega ou aceitacdo de
pagamentos ou beneficios para obter o consentimento de uma pessoa com autoridade sobre
outra, para fins de exploracao.

Objectivos: a exploragdo de outrem obrigando a prostituicao ou outras formas de exploragdo
sexual, o trabalho ou servicos forcados, a escravatura ou prdticas similares a escravatura, a
serviddo ou a extraccdo de érgdos.

Caso 0

0. é brasileira. Tem 17 anos. Vive numa pequena cidade do nordeste brasileiro. A sua familia é
numerosa, tem cinco irmaos mais novos, todos eles menores.

0. trabalha como empregada de balcdo num café. 0 ordenado que recebe é muito baixo e
destinado a ajudar a familia que vive com grandes dificuldades. Deixou a escola muito cedo
para contribuir para os rendimentos do agregado familiar.

Um dia, um individuo [N.], conhecido de alguns membros da populacdo local, trava conhecimento
com 0. Durante a conversa esta refere a situagdo econdmica complicada em gue se encontra
(apenas 0. e 0 irmdo mais velho é que trabalham, a mae é invalida, o pai ja faleceu e os irmdos
menores ainda frequentam a escaola). N. convence-a de que o striptease é uma actividade
bastante lucrativa e inofensiva. Fala-lhe dos rendimentos elevadaos e de boas candicfes de
trabalho, garantindo que nunca serd forcada a fazer algo que ndo deseje. Garante que todo o
dinheiro que ganhar serd para ela. 0 alojamento e alimentacdo serdo pagos pelo empregador
nos primeiros tempos, até conseguir juntar algum dinheiro.

0. aceita de imediato a proposta, mas decide ndo contar a familia o que vai fazer, optando
por dizer que vai trabalhar como cozinheira numa cidade maior. Como ndo possui dinheiro
suficiente para pagar a passagem, N. prontifica-se a ajuda-la. 0. pagard assim que comecar
a trabalhar.

Viaja de camioneta acompanhada por N., até a capital do estado. Ai, junta-se a trés raparigas
desconhecidas. Sdo0 acompanhadas por outro individuo que, apés embarcarem no avido, fica
com os passaportes de todas, alegando que tal procedimento seria mais pratico no momento
do desembargue em Espanha. Al sdo recebidas por outra pessoa, que as conduz a uma carrinha
sem janelas. Quando se encontram no seu interior, 0s documentos de todas sao recolhidos,
sem gue seja dada qualquer explicagcao.
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Fazem uma viagem longa. Nunca sdo informadas de qual é o desting final. Quando questionam
0s hamens que as acompanham sdo agredidas. Durante a viagem, gue dura 3 dias, ndo sao
alimentadas e ndao podem abandonar a carrinha.

Ao fim dos trés dias sdo vendadas e fechadas numa casa. Sdo vigiadas, permanentemente, por
uma mulher mais velha. Quando colocam questdes sobre o que estd a acontecer sdo espancadas
por dois homens. Sao sujeitas a agress@es sexuais. Permanecem nesse local uma semana, ao
fim da qual viajam para outra cidade. Sdo ameagadas de gue, se tentarem estabelecer qualguer
tipo de contacto com outras pessoas, 0s membros das suas familias sofrerdo retaliacées.

0 novao destino é uma cidade do interior de Portugal. Sdo levadas para uma casa da gual ndo
podem sair. Continuam interditas de estabelecer qualquer contacto com o exterior.

Sdo obrigadas a ter relagdes sexuais com clientes, nao recebendo dinheiro pelos actas prati-
cados. 0s maus tratos fisicos sdo frequentes, principalmente quando ndo conseguem atingir o
nimero de clientes didrios estipulado. S30 ameacadas de morte se tentarem fugir, bem como
de retaliacfes severas sobre as suas familias.
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N Trifico e Género

Trafico e género

0s movimentos migratdrios tém ocorrido ao longo da Histdria impulsionados por causas politicas,
sdcio-econdmicas ou mesmo ecoldgicas/ambientais. Na base destes movimentos estdo, entre
outros factores: a pobreza, a falta de meios para garantir a subsisténcia a curto e a médio prazo,
a procura de melhares condicdes de vida, a auséncia de oportunidades de trabalho e, no limite,
a fuga a fome, a miséria e a uma morte anunciada [0IT, 2006).

0 UNFPA, em Passagem para a Esperanca - Mulheres e Migracdes Internacionais, chama a
atencdo para a situacdo das mulheres migrantes e da sua situagdo e vulnerabilidade face ao
tréfico, considerando que se trata de um grupo em risco, embaora contribuam para o desen-
valvimento econémico e para a diminuicdo da pobreza no mundo. Apesar dos esforgcos que os
organismos internacionais tém vindo a desenvolver, o UNFPA constata que a discriminacdo e
a desigualdade entre homens e mulheres continua a manifestar-se em toda a parte. Trata-se
de um problema publico que se inspira e tem repercussdes no comportamento privado, daf as
dificuldades em ser discutido.

As mulheres migrantes, estdo entre as pessoas mais vulneraveis aos abusos cometidos contra
os direitos humanos.

Se a prostituicdo vive sob a sombra da estigmatizacao por se tratar do uso do corpo, a mulher
traficada, ilegal e que se prostitui, além de vivenciar a estigmatizacdo a que mulheres gue se
prostituem estdo sujeitas, vive outras formas de exclusdo por relacdo a condicdo de igualdade
em gue se encontra, por tal, os sentimentos de transgressao e de culpa ganham relevo e sao
portanto definidores do seu auto-conceito
(Martins, 2005a).

Neste sentido, a exploracdo sexual forcada é maralmente mais repreensivel e vigiada. 0 estigma
social que lhe estd associado e o estatuto de ilegalidade representam algumas das razdes
apontadas para a dificuldade de cooperacgdo das “vitimas" com as autaoridades

(Aronomitz 2001: 168, cit in Peixoto, Soares, Costa, Murteira, Pereira & Sabino, 2005).
Importa referir gue, ndo obstante as questdes levantadas, a repetida mencdo ao trafico
com uma conotacdo fortemente sexual, reforca a nogdo de que o abuso de migrantes é
largamente um problema de violéncia sexual contra mulheres, criancas e jovens. Tal contribui
para construcdo de uma visdo redutora das problemaéticas em questdo, reveladora de um
entendimentao limitado do fendmeno trdfico, o qual estd assaciado a situacdes de desespero
econdmico, pobreza e falta de oportunidades em que as mulheres e as criancas sao as
principais vitimas.
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Os indices de Desenvolvimento Humano por Género (IDG) das Nacdes Unidas, demanstram que
guanto mais paobre é o pais maiores sdo 0s mecanismos de exclusdo sacial e violéncia sobre
as mulheres
(1oM, 2002).
No que diz respeito ao trafico de criangas, o fendmeno é, ainda, mais difuso e com uma
visibilidade quase nula
(Peixoto, Soares, Costa, Murteira, Pereira & Sabino, 2005).
Em 2003, a UNICEF avangou com nimeros alarmantes, revelando que mais de um milhdo de
criangas e jovens, com menas de 18 anos, sao traficadas todos 0s anos, sendo que um elevado
nimero delas sdo usadas como trabalhadoras-escravas, “rodando” em redes de prostituicdo

infantil.
(Martins, J., Frade, A., Madeira, C. e CIG Norte, 2007)
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N Trifico e Migracio

TRAFICO: NUMEROS E FACTOS

0 fendmeno trafico de seres humanaos tem tido uma evolugdo crescente, sobretudo nos paises
mais ricos e desenvolvidos, onde parece existir um aumento anual de 50% nos Ultimos 5 anos
(Peixoto, Soares, Costa, Murteira, Pereira & Sabino, 2005).

Estima-se que 4 milhdes de mulheres e raparigas sao compradas e vendidas um pouco por
todo 0 mundo - mesmo dentro do casamento existe prostituicdo e escravatura.

Na India, estima-se que 2 em cada 6 prostitutas tém menas de 18 anos.

Pesquisas realizadas nos Estados Unidos sugerem que 1 em 3 raparigas sao sexualmente
abusadas antes dos 18 anos, comparativamente a 1 em 6 rapazes que sao abusados sexual-
mente antes dos 16 anos.

A Organizacdo para a Seguranca e Cooperacao na Europa (0SCE), aponta para o facto de que
as criangas representam mais de 30% do tréfico de seres humanos no mundo, estimando-se
gue 1,2 milhdes de criangas sdo vendidas anualmente para a mao-de-cbra na agricultura,
minas ou para a exploragao sexual.

Dos 250 a 350 mil imigrantes indocumentados, que em 1993 entraram na Eurapa Ocidental,
estima-se que 15 a 30% o tera feito utilizando os servigos de traficantes, pelo menos em
alguma parte do trajecto.

No relatério * Uma Alianca Global Contra o Trabalho Forcado”, publicado em 2005 pela OIT,
estimava-se que o nimero de pessoas no mundo que foram traficadas para serem submetidas
a trabalhos forcados ascendia a 2,4 milhdes. Ainda segundo a OIT, 43% dessas vitimas sado
sujeitas a exploracdo sexual e 32% a exploragdo econdmica - as restantes (25%] sdo traficadas
para uma combinacdo dessas duas ou por razdes indeterminadas (2006).

TRAFICO E GENERO

E consensual gue o trafico de mulheres ndo é aleatdrio, mas, pelo contrario, uma questio
estrutural resultado da desigualdade de oportunidades, nomeadamente na educacdo, salde e
trabalho entre homens e mulheres, gue tem como conseguéncia, entre outras, a feminizagao
da pobreza. Este facto é, segundo alguns autores, resultado de um manifesto desiquilibrio de
poderes e que enraiza no “valor do corpo” e estatuto social.

0 trafico para fins de exploracdo sexual por se relacionar, por um lado, com a exploracéo, e,
par outro, com o sexo, € um fendmeno “oculta”, ilegal, subterraneo, verganhoso e destrutivo
para as vitimas. Por estas razdes, o seu conhecimento torna-se dificil, com reflexos na prépria
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intervencdo, quer se trate no combate aos traficantes, quer se trate no apoio as vitimas [CCEM,
2003).

Segundo a Federagdo Internacional de Planeamento da Familia (IPPF), para o aumento de
pessoas traficadas, em particular mulheres, contribuem factores, tais como a proliferagdo da
industria do sexo (considerada actividade fundamental em algumas economias), a globalizagdo
(facilidade de movimento de pessoas e capitais) e uma evidente assimetria entre ricos e pobres

em muitos paises, bem como a bipolarizacdo riqueza/pobreza, dentro de cada pais.
[Martins, J., Frade, A., Madeira, C. e CIG Norte, 2007)
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N\ Trifico e Trabalho Sexual

TRAFICO E PROSTITUICAD

Dados e debates recentes apontam para o facto de a prostituicdo aparecer como uma forma
comum de exploracdo das vitimas de trafico. Por esta razdo, embora tratando-se de fendmenos
distintos, ndo raras vezes a prostituicdo e o trafico aparecem associados, sendo a prostituicdo
reduzida a uma condicdo de trafico, de exploracdo sexual e a vitimacdo das mulheres
(Peixoto, Soares & Costa, Murteira, 2005).
A actividade prostitutiva, entendida como prestagao de servigos sexuais em troca de uma
retribuicdo, em geral pecunidria, parece persistir independentemente dos enguadramentos
juridico-legais e penais gue a ordenaram ao longo dos tempos
(Bullog & Bullogh, 1398; Manita e Oliveira, 2002).
De facto, esta actividade tem escapado aos diferentes modelos politico-juridicos que foram
criados com vista a sua regulacdo, sejam eles proibicionistas, regulamentaristas ou abolicio-
nistas
(Martins, 2005a).
Um dos aspectos gue apresenta alguma invariancia, diz respeito ao perfil das pessoas que se
prostituem, pois embora nao haja uma figura geral representativa da pessoa que se prostitui,
podemaos afirmar gue sdo, na sua maioria, mulheres jovens, e provenientes de classes sécio-
econdmicas em geral baixas
(Manita e Oliveira, 2002).
Ultimamente o fenémeno da prostituicdo aparece relacionado com as migracdes, o tréfico
de seres humanos, em geral, e o trafico para fins de exploracdo sexual, em particular. Estas
associacdes “livres” tém contribuido para a ndo desocultacdo dos diferentes fendmenos, para
0 adensamento das ideias moralizantes sobre a pratica prostitutiva, e para o estabelecimento
de relacdes causais entre prostituicdo e tréfico, com consequéncias ao nivel do conhecimento
e da intervengdo sobre o0s mesmaos
(Manita e Oliveira, 2002; Martins, 2005a).

Contrariando as ideias estereotipadas acerca da prostituicao e dos actares saciais envalvidos,
a mesma caracteriza-se por uma grande diversidade de actividades e/ou préticas, bem como
pela grande variedade dos actores sociais envolvidas e atipismo dos percursos de vida das
mulheres envolvidas

(Oliveira e Manita, 2002).
Este entendimento tem aparecido em trabalhos de investigacdo mais recentes sobre o tema,
designadamente no dominio das Ciéncias Saociais, como seja a Psicologia, onde a prética
prostitutiva € apresentada como uma entre muitas outras actividades comerciais sexuais,
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colocando-a no mesmo patamar de actores e actrizes de filmes pornograficos, das mulheres
gue fazem dancas erdticas, de stripteasers e de operadaoras em linhas eréticas

[Manita e Oliveira, 2002).
Uma primeira vantagem daguele entendimento, prende-se com o facto de se retirar a carga
delitiva a pratica prostitutiva, e outra prende-se com uma menor estigmatizacdo. No entanto,
a prostituicdo ndo integra a nomenclatura das profissdes reconhecidas pela OIT, ja que, de
acordo com a mesma entidade, ndo se trata de uma actividade produtiva e nao contribui para
o desenvolvimento pessoal e integracdo social do individuo.

H&, contudo, outras organizacdes e movimentos, como o Sex Workers in Europe, que con-
sideram a nao aceitacdo da prostituicdo um atentado aos direitos individuais e uma forma
de discriminacdao das pessoas gue se prostituem, tratando-se de um atentado aos direitos
humanos. Em 2005 constitufram o Grupo de Trabalho - Network of Sex Workers in Europe, o
qual apresentou a Declaracdo dos Direitos dos Trabalhadores/as Sexuais [Declaration of the
Rights of Sex Workers). Embora esta Declaracdo ndo tenha qualquer valor vinculativo, e ndo
se institua como enguadramento legal dos direitos das/dos trabalhadores sexuais na Europa,
contribuiu para identificar direitos humanos, direitos laborais e direitos dos/as trabalhadores/
as sexuais migrantes, por relagcdao com as leis e direitos internacionais. Apresenta-se, deste
modo, como uma sintese dos direitos que resultam de Tratados e Convencdes Internacionais,
e assenta num principio fundamental que é o profundo respeito pelas conviccdes individuais e
na penalizacdo do abuso, apresentando a prostituicao comao um trabalho, quando as mulheres
ou homens o exercem livre de qualquer coacg¢ao ou constrangimento, e desde que as pessoas
se revejam de forma gratificante nesta actividade e ndo tenham de si prdprias a concepcao
de vitimas. Trata-se de uma posicdo guestionada em muitos paises, incluindo Portugal - s
na Holanda e na Alemanha tem aceitagdo. Movimentos sociais e politicos de direitos humanaos
tém repudiado esta Declaracdo. Por entenderem e equiparem a prostituicdo a uma forma de
escravatura e resultante do profundo desequilibrio de “poderes” entre homens e mulheres.
(Martins, J., Frade, A., Madeira, C. e CIG Norte, 2007)
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v Trafico de Mulheres Para Fins de Exploracao Sexual:
De Que Falamos?

Trafico de Mulheres Para Fins de Exploracdo Sexual - Diferentes Conceitos
CONSENTIMENTO
VITIMA
EXPLORACAD
REDE(S)
TRAFICO

PROSTITUICAQ
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v Spots

DvD

0Os spots CAIM encontram-se dispaniveis nos sites www.caim.com.pt e da Associacdo para o
Planeamento da Familia (APF) www.apf.pt
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\ Criacao de um Slogan

“Se eu ndo gostar de mim, quem gostard?"

“0 que € Nacional é bom”

“Brasa é a bebida que aquece o coracdo”

“Diz ndo a uma seringa em segunda mdo"

“A sua sadde estd primeiro, beba dgua Vimeiro”
“Branco mais branco ndo hd"
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v Assisténcia a vitimas: A Entrevista de Ajuda

Guia de Observacao da Entrevista de Ajuda

Competéncias comunicacionais (verbal e ndo verball;
Perguntas fechadas e perguntas abertas;

Juizos de valor;

Projeccao (inversao de papéis);

Reflexao de sentimentas no sentido de devolugdo dos mesmas;

o u s~ WwWHN

Reflexdo de contetidos.

CASO PRATICO

(“vitima" role-playing)

“Uma jovem brasileira de 22 anos, abandonou o seu pais acompanhada por um homem seu
conhecido também brasileiro, o qual viajava com frequéncia para a Europa e que lhe arranjou
rapidamente um passapaorte. Este tinha-lhe prometido arranjar trabalho em Portugal como
mulher-a-dias e continuar os estudos com mais facilidade. Esta promessa fé-la perspectivar
um futuro melhor para si e para 0s seus pais e irmaos gue viviam em condicdes de paobreza.
Uma vez chegados a Partugal vendeu-a a um desconhecido que a sequestrou durante 4 dias
num hotel. Foi levada para uma casa desconhecida onde todas as noites devia prostituir-se,
entregando todo o dinheiro ganho, sob pena de ser espancada se ndo o fizesse. Ao fim de seis

meses, conseguiu fugir.”
(Adaptado de “Perspectives on trafficking in human beings”, CCEM, 2003)
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N\ Integracio de vitimas: Boas Praticas

Organizacao: Associacao “On The Road”

Pratica: Unita mobil indoor

Periodo de implementacdo: desde 2003

Eixo: Assisténcia e inclusdo socioecondmica em paises de arigem e/ou destino

Enquadramento: Nos Ultimos anos, ocarreram vdrias mudancgas ao nivel da prostituicdo e do
tréfico para fins de exploracdo sexual, na drea abrangida pelo trabalho da Associacdo “0On The
Road".

0 fendmeno sofreu uma diferenciacdo significativa relativamente as caracteristicas da prostituicdo
livre e coerciva, quer em contexto de rua quer na prostituicao abrigada.

Para além disso, a politica de repressao da imigracdo e a proposta lei de banir a prostituicdo de
rua, contribuiram para a saida de muitas prostitutas da rua. Esta alteracdo enfraquece a sua
posicdo, aumentando a vulnerahilidade a exploracdo e a dificuldade no acesso aos servigos
de apoio.

De forma a providenciar suparte e assisténcia a estas mulheres, a Associacdo “0On The Road”
desenvolveu um novo servico, o qual constitui a Unidade Mdvel de Apoio a Actividade Prostitutiva
em Contexto Abrigado (Unita mobile indoor).

Esta intervencdo é sustentada no objectivo de reducdo de riscos e danos na actividade, e leva a
cabo accdes de combate ao trafico de seres humanos , em colaboragdo com os servigos muni-
cipais locais e com o Programa de assisténcia e integracdo sacial previsto pela Lei da Imigragao
(D. Lgs. 286/98), pela aplicacdo do artigo 18° do regulamentado pelo Comité Internacional.

Area geografica de intervencao: Porto S. Giorgio, Fermo, Sant Elpidio a Mare, Porto Sant’Elpidio,
Civitanova Marche, Val Vibrata-Vallatta del Tronto, Pescara, Montesilvano, Silvi Marina, Francavilla
al Mare.

Populacdo alvo: Prostitutas/os: maioritariamente mulheres e estrangeiras (Europa de Leste e
América do Sul), frequentemente exploradas e, nalguns casos, traficadas.

Objectivos: Dar informacdo sobre questdes sociais, de salde e legais a populacdo alvo, de
forma a:

- aumentar a informacao;
- identificar casos de exploracao e tréfico;
- prestar suporte e assisténcia;

- promover a reducdo de comportamentos de risco para o beneficio quer da populacéo
alvo, guer da comunidade geral.
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Observacdo e identificacdo; contactos directos e visitas; avaliagdo das necessidades;
apoio ao nivel da saude, apoio social, legal e psicolégico; sinalizacdo de casos de trafico; encami-
nhamento e acompanhamento aos servigos de salde locais; desenvolvimento de materiais em
diferentes linguagens; identificagdo de potenciais navas utentes; fortalecimento da rede local.

cantacto directo com os alvos, avaliagdo de necessidades, abordagem para a
reducdo de danos, sinalizacdo e identificacdo, e trabalho em rede.

anuncios em jornais locais, ligacdes telefdnicas, registo das chamadas

telefénicas, entrevistas, folha de registo das entrevistas, registo do acompanhamento, ficha de

sinalizacao, registo mensal da actividade, panfletos em varias linguas com informacao sobre
legislacdo, salide e apoios saciais dispaniveis.

(Isabel Orfano & Outros, 2007)



Prevencdo / Sensihilizacdo para o Tréfico de Mulheres e Proteccdo das Vitimas
1992 - 2007

Prevencdo: campanhas de informacdo e sensibilizacdo e prevencdo especifica; prevencao
meédica:

Assisténcia e inclusdo socioecondmica em paises de origem e/ou destino: servigos de apoio
basico; assisténcia e inclusao social: orientacdo vocacional e formacdo de insercao.

Trabalho em rede de formacdo profissional, investigacdo e resultados: formacado de actores-
chave e trabalho em rede.

7

0 panto de partida de “0 Ninho" € a percepgdo de que as mulheres trabalham na
prostituicdo por ndo canseguirem encontrar outras opcfes para mudar a sua vida, sentindo que
esta estava predeterminada. "0 Ninho" tenta apresentar a estas mulheres novas oportunidades.
0 Projecto tem um conhecimento sobre este fendmeno construido sobre uma base de prética
directa no acompanhamento de casos.

Portugal (a nivel nacional)

Prostitutas, em geral, e mulheres vitimas de trafico para fins de exploracao
sexual, em particular.

A longo prazao: a associacao “0 Ninho" luta pelos direitos humanos e pela inclusdo social das
prostitutas. A organizacdo defende uma abordagem baseada no tratamento igual através da
promocao de novos valares, novas referéncias culturais, mudanca dos esteredtipos comporta-
mentais e culturais, e no estabelecimento de novaos relacionamentos entre as pessoas.

A curto prazo: compreender e influenciar o fenémeno da prostituicdo de rua e abrigada; informar
a populacdo em geral das problematicas relacionadas com a prostituicdo e com o tréfico de
seres humanos para exploragdo sexual, das suas causas e consequéncias; impulsionar os
poderes publicos e paliticos a concretizacdo de medidas que levem a cabo o desaparecimento
da prostituicdo e do tréfico de mulheres para fins de exploracdo sexual.

Trabalho de rua com prostitutas; trabalho em casas de acalhimento para prostitutas
e vitimas de tréfico para fins de exploracdo sexual: apoio psicolégico, formacdo, dindmicas de
grupo, orientacdo e informacdo acerca dos recursos dispaniveis na comunidade e uso apropriado
dos mesmos, formagdo em cozinha, actividades culturais (e.g. concerto em 2003 - “Pela
Dignidade” - evento que envolveu diversas organizacdes e publico em geral, contra o tréfico, a
escraviddo sexual e as causas da prostituicdo); aconselhamento legal e social, apoio médico e
enfermagem, orientacdo e formagao vocacional e empregabilidade, assisténcia no retarno ao
pafs de origem, recolha, organizacdo e sistematizacdo de informacgdo para um aprofundamento
no conhecimento do problema, promocao e participacdo em debates e semindrios sobre estas
tematicas ao nivel nacional e internacional.



Kit de apoio a Formacao para a prevencao e assisténcia as vitimas

Os servicos sdo estruturados de acordo com as solicitagdes feitas pelas mulheres
e reflectem a aprendizagem e a experiéncia acumulada ao longo do trabalho directo com estas.
“0 Ninha" utiliza a metodologia das “histdrias de vida" e técnicas de escuta. Este método permite
as prostitutas e mulheres vitimas de trafico para exploracdo sexual, organizarem o significado
e a consisténcia das suas vivéncias na interacgdo com as instituicdes e estruturas sociais.

“0 Ninho" realiza 0 acompanhamento social das vitimas e suas familias, situando-se a inovacao
nas seguintes dimensdes chave:

i] 0 conhecimento da situagdo sacial expressa pela mulher no gque diz respeito aos seus
direitos e deveres;

i) A compreensdo e aceitacdo da mulher como pessoa com a dignidade inerente a todo
e qualguer ser humano, tendo em consideracdo todo o processo de sofrimento a que
foram submetidas ao longo da sua vida, e gue culminou com a exploracdo para pratica
prostitutiva; empowerment das mulheres: promover o sentimento de competéncia e
capacidade para a mudanga;

i) A construcdo de um projecto de vida no qual as mulheres sdo agentes activos e
responsabilizados.

Este acompanhamento comeca com o inicio deste processo e requer dos/as técnicos/as envol-
vidos/as: uma atitude que ndo culpahilize nem expresse juizos de valor; estabelecimento de
uma relagdo empatica; compromisso; a intencdo honesta de compreender o “outro” como uma
pessoa Unica e singular.

A intervencdo é centrada no individuo como um todo, incluindo todas as dimensdes da sua
vida.

Profissionais envolvidos: prostitutas de rua, técnicos/as sociais, psicélogos/as.

Proveniéncia dos fundos: Instituto de Seguranca Social, Cdmara Municipal de Lisboa, parceiros
e donativas.

A rede de trabalho de “0 Ninho" é um resultado de quase quatro décadas de trabalho directo
com prostitutas, e, desde 1992, com vitimas de trafico para exploracdo sexual. Esta associacao
trabalha em constante articulagcdo com “0 Ninho" de Franca, da Bélgica e do Brasil, o que
constitui uma mais-valia em termas de conhecimentos e pratica.

A curto prazo: proteccdo e abrigo a mulheres vitimas de trafico para fins de
exploracdo sexual; integracdo sacial e profissional das vitimas; ajuda no retorno ao pais de
origem, quando esta é opcdo tomada pela vitima.

A longo prazo: tornar a populagdo mais sensivel ao problema do trafico e suas conse-
guéncias (aumentar a visibilidade do problema); prevencdo do trafico e promocgdo de cons-
ciencializacao por parte dos clientes. s constantes alertas e interveng@es levam a que alguns

clientes sinalizem suspeitas de casos de trafico, ajudando as vitimas a “escapar”.
(Isabel Orfano & Outros, 2007)



€D Anexo XVI

v Assisténcia A Vitimas: Direitos Fundamentais

Dez principios orientadores para o atendimento a mulheres vitimas de trafico para fins de
exploracdo sexual, enunciados pela Organizacao Mundial de Satde [OMS]).

NAO PREJUDICAR

Tratar cada mulher e respectiva situacao considerando que de perigo extremo e iminente se
trata. A atitude do técnico/a sé deve mudar quando ndo se verificar qualguer sinal de perigo.
Ndo deve ser levada a cabo nenhuma entrevista que possa, a curto ou a longo prazo, tornar
pior a situacao da mulher.

POSSUIR CONHECIMENTOS SOBRE A AREA E AVALIAR 0S RISCOS

Conhecer os riscos associados ao tréfico, e ao caso de cada mulher em particular, antes da
realizagcdo da entrevista.

PREPARAR INFORMACAO DE REFERENCIA - NAD FAZER PROMESSAS QUE NAO
POSSAM SER CUMPRIDAS

Estar preparado/a para fornecer informacdo na lingua materna da mulher e na Iingua local (se
diferente da primeira) sobre os servigos legais apropriadas, de satde, alojamento, suporte social
e servigos de segurancga, e pravidenciar ajuda de modo formal, se pedido pela mulher.

SELECCIONAR E PREPARAR ADEQUADAMENTE INTERPRETES E OUTRAS PESSOAS
COM AS QUAIS COLABORE

Avaliar os riscos e beneficios associados ao envolvimento de intérpretes, colaboradores ou
outros, e desenvalver métodos adequados de visionamento e treino dos mesmos.

ASSEGURAR 0 ANONIMATO E CONFIDENCIALIDADE

Proteger a identidade da entrevistada e a confidencialidade ao longo de todo o processa de
entrevista - desde 0 momento em que ¢ contactada até ao memento em que os detalhes do
caso sdo tornados publicos.

OBTER O CONSENTIMENTO INFORMADO

Certificar-se de que cada entrevistada compreende claramente o contetdo e propdsito da
entrevista, a forma como a informacao obtida vai ser utilizada, o direito que lhe assiste em nao
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Trafico de Mulheres para fins de Exploracdo Sexual:
Kit de apoio a Formagdo para a prevengao e assisténcia as vitimas

responder as guestdes, de terminar a entrevista em qualguer momento e de colocar restricdes
a forma como a informacao recolhida vai ser utilizada.

OUVIR E RESPEITAR A FORMA COMO CADA MULHER AVALIA A SUA SITUACAD E 0S
RISCOS EXISTENTES RELATIVAMENTE A SUA SEGURANCA

Reconhecer a diversidade de preocupacfes que cada mulher pode apresentar, e que a perspectiva
gue tem delas pode ser completamente diferente da avaliagcdo que outros possam fazer.

NAO PRODUZIR NOVO TRAUMA NA MULHER

N&do colocar questdes susceptiveis de produzir uma resposta de grande carga emacional.
Estar preparado/a para dar resposta a angustia e sofrimento da mulher, enfatizando as suas
fargas.

ESTAR PREPARADO(A) PARA ACTUAR EM SITUAl;f]ES DE EMERGENCIA
Estar preparado para actuar se a mulher se encontra em situagdo de perigo eminente.

UTILIZAR A INFORMACAD RECOLHIDA DE FORMA ADEQUADA

A informacdo obtida junto da mulher deve ser utilizada de forma a beneficid-la ou de modo
a contribuir para o desenvolvimento de boas praticas, das quais irdo beneficiar as mulheres
traficadas em geral.



€D Anexo XV

v Assisténcia a Vitimas: Trabalho em Rede

Caso T.

T. € cambojana. Tem 19 anos. Foi traficada quando tinha 13 anos. A sua familia, cuja situacdo
econdmica € bastante complicada, vendeu-a a um individuo que a levou para um pais europeu.
E entregue a proprietdria de um bar e € obrigada a prostituir-se sem ser remunerada.

No decurso de uma rusga ao estabelecimento, T. é detida por ndo possuir qualguer documento
de identificacdo, nem visto de permanéncia. Como ndo fala a lingua do pals em que se encontra
ndo consegue entender o que se estd a passar. E levada para a esquadra de policia onde
permanece durante uma semana sem que lhe seja dispanibilizado um intérprete. E presente a
tribunal e acusada de permanéncia ilegal.

A troco de um visto prop6em-lhe gue denuncie os elementas da rede. T. receia retaliagfes sabre
a sua familia e recusa-se a dar quaisquer informacdes. E extraditada. Volta para a sua terra
natal sem gualguer tipo de apoio monetdrio (apenas Ihe asseguram a passagem de avido) ou
social para a reintegracdo no seu pais.

Pouco tempo depois, recorre novamente a prostituicdo (pois ndo recebe qualgquer tipo de apoio)
e ¢ localizada por membros da rede em que esteve envolvida.

Caso P.

P. tem 18 anaos. Faz parte de uma familia peruana extremamente pobre. 0 seu pai ja faleceu e a
mae é domeéstica. A irma mais velha é casada e ajuda manetariamente a familia. 0 irm&o mais
velho é trabalhador rural sazonal. Tem dois irmdos mais novos que ainda estdo na escola.

Um agente de uma fabrica da regido desloca-se a aldeia de P. para recrutar mulheres para
trabalharem. P. aceita.

0 volume de trabalho que Ihe é destinado aumenta de dia para dia. O chefe da fabrica propde-lhe
uma promocao que implicaria passar a efectuar trabalho de escritdrio. Posteriormente fala-lhe
de um amigo que vai abrir um restaurante sul-americano em Franca e que estd a procura de
empregadas.

0 passaporte e a passagem foram-lhe facultados sob o compromisso de que o empréstima seria
liguidado com o seu ordenado. O alojamento e alimentacdo sao fornecidos pelo empregador.

Quando chega ao pais de destino é levada para um bar, ande se apoderaram de todos 0s
seus documentos. E forcada a trabalhar diariamente durante cerca de 16 horas. A divida vai
crescendo (precisa de comprar roupa para trabalhar, o dinheiro emprestado tem juros altos)
pois nao consegue juntar dinheiro.
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Kit de apoio a Formacao para a prevencao e assisténcia as vitimas

Esta situacdo de exploragdo mantém-se durante guatro anos, ao fim dos quais P. consegue
fugir. Dirige-se a uma ONG, procurando apoio: ndo tem onde ficar, nem dinheiro, para além
de ndo falar correctamente a lingua do pais onde se encontra. Estd bastante dehilitada. Tenta
explicar a guem a recebe que estd desesperada e aterrorizada.



€P» Anexo XV

v Assisténcia a Vitimas: Desenho de uma Intervencao

Caso R.

R. é natural de uma pequena cidade da Ucrania. E abordada por um desconhecido gue Ihe
propde um emprego como vendedora de cosméticos. Terd a oportunidade de viajar e de ter
um ordenadao elevado.

R. aceita a proposta e viaja para Itdlia. Quando chega é levada para uma casa e forcada a
prostituir-se. A dona da casa estabelece arbitrariamente o valor da divida que R. teria contraido
para adquirir a passagem, bem como uma taxa sobre esse valor por cada dia que passa até a
divida ser saldada. Acresce, ainda, o que deve ser pago pelo quarto, alimentacdo e transporte
até ao local onde os clientes aguardam.

E forcada a atender, no minimo, dez clientes por dia. Quando n3o atinge as nimeros esperados é
agredida. A divida contraida ndo para de aumentar. E vdrias vezes espancada, até que consegue
fugir com a ajuda de uma ONG.

Caso J.

J. 6 uma jovem albanesa. Viaja para a Bélgica para se prostituir. E acompanhada no avido pelo
irmao do futuro proxeneta. Quando chega é trancada num hotel. Quatro dias depois é levada
para uma casa onde a mantém sequestrada durante doze dias. Apds esse periodo €, todas as
noites, transportada para um bar. 0 proxeneta entregou-lhe um telemdvel para pader verificar, a
gualguer momento, se ela estd com clientes. Estes pagam directamente ao proxeneta. 0 dinheiro
nunca passa pelas suas maos.

Sempre que se encontra sozinha em casa recebe chamadas telefdnicas regulares e é filmada.
Todos os seus mavimentos sdo controlados.

Caso D.

D. é nigeriana. Conheceu um homem que viajava para a Europa com frequéncia. Este ofereceu-se
para a ajudar a encontrar trabalho. Arranjou-lhe um passaparte sem grandes demaras. Pouco
antes da sua partida, a jovem foi levada a um feiticeiro e submeteu-se a um certo nimero de
rituais. 0 individuo cortou-lhe as unhas das maos e dos pés, assim como uma madeixa de
cabelo. Foi obrigada a jurar gue nunca contaria nada do que acontecesse na futuro a ninguém.
Viajou até aos Paises Baixos, onde foi obrigada a prostituir-se a fim de reembaolsar os 30.000
ddlares americanos que devia ao traficante. 0 individuo aparecia de forma regular para receber
todo o dinheiro ganho por D. A jovem nunca tentou denunciar a situagdo. Tinha medo que os
rituais de magia funcionassem.
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€D Anexo XIX

N Assisténcia a Vitimas: Competéncias de Atendimento

Role-playing (dados da “Vitima")

Nome: Maria;
|dade: 19 anos;
Nacionalidade: Brasileira;

Situagdo familiar: pais reformados; cabeleireira, mas desempregada actualmente; tem
um filho de 2 anos; solteira;

Como foi angariada: um conhecida da familia;

Paises de transito: Italia e Espanha;

Como foi transportada: carrinha fechada, juntamente com mais mulheres;
Pals de destino: Portugal;

Actividade gque exerce: Prostituicao;

Em gue situacdo de exploragdo se encontra: ndo é remunerada, sempre sob vigilan-
Cia;

Documentagdo: indocumentada.







