
 

 

 
 

 

 

WORKSHOP EM IGUALDADE DE GÉNERO, CIDADANIA E NÃO 

DISCRIMINAÇÃO 

 

PROGRAMA DE WORKSHOP PARA CONSELHEIRAS/OS MUNICIPAIS 

PARA A IGUALDADE 

 

Referencial para 18 horas – 10 e 11 de Dezembro de 2013 



 

 

1º DIA 10/12/2013 

 

HORÁRIO 09H30 – 18H00 

 

 

 
TEMA 

 

 
FORMADOR/A 

 
HORÁRIO 

 
Acolhimento dos/as Formandos/as 
 
     
 
 
 
Sessão de Abertura 
 
 
Discurso de Boas-Vindas 
 

 
 
 
Dra. Fátima Duarte – 
Presidente da 
Comissão para a 
Cidadania e Igualdade 
de Género; 
 
 
Drª Susana Ramos – 
Diretora do 
Departamento de 
Desenvolvimento 
Social - Conselheira 
para a Igualdade - 
Câmara Municipal de 
Lisboa 
 
 

                                                        
09h30-10h00 
 
10h00-11h00 

 
 
Apresentação do Programa do 
Workshop 
Apresentação dos Formadores/as e 
dos Formandas/os 
 

 
 

 
 

11h00-11h30 
 
 
 
 
 
 
 

 
Intervalo das 11h30 às 11h45 

 



 

 

 
 

CONCEITOS E PERSPECTIVA DA EVOLUÇÃO DA HISTÓRIA DAS 

MENTALIDADES EM MATÉRIA DE IGUALDADE DE GÉNERO, CIDADANIA E 

NÃO DISCRIMINAÇÃO 
1.Igualdade, Diferença e 

Desigualdade; 

2. Sexo e Género; 

3.“Papéis Sociais de Género”, 

Paradigmas e Estereótipos, a 

Igualdade na Legislação Nacional e 

Comunitária e o Direito como motor 

da Igualdade. 

 
 

 
11h45-13h00 

 

Almoço das 13h00 às 14h30 

 

 

ASPETOS DA SITUAÇÃO DA LEGISLAÇÃO ATUAL DAS MULHERES E DOS 

HOMENS A NÍVEL NACIONAL E INTERNACIONAL 
  

 

1.Legislação Nacional e 

Comunitária; 

2.Enquadramento Estratégico: 

2.1. IV Plano Nacional para a 

Igualdade, Género, Cidadania e 

Não Discriminação. 

 

 
 

 
14h30-15h30 

 
Dinâmica de Grupo 

 

 
 
Dinâmica de grupo: A teia das 

  
 
15h30 - 16h30 



 

 

dificuldades e obstáculos 
 
 

 

 
Intervalo das 16h30 às16h45 

 

 

ASPETOS DA SITUAÇÃO ATUAL DAS MULHERES E DOS HOMENS A NÍVEL 

NACIONAL E INTERNACIONAL 
(Apresentação de dados Estatísticos) 

  

 

1.Mercado de Trabalho – Atividade, 

Emprego, Desemprego, Ganhos; 

2.Participação Equilibrada das 

Mulheres e dos Homens na 

Atividade Profissional na Vida 

Familiar e Vida Pessoal. 

 

 

 
 

 
16h45-18h00 

 

 

2º DIA – 11/12/2013 

HORÁRIO 9H30 – 18H00 

 

 

Debate e reflexão em torno da situação atual 

 

 
Troca de Impressões sobre o 1º 
Dia 
 

 
 

 
09h30-10h00 

 



 

 

Violência de Género - Violência Doméstica 

 
Violência de Género 

Enquadramento Geral: 
 
1.Crenças, Estereótipos, Atitudes 

bloqueadoras, face ao fenómeno da 

Violência Conjugal; 

2. Enquadramento Legal e os 

Principais Instrumentos Operativos 

no Combate à Violência Doméstica;  

3.Enquadramento Estratégico -   

IV Plano Nacional de Violência 

Doméstica. 

 
 

 
10h00 -11h00 

 
 

Intervalo das 11h00 às 11h15 
 

 

 

 
INTERVENÇÃO PARA A MUDANÇA I 

 
 
 
 

1.Como se constroem, reformulam 

e aprendem valores, “Crenças” e 

atitudes Bloqueadoras; 

2.Cidadania, e Paridade; 

3.Coeducação e Educação Para a 

Cidadania; 

4.Comunicação, Linguagem e 

Promoção da Igualdade entre 

 
 

 
 
 

11h15-12h45 
 
 
 
 



 

 

Mulheres e Homens. 

 

 
 

Almoço das 12h45 às 14h00 
 

 

 
INTERVENÇÃO PARA A MUDANÇA II 

 

 

Apresentação de Práticas 

Inovadoras e Partilha de 

Experiências das Câmaras 

Municipais. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

14h00-15h00 

 
INTERVENÇÃO PARA A MUDANÇA II  

 
 

 

1.Reflexão conjunta sobre como 

superar as dificuldades; 

 

2.Metodologia de Elaboração dos 

Planos Municipais para Igualdade 

de género (Instrumento de 

Intervenção); 

 

3.Guia para a Promoção da 

Igualdade de Género e Combate à 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
16h00-17h30 
 



 

 

Discriminação com enfoque na 

perspectiva de Género nos 

Municípios: Planear para todos e 

todas. 

 

 

 

 
 

AVALIAÇÃO E ENCERRAMENTO 
 

 
Avaliação da Sessão  
 
 
 
 
 
 
 
Sessão de Encerramento.  
 

 
A Equipa 

 
E todas e todos os 

participantes no Workshop 
 
 
Dr.ª Teresa Chaves 
Almeida - Vice-Presidente 
da Comissão para a 
Cidadania e Igualdade de 
Género 
 
Drª Susana Ramos – 
Diretora do Departamento 
de Desenvolvimento 
Social - Conselheira para 
a Igualdade - Câmara 
Municipal de Lisboa 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
17h30-18h00  
 

 

 


