O regresso, visita ou férias ao pais de origem pode revelar-se um risco para si, para a(s) sua(s) filha(s)
ou familiares do sexo feminino. Pode acontecer que as meninas e as raparigas que vivem em Portugal,
ou noutro pais, sejam excisadas quando regressam aos paises de origem das suas familias e durante
as férias escolares:

Comunique e explique a sua familia e pessoas amigas a sua decisao de ndo excisar a sua filha.

N&3o perca a oportunidade de explicar porque nao concorda, ndo comparticipa e ndao estara
presente nas cerimonias e rituais de excisdo de meninas, raparigas e mulheres.

Se tem conhecimento de alguma menina que foi ou pode estar em risco de ser excisada deve
fazer chegar esta informacao as entidades competentes.

Se ja foi excisada, fale com a sua médica ou o seu médico de familia, ginecologista e/ou
obstetra sobre o assunto. Ao pedir ajuda pode ter apoio médico, de enfermagem e psicolagico.
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Linhas Telefénicas:

144 - Emergéncia Social 808 22 2003 - Sexualidade em Linha
808 257 257 -Linha SOS Imigrante 808242424 -Linha Saude 24
800202148 - Servico de informacao a vitimas de violéncia doméstica)

Informacodes, Associacdes e Sites :

APAV - Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima www.apav.pt

APF — Associagao para o Planeamento da Familia - Lisboa, Tejo e Sado www.apf.pt apfsede@apf.pt apflisboa@apflisboa.net
CIG - Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género www.cig.gov.pt

Direcgao-Geral da Saude - Pagina Saude Reprodutiva www.saudereprodutiva.dgs.pt

UAVIDRE - Unidade de Apoio a Vitimas Imigrantes e de Discriminagdo Racial ou Etnica uavidre@apav.pt

Uallado Folai — Associagdo Guineense de Solidariedade ualladofolai@gmail.com

UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta www.umarfeminismos.org umar.sede@sapo.pt



Também conhecida por operagao, corte, sunna, fanado ou mutilagao

O que é?

genital feminina, a excisdo consiste na realizagéo de diferentes tipos de cortes
da vagina/vulva da menina, rapariga ou mulher por motivos que se associam a
religido, tradigao e cultura.

A excisdo faz-se entre os 0 e 0s 14 anos, poucos dias apos o nascimento, antes da rapariga se casar
e/ou apds a 12 gravidez, dependendo do pais ou regido. E praticada em todo o0 mundo e em especial
nalguns paises africanos.

Consequéncias para a saude fisica e psicologica

AEXCISA0 éCrime etem graves consequéncias para a salide e para a vida das mulheres de

todas as idades.

Riscos imediatos de complicacoes de saiude
Dorintensa
Sangramento e infegBes
Dificuldades na eliminacdo de urina e fezes
Morte causada por hemorragia ou infecdes diversas

InfecBes sexualmente transmissiveis como hepatites (B e C) e VIH/SIDA

Riscos a longo prazo para a saude
Dor crénica
InfegOes varias
Cicatrizes dolorosas
Complicacdes no parto e

Perigos para as criangas recém-nascidas

Consequéncias psicologicas da MGF
Medo de ter relagdes sexuais
Ansiedade, depressao

PerturbagBes como insdnias, pesadelos, perda de apetite, perda de peso ou ganho de peso
excessivo, panico, dificuldades de concentracdo e aprendizagem, e outros sintomas de
stress incluindo perda de memoria.

A religido e a pratica da excisao

A ©XCiSA0 nio tem qualquer origem religiosa e a sua pratica nao esta
escrita em nenhum texto sagrado (corio,Tora, Biblia...).

Apesar disso, a excisao ainda é praticada em diferentes comunidades.

A EXCISA0 é CriMme em Pportugal e em muitos outros paises como
Bélgica, Burkina Faso, Dinamarca, Egito, Franca, Guiné Bissau, Guiné Conacri,

Senegal, entre outros. prética da excisao

Portugal - Codigo Penal - Artigo 144.°- Ofensa a Integridade Fisica Grave

Aleiea

P
Quem ofender o corpo ou a salde de outra pessoa de forma a:

a) Priva-lo de importante 6rgdo ou membro, ou a desfigura-lo grave e permanentemente;

b) Tirar-lhe ou afectar-lhe, de maneira grave, a capacidade de trabalho, as capacidades intelectuais,
de procriacao ou de fruicao sexual, ou a possibilidade de utilizar o corpo, os sentidos ou a
linguagem;

c) Provocar-lhe doenga particularmente dolorosa ou permanente, ou anomalia psiquica grave ou
incuravel; ou

d) Provocar-lhe perigo em vida;

€ punido com pena de dois a dez anos.

S

Sob todas as circunstancias a menina ou jovem rapariga € uma vitima e quem realiza e organiza o ritual de excisdo deve ser
punido/a.
A excisdo é uma ofensa punida pela lei portuguesa, mesmo quando realizada fora de Portugal.



