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Gritos	
  ou	
  ameaças	
  para	
  aterrorizar	
  
Acordar	
  a	
  meio	
  da	
  noite	
  para	
  aterrorizar	
  

Perseguida	
  na	
  rua/local	
  de	
  trabalho	
  
Par?r	
  mobília/objectos	
  para	
  aterrorizar	
  

A?rar	
  a	
  comida	
  para	
  o	
  chão	
  
Rasgar/re?rar	
  os	
  seus	
  documentos/roupas	
  de	
  casa	
  

Ameaças	
  e	
  chantagem	
  do	
  ?po	
  "mato-­‐te"	
  
Ameaçar	
  ?rar-­‐lhe	
  os	
  filhos/recusar	
  dinheiro	
  para	
  a	
  casa	
  

Ameaçar	
  maltratar	
  os	
  filhos/familiares/amigos/animal	
  de	
  es?mação	
  
Ameaçar	
  danificar	
  propriedades	
  (casa,	
  carro,	
  objectos…)	
  

Ameaçar	
  com	
  arma	
  de	
  fogo	
  ou	
  brancas	
  
Isolamento	
  -­‐	
  controlar	
  vida	
  social	
  

Isolamento	
  -­‐controlar	
  os	
  seus	
  documentos/objectos	
  pessoais	
  
Seguida/espiada/alvo	
  de	
  esperas	
  (perto	
  de	
  casa	
  ou	
  emprego)	
  

Isolamento	
  -­‐	
  impedida	
  de	
  usar	
  dinheiro	
  da	
  casa/contas	
  bancárias	
  
Isolamento	
  -­‐	
  trancar/re?rar	
  telefone/telemóvel/chaves	
  de	
  casa	
  e/ou	
  carro	
  

Isolamento	
  -­‐	
  maltratar	
  familiares/amigos	
  
Isolamento	
  -­‐	
  obrigar	
  a	
  deixar	
  emprego	
  

Pressão	
  para	
  ser	
  mais	
  ambicioso/a	
  nos	
  estudos/carreira	
  
Auto-­‐es?ma	
  -­‐	
  comparações	
  nega?vas	
  
Humilhar	
  -­‐	
  aparência/aspecto	
  Usico	
  

Proibir/obrigar	
  a	
  usar	
  determinado	
  penteado/roupa/maquilhagem	
  
Difamação	
  -­‐	
  Atribuição	
  de	
  amantes/pros?tuição/homossexualidade	
  

Humilhar	
  com	
  palavras/comportamentos	
  
Humilhar	
  com	
  comentários	
  nega?vos	
  sobre	
  sexualidade/desempenho	
  sexual	
  

Fonte:	
  SIIC	
  
Fonte	
  dos	
  dados:	
  Inquérito	
  Nacional	
  Violência	
  de	
  Género,	
  SociNova/CesNova	
  -­‐	
  FCSH-­‐UNL/CIG,	
  2007	
  

Tipos	
  de	
  actos	
  de	
  violência	
  psicológica	
  mais	
  frequentes	
  por	
  sexo,	
  2007	
  (N)	
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