
Estrutura	
  do	
  uso	
  do	
  tempo	
  de	
  mulheres	
  e	
  homens	
  com	
  idades	
  entre	
  os	
  20	
  e	
  os	
  74	
  anos	
  –	
  horas	
  e	
  minutos	
  por	
  dia	
  (2006)	
  
	
  

	
   Trabalho	
  pago/estudo	
   Trabalho	
  não	
  pago	
  (todas	
  as	
  tarefas)	
   Cuidado	
  de	
  crianças	
  
	
   mulheres	
   homens	
   Diferença	
  

M-­‐H	
  
mulheres	
   homens	
   Diferença	
  M-­‐H	
   mulheres	
   homens	
   Diferença	
  

M-­‐H	
  
Portugal*	
   3:10	
   5:04	
   -­‐1:54	
   4:41	
   1:07	
   3:34	
   0:38	
   0:07	
   0:31	
  
Bélgica	
   2:07	
   3:30	
   -­‐1:23	
   4:32	
   2:38	
   1:54	
   0:35	
   0:19	
   0:16	
  
Alemanha	
   2:05	
   3:35	
   -­‐1:30	
   4:11	
   2:21	
   1:50	
   0:26	
   0:10	
   0:16	
  
Estónia	
   2:33	
   3:40	
   -­‐1:07	
   5:02	
   2:48	
   2:14	
   0:34	
   0:11	
   0:23	
  
Espanha	
   2:26	
   4:39	
   -­‐2:13	
   4:55	
   1:37	
   3:18	
   0:30	
   0:12	
   0:18	
  
França	
   2:31	
   4:03	
   -­‐1:32	
   4:30	
   2:22	
   2:08	
   0:28	
   0:09	
   0:19	
  
Itália	
   2:06	
   4:26	
   -­‐2:20	
   5:20	
   1:35	
   3:45	
   0:28	
   0:11	
   0:17	
  
Letónia	
   3:41	
   5:09	
   -­‐1:28	
   3:56	
   1:50	
   2:06	
   0:22	
   0:04	
   0:18	
  
Lituânia	
  	
   3:41	
   4:55	
   -­‐1:14	
   4:29	
   2:09	
   2:20	
   0:25	
   0:07	
   0:18	
  
Hungria	
   2:32	
   3:46	
   -­‐1:14	
   4:58	
   2:40	
   2:18	
   0:35	
   0:15	
   0:20	
  
Polónia	
   2:29	
   4:15	
   -­‐1:46	
   4:45	
   2:22	
   2:23	
   0:39	
   0:16	
   0:23	
  
Eslovénia	
   2:59	
   4:07	
   -­‐1:08	
   4:58	
   2:40	
   2:18	
   0:29	
   0:12	
   0:17	
  
Finlândia	
   2:49	
   4:01	
   -­‐1:12	
   3:56	
   2:16	
   1:40	
   0:28	
   0:11	
   0:17	
  
Suécia	
   3:12	
   4:25	
   -­‐1:13	
   3:42	
   2.29	
   1:13	
   0:29	
   0:16	
   0:13	
  
Reino	
  Unido	
   2:33	
   4:18	
   -­‐1:45	
   4:15	
   2:18	
   1:57	
   0:33	
   0:12	
   0:21	
  
Noruega	
   2:53	
   4:16	
   -­‐1:23	
   3:47	
   2:22	
   1:25	
   0:31	
   0:17	
   0:14	
  

Fonte:	
  Eurostat.	
  
*Os	
  dados	
  portugueses	
  são	
  referentes	
  aos	
  homens	
  e	
  mulheres	
  maiores	
  de	
  15	
  anos;	
  dados	
  retirados	
  do	
  Inquérito	
  aos	
  Usos	
  do	
  Tempo	
  de	
  1999,	
  levado	
  a	
  cabo	
  pelo	
  Instituto	
  
Nacional	
  de	
  Estatística.	
  Os	
  dados	
  devem	
  ser	
  interpretados	
  com	
  precaução	
  dado	
  terem	
  uma	
  margem	
  de	
  erro	
  de	
  25%.	
  	
  

	
  
	
  
	
  


