
% de casos em que cada protagonista (mulher, mulher e filhos, cônjuge...etc.) 
realiza pelo menos uma tarefa, actividade, conversa, no Continente (n=1776) 

 

 Mulher Cônjuge 
Mulher 
e filhos 

Cônjuge 
e filhos 

Casal 
Casal e 
filhos 

Tarefas domésticas       
Ir às compras 51,7 3,8 1,9 0,5 39,6 1,7 
Fazer as refeições 76,6 0,8 3,7 0,2 14,4 1,1 
Tratar da loiça 68,8 1,7 11,8 0,2 10,1 3,0 
Tratar da roupa 85,8 0,1 5,8 0,0 1,7 0,5 
Limpar a casa 67,7 0,5 13,1 0,0 7,8 2,8 
Fazer reparações 8,0 76,6 0,7 2,8 5,1 0,1 
Tarefas 
administrativas 

33,7 41,2 0,3 0,2 22,6 0,6 

Cuidados com os 
filhos 

      

Ajudar os filhos nos 
trabalhos escolares 

43,5 13,7 0,8 0,2 23,7 0,2 

Levar os filhos à 
escola 

31,5 15,6 0,1 0,2 16,8 0,1 

Levar os filhos ao 
médico 

59,9 3,8 0,1 0,0 34,5 0,0 

Estar com os filhos na 
hora de deitar 

40,2 3,0 0,1 0,0 42,2 0,2 

 
Fonte: Inquérito às Famílias no Portugal Contemporâneo, 1999 

 


