
Distribuição dos cuidados aos filhos pelos subgrupos que actualmente, dentro da 
família, os realizam sempre ou muitas vezes, no Continente (n=1776) 

 

 

% de 
cuidados 
realizados 

por... 

% de casos na 
amostra em que a 
“mulher, cônjuge, 

casal...não 
familiares” 

realizam pelo 
menos 1 cuidado... 

N.º médio de 
cuidados 

realizados 
por... 

Subgrupos na família nuclear    
Mulher 53,3 81,9 1,74 
Cônjuge 10,3 27,8 0,36 
Casal 34,0 63,7 1,17 
Mulher e filhos/as 0,3 1,0 0,10 
Cônjuge e filhos/as 0,0 0,3 0,00 
Casal e filhos/as 0,1 0,3  
Filhos/as 1,3 3,4 0,40 
Outras pessoas co-residentes 
no agregado doméstico 

   

Familiares residentes 
 (sozinhos ou sobretudo com a 
mulher) 

0,6 1,6 0,20 

Não familiares 
(sozinhos ou sobretudo com a 
mulher) 

0,0 0,1 0,00 

Participação da empregada 
doméstica 

   

Empregada doméstica  
(sozinha ou sobretudo com a 
mulher) 

0,1 0,4 0,00 

Total 100,0 — — 
 

Fonte: Inquérito às Famílias no Portugal Contemporâneo, 1999 
 


