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Apoio Social

Sustentabiidad Partihar

e

Municipio e v Aigualdade de género € um valor central da UE, um direito

covernacao fundamental e um principiochave do pilar europeu dos direitos

g‘é'st“gi‘éo . ” sociais. Os estere6tipos baseados em normas fixas para mulheres e

Lazfr homens, raparigas e rapazes, limitam as suas aspiracdes, escolhas e

Cultura o liberdade, e por isso precisam de ser desmistificados. O desporto é

um fator chave, ndo s6 para alcancar um estilo de vida saudavel,

Desporto ~ mas também para aproximar as pessoas e transmitir valores
Atividades v essenciais como a Integridade, Honra, Igualdade, Responsabilidade,

o Justica e, acima de tudo, Respeito pelos outros e pela diferenca.
Associacdes

Desportivas Contudo, o desporto é tradicionalmente um sector dominado pelos
Oferta homens e 0 avanc¢o da igualdade de género nesta area é impedido,
Desportiva muitas vezes, pelas construg¢des sociais de feminilidade e

Juvenil masculinidade. Por esta razdo, o projeto “Sport is Genderless”, em
Intraestrutura v Portugués “O Desporto ndo tem Género”, procura desenvolver e

s desportivas . . .
implementar nas escolas um programa desportivo de igualdade de

fﬂe”trﬁ de género, com o apoio de professores de educacao fisica e clubes
archa e

Corrida de desportivos locais, organizar um ciclo de formacao para treinadores
Lousada e atividades de sensibilizacdo para os pais, a fim de mudar atitudes,
Apoio comportamentos e crencas que reforcem as desigualdades entre
Desporto

Motorizado mulheres e homens.

Contratos- Agles: l
Programa

Agenda lousada
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> Para criancas (entre os 3 e os 11 anos de idade): Aulas de
atividade fisica para o desenvolvimento de aptiddes fisicas
condicionais e de coordenacao; Treino especifico de
modalidades desportivas e Dias desportivos.

> Para os profissionais que trabalham com criancas
(professores, treinadores, assistentes de Acao educativa):
Desenvolvimento de atividades de formacdo online para
capacitar os profissionais na promocao da igualdade de
género nas suas organiza¢des

> Para os Pais: Workshops para sensibilizar os pais sobre a
igualdade de género e para que continuem casa as acdes
desenvolvidas na escola Os parceiros desenvolverdo um
caso de estudo com um grupo de participantes de
diferentes grupos-alvo (criancas, pais e profissionais) a fim
de compreenderem a evolu¢do das capacidades motoras
nas criancas (raparigas e rapazes) e analisar as percec¢des
sobre os estere6tipos de género no desporto. No final, sera
produzido um e-book para divulgar os resultados do
projeto e as melhores praticas desenvolvidas durante a sua
implementacdo do projeto. Este projeto € financiado pelo
Programa Cidadaos, Igualdade, Direitos e Valores da
Comissao Europeia.

Inicio: 01-09-2022

Fim: 31-08-2024

Coordenador: Municipio de Lousada (Portugal) Parceiros: Municipio
de Agueda (Portugal)

101087004-S

Website: www.sportisgenderless.wixsite.com/sport-is-genderless

Facebook: www.facebook.com/sportisgenderless.CERV/

Instagram: www.instagram.com/sportisgenderless/

Linkedin: www.linkedin.com/in/sport-is-genderless-90b49° l

) ) lousad
Twitter: www.twitter.com/SGenderless -
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TikTok: www.tiktok.com/@sportisgenderless
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