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INSTANTES DA VIDA

Curta-metragem inspiradora que oferece uma visdo comica

dos momentos diarios dos seniores participantes do projeto
Sempre a Mexer para ndo Envelhecer em Sesimbra. No ambiente
acolhedor de um café local, eles partilham conversas engragadas,
cada um com a sua propria peculiaridade. O filme explora as suas
relagBes amorosas, demonstrando que 0 amor ndo tem idade,

e leva-os a uma oficina, onde enfrentam desafios mecanicos com
trapalhadas e diversdo. Celebrando o envelhecimento ativo, a curta
destaca a importancia de encontrar alegria, risos e humor em cada
momento da vida, independentemente da idade.
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AS MULHERES

Uma visdo intima das experiéncias de um grupo de mulheres seniores,
explorando a esséncia da feminilidade em todas as suas formas. Estas
mulheres extraordinarias unem-se para revelar

os diversos aspetos da experiéncia feminina, desde a relagdo

COM 0S Seus corpos até aos sonhos acalentados ao longo

dos anos, destacando uma riqueza de sabedoria e resiliéncia. Através
das suas historias, a curta celebra a forga, a beleza e a dignidade

da mulher em todas as idades, recordando-nos do espirito feminino
inquebravel, radiante e inspirador, independentemente das marcas

do tempo.
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