
 

                        

  

SESSÃO TEMÁTICA 

“IGUALDADE DE GÉNERO NA EDUCAÇÃO” 
 

Público-alvo:  
Pessoal Não Docente | Educação pré-escolar, ensino básico e secundário. 

 

Objetivo Geral: 
Dotar os/as participantes de um conhecimento específico acerca da Igualdade entre Mulheres e 

Homens, fornecendo estratégias que lhes permitam integrar a perspetiva de género nas suas 

práticas profissionais. 

 

Duração: 3 Horas  

Formadora: Ana Isabel da Silva Paixão| Questão de Igualdade - Associação para a Inovação Social 

 

Tema  Conteúdos Programáticos Objetivos Específicos  

I – 
Igualdade entre 
Mulheres e Homens: 
Enquadramento 
conceptual  

- Igualdade, diversidade e cidadania  

- Sexo e Género  

- Papéis sociais de género, 

paradigmas e estereótipos  

- Processo de construção social da 
Identidade de Género  

- Conhecer e refletir acerca da situação atual 

de mulheres e homens em Portugal  

- Explicitar os conceitos de: sexo e género; 

igualdade e desigualdade 

- Identificar e problematizar os conceitos de 

papéis sociais e estereótipos de género e os 

seus impactos no processo de construção 

social da identidade de género e das relações 

estabelecidas entre crianças e jovens  

II –  
Educar para e em 
Igualdade de Género. 
Princípios 
orientadores da 
intervenção 

 

 

- Transversalidade da Igualdade de 

Género na educação: da educação 

pré-escolar ao ensino secundário 

 

- Estratégias para educar em 

Igualdade 

 

- Reconhecer o papel da escola e dos 

profissionais de educação na criação de 

ambientes escolares inclusivos e protetores 

 

- Conhecer boas-práticas para prevenir e 

desconstruir estereótipos de género em 

contexto escolar  

 

Estas Sessões de Formação são promovidas no âmbito do Plano Municipal para a Igualdade e Não-Discriminação 

|Palmela 2021-2024, em colaboração com a Associação Questão de Igualdade / Projeto Rede de Autarquias para 
a Igualdade, financiado pelo EEAGrants, gerido pela Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género. 


