O Projeto Empoderadamente Il € um projeto promovido pela FEM,
cofinanciado pela CIG e conta com o apoio da CML.

O seu objetivo é facilitar processos de empoderamento de mulheres que sofreram
violéncia doméstica e de género, assim como aquelas que, devido a varias
vulnerabilidades, correm o risco de passar por situacées semelhantes.
Fortaleceremos as redes de apoio as mulheres e ampliaremos os seus contactos
pessoais, sociais e institucionais para que se sintam mais fortes, protegidas e seguras.

Encontros de mulheres

Espacos de convivio e lazer
ATIVIDADES

Rodas de conversas

Ateliers de defesa pessoal

Videocasts
Criacao e partilha de ebook

Vem ter
connosco!
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A FEM - Feministas em Movimento é uma associacao sem fins lucrativos que
tem como objetivos a eliminacao de todas as formas de discriminacéo e
contribuir para a concretizaco do direito a igualdade de oportunidades entre
mulheres e homens, a igualdade de género.

A Lisboa + Igualdade: atendimento e prevencao da violéncia doméstica e

de género é uma estrutura de atendimento e acompanhamento a vitimas de

violéncia doméstica e de género, sob gestao técnica da FEM e financiada pela
Camara Municipal de Lisboa.

Contactos Lisboa + Igualdade:

218 170 671 910 646 040

Dias uteis das 10:00 as 18:00 horas

Linha de apoio Lisboa + Igualdade:

800 918 245

Dias Uteis das 07:00 as 24:00 horas

E-mail:
lisboamaisigualdade@fem.org.pt
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