
Projeto – Idadismo de género, realidades por desocultar! 
Políticas Públicas 

O estudo apresentado pelo  anterior projeto da UMAR  com o apoio da pequena subvenção da CIG “ o envelhecimento e o 
género numa perspetiva intersecional”, confirmou que as condições socioeconómicas determinam a forma de viver a velhice 
, principalmente numa cidade, cujas políticas públicas assentam em redes de Lares, muitos deles de duvidosa qualidade e a 
preços incomportáveis para a maioria das famílias. 

Deste modo, neste novo projeto pretendemos agenciar políticas públicas na área do envelhecimento: 

1. Recolher as preocupações e opiniões junto de Associações de Reformados , Associações LGBTQ+ e Instituições 
Públicas, relativamente às necessidades específicas da população mais velhas. 

2. Intervir junto das Juntas de Freguesias de Alcântara , Campo de Ourique, Trafaria  e Almada, sabendo desde 
quando têm intervenções na área do envelhecimento e quais as dificuldades e desafios encontrados. Quais as 
probabilidades de apoio ao isolamento e solidão das pessoas mais velhas, cuja a maioria são mulheres.

3. Refletir sobre a problemática do idadismo, através da apresentação do estudo efetuado no anterior projeto , bem 
como da apresentação da performance “Envelhecermos desde que nascermos”.



Os aspetos inovadores deste novo projeto , centra-se nestes dois items :

• Levantamento das intervenções em políticas públicas na área do envelhecimento relativamente a algumas Juntas de 
Freguesia e Instituições. Quais os desafios e dificuldades encontrados nestas intervenções e quais os apoios 
oferecidos às mulheres mais velhas que vivem sós e sem redes de apoio. 

• Interpelar  Associações de Reformados ,Sénior,  LGBT, com vista a conhecer  as espectativas destas organizações 
face a uma melhoria das condições de vida na velhice, sobretudo relativamente as mulheres cujos as reformas são 
substancialmente inferiores à dos homens .
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ATIVIDADES Fevereiro Março Abril Maio junho Julho setembro

Organização da agenda de trabalho 
com as associações X X

Reuniões com Associações de 
Reformados, LGBT+ X

Reuniões com Juntas de Freguesias 
X X X

Realização de tertúlias X X

Transcrições
X X X

Apresentação da performance 
“Envelhecemos desde que nascemos” X

Elaboração de Brochura
X X

Seminário Final
X
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RESULTADOS ESPERADOS:

- Realização de duas tertúlias sobre idadismo de género e políticas públicas na área de envelhecimento.

- Apresentação da Performance “envelhecemos desde que nascemos”.

- Elaboração de Brochura com as conclusões finais.

- Seminário Final 
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