
Todas ligadas na SaMaNe Portugal

CARACTERIZAÇÃO DO PROJETO

A SaMaNe (Associação Saúde das Mães Negras e Racializadas em Portugal) possui como importantes frentes de atuação a comunicação e 
disseminação com a sociedade e o apoio às mulheres racializadas que sofreram algum tipo de violência obstétrica. Desta forma, dentro 
destas perspetivas, se faz necessário, para a primeira frente, a robustez das redes sociais da associação já existentes, tais sejam Instagram 
e Facebook, e a construção e manutenção de um website.
Para a segunda frente, a formulação de um inquérito de denúncia especifico para os casos de racismo e discriminações contra mulheres 
racializadas no âmbito dos serviços públicos e privados de saúde sexual e reprodutiva de Portugal. Este inquérito estará inserido no 
website supracitado. 
Com isto, o objetivo do projeto é fortalecer e construir ferramentas digitais para enfrentamento do racismo, das diversas discriminações e 
da dificuldade de acesso das mulheres racializadas aos serviços públicos e privados de saúde sexual e reprodutiva de Portugal. 
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CARÁTER INOVADOR DO PROJETO

Foram escolhidas como público-alvo mulheres em idade fértil. A escolha se deu pelo critério da equidade e justiça social, 
uma vez que não existe nenhuma outra associação, ferramentas digitais e meios de denúncias contra o racismo no âmbito 
dos serviços de saúde sexual e reprodutivo públicos e privados, exclusivamente para as mulheres racializadas (negras, 
afrodescendentes, ciganas) em Portugal. A faixa etária se justifica pelo fato das mulheres em idade fértil provavelmente 
serem as principais usuárias dos serviços de saúde reprodutiva. 

Desta forma, o projeto se apresenta inovador pelo público-alvo que pretende alcançar e por criar uma ferramenta de 
comunicação, informação e recolha de dados no país ainda não existente, considerando o aspeto interseccional. 
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PRINCIPAIS AÇÕES PREVISTAS E CRONOGRAMA

Prevêem-se como ações: 
- O desenvolvimento do website e da identidade gráfica associada; 
- A recolha e seleção de textos informativos;
- A construção do meio de denúncias.

O website está previsto para ser criado e entrar em funcionamento em 2024 e seu funcionamento se dará até a 
existência da associação.
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EQUIPA ASSOCIADA AO PROJETO

A equipa responsável pela criação e gestão do website será a Associação Saúde das Mães Negras e Racializadas 
em Portugal
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PRINCIPAIS RESULTADOS ESPERADOS

O website contribuirá:
1- Para o maior alcance acadêmico-político-social das atividades desenvolvidas
pela associação.
2- Garantirá uma comunicação mais sustentável com o público-alvo, nomeadamente com a inserção no website de
ferramentas de disseminação da informação e com o acesso a conteúdos atualizados e de qualidade científica.
3- Por meio do formulário de denúncia, fortalecerá a tomada de medidas para o combate ao racismo e às
discriminações nos serviços de saúde, junto aos órgãos competentes.
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