
Combater a persistência dos estereótipos 
estruturais com base no sexo

Produção de recursos digitais – articulação 
entre reflexão teórica, intervenção e ativismo 
feminista para o empoderamento das mulheres

Dar continuidade a De Viva Voz I e II

DE VIVA VOZ III
por uma ação feminista transformadora
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DE VIVA VOZ III: por uma ação feminista transformadora

Criar e ampliar um espaço público online de reflexão crítica feminista

YOUTUBE – De Viva Voz I; De Viva Voz II; De Viva Voz III

SPOTIFY – De Viva Voz para uma ação feminista transformadora

Ouvir as mulheres que investigam, falam e atuam em prol dos direitos humanos das 
mulheres sobre os atuais problemas que afetam as mulheres e os novos e velhos 
obstáculos à sua igualdade social face aos homens, nomeadamente o pleno acesso à tomada de 
decisão, e sobre os desafios colocados ao associativismo das mulheres. 
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PRINCIPAIS AÇÕES PREVISTAS

•.

Dez webinários e dez podcasts - figuras incontornáveis 

da ciência e da ação política;

PUBLICADOS ENTRE MAIO DE 
2024 E MAIO DE 2025

Publicação de um livro sobre a democracia paritária. MARÇO 2024

Folheto do projeto JUNHO 2025

Realização de um Congresso Internacional - ampla 

disseminação dos 66 recursos digitais produzidos no âmbito 

das três edições do projeto

MAIO DE 2025
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Duração
15 de janeiro de 2024 a 15 de julho de 2025.

Entidade promotora: Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres

Parcerias
Projeto promovido pela PpDM em parceria com a Associação Portuguesa de Estudos sobre as 
Mulheres (APEM), CEMRI da Universidade Aberta e Centro Filosofia e Género da SPF.

Equipa do projeto
Diana Pinto (PpDM)
Fernanda Henriques (CFG-SPF e APEM)
Teresa Pinto (coord.) (CEMRI-Uab, PpDM e APEM)
Teresa Alvarez (CEMRI-Uab e APEM)
Virgínia Ferreira (APEM)
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RESULTADOS ESPERADOS

• Maior conhecimento e conscientização social sobre os efeitos discriminatórios dos estereótipos, atitudes e 

comportamentos sexistas.

• Aumento da visibilidade de trabalhos e pessoas que, em Portugal, se ocupam com as questões da 

discriminação sexista.

• Introdução no debate nacional de figuras contemporâneas internacionais com relevância nesta área.

• Predispor para o diálogo intergeracional entre mulheres marcantes do pensamento e da ação pela igualdade 

substantiva entre mulheres e homens.

• Conferir maior sustentabilidade científica à decisão política e à ação institucional no domínio das políticas 

públicas para a igualdade entre mulheres e homens. 

• Impacto múltiplo dos seus produtos (diversidade dos públicos destinatários, amplitude geográfica e lugar de 

memória). 
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