Apoio Técnico e Financeiro as

Organizagoes Nao Governamentais de Mulheres
7 marcgo 2024

Apoio psicologico a mulher gravida

Em Portugal, ha comunidades em situa¢des de vulnerabilidades multiplas por ocuparem, ha décadas, os mesmos
lugares desqualificados e/ou de exclusao — como exemplo, sao os casos das comunidades afrodescendentes e da
comunidade cigana, e/ou das familias que vivem numa grande escassez econdmica. As politicas publicas parecem
ser insuficientes, e os recursos disponiveis parecem nao chegar as populacdes que mais precisam deles.

O acompanhamento psicolégico é um recurso importante a que a maior parte da populagao vulnerabilizada nao
tem acesso.
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E um projeto inovador poder disponibilizar, gratuitamente e em colaboracdo com as associacdes e instituicdes
locais, um apoio psicoldgico atento e sensivel as questdes histérico-sociais e culturais e focado na saude mental da
mulher na gestacao e/ou no pds- parto, junto das comunidades mais vulnerabilizadas.
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e Acompanhamento Psicoldgico: Marco 2024- Novembro 2024
e Recolha e sistematizacao de dados: Dezembro 20 24- Janeiro 20 25

e Sensibilizacao e co-construgcao: Marco 2024- Marco 2025
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Equipa Clinica:

Beatriz Carvalho: Psicéloga Clinica
Ana Isabel Pereira: Psicéloga Clinica e Psicoterapeuta

Equipa de terreno:

Eunice: Associacao Nasce Renasce

Parcerias em accao:
Nasce Renasce
Centro de Saude da Buraca
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Acompanhar a mulher gravida e/ou no pds- parto que apresente sinais de sofrimento aquando da acumulacao
de vulnerabilidades psicossociais, e que afetem negativamente o vinculo com o bebé.

Recolher dados significativos para o conhecimento das problematicas principais da populacao alvo, e das
dificuldades/facilidades no acesso a saude e/ou a outros recursos.

Sensibilizar instituicées que trabalhem com o mesmo publico-alvo.

Criar medidas de apoio e mobilizar recursos publicos direcionados as mulheres gravidas em situa¢ao de risco.

Construir as condicfes necessérias para um apoio psicolégico e para um atendimento médico e institucional
alinhados as condi¢des psicoldgicas, sociais e culturais da mulher gravida e/ ou no pés-parto.
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