
A Dupla Face: Mulheres que fazem tudo! 

O Projeto

Pensado pela Presidente da Associação Mén Non Ilidiacolina Vera Cruz e a Associada e Apresentadora Salma Guadalupe.
O Projeto Dupla Face é um programa de 10 episódios de podcast dedicado às mulheres que imigraram para Portugal vindas 
de todo o mundo, e pretende mostrar o contributo  destas mulheres para o desenvolvimento da sociedade portuguesa e das 
sociedades dos países de onde vieram. Este projeto visa informar sobre direitos humanos das mulheres e a estimular a 
empatia para com as mulheres imigrantes e a população imigrante em geral.
O projeto foi inspirado na Declaração Universal dos Direitos Humanos, aprovado a 10 de dezembro de 1948, pela  Assembleia 
Geral da ONU. E também pelo desafios que é a intensificação da crise migratória com o aumento do fluxo de pessoas 
deslocadas para várias regiões do mundo, inclusive Portugal. O próposito do podcast, A Dupla Face é produzir informação 
sobre as mais valias e os desafios desse fenómeno migratório.
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Carácter inovador da intervenção 

Centra-se na recolha de narrativas biográficas de 10 mulheres imigrantes em Portugal. O projeto realiza-se numa lógica 
empoderadora tanto das mulheres entrevistadas como dos recursos humanos envolvidos no projeto – todas mulheres 
imigrantes. Uma lógica de mulher imigrante para mulher imigrante.
Consiste na divulgação das histórias e dos comentários às mesmas por via do Spotify e outras plataformas criadas pelo 
projeto como garante de continuidade das ações e atividades do projeto.
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Principais  ações a serem desenvolvidas  

1- Gestão e implementação
2- Gravação dos 10 podcasts
3- Divulgação dos podcasts 

Cronograma previsto de execução 12 meses

M1-M3: Gestão e implementação (contratação, identificação de mulheres imigrantes e comentadoras, definição de guião 
base, definição de calendário de entrevistas, definição de plano de comunicação
M4-M11: Gravações e produção dos podcast; divulgação dos 10 podcast nas redes sociais. Os podcast serão divulgados à 

medida que estejam prontos, o que por certo acontecerá quando se realizam (outras) entrevistas – as atividades 2 e 3 
decorrem em paralelo
M12: Finalização e balanço do projeto 
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Equipa associada ao projeto
1 gestora do projeto que garante o cumprimento do calendário e das metas a alcançar; 
1 entrevistadora que garante todas as etapas necessárias à realização e gravação das entrevistas; 
1 produtora dos podcast que garante a qualidade dos mesmos, eliminando, por exemplo, ruído de fundo, partes mortas 
das gravações e outras questões; 
1 apoio administrativo que, entre as questões administrativas relacionadas com a gestão do projeto, será responsável pela 
comunicação nas redes sociais.

As parcerias
Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres (PpDM)
Câmara Municipal da Moita
Junta de Freguesia de Moita 
CEA- Centro de Experimentação Artística 
Cafuka- Plataforma dos Artistas Plástico de STP
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Principais Resultados Esperados 

-Aumento do conhecimento das realidades vivenciadas pelas mulheres imigrantes, suas causas e efeitos,
-Reforço de sinergias entre as mulheres imigrantes e a sua maior e melhor afirmação na sociedade de acolhimento. 
-Disseminação massiva dos podcast, que os mesmos tenham um efeito de mudançã de mentalidades no contexto de 
imigração e que produza referenciais internacionais e regionais de direitos humanos das mulheres e nas politicas publicas 
em Portugal.
-Melhoramento de qualidade do diálogo entre culturas com destaque para o papel das mulheres imigrantes na realização 
dessas culturas.
-Efetivação de um espaço de dialogo e de partilha de informação entre as mulheres imigrantes e os decisores de politicas 
públicas

Obrigada
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