Apoio Técnico e Financeiro as

Organizagoes Nao Governamentais de Mulheres
7 marco 2024

e FORMAGAO NACIONAL PARA A
ERRADICACAO DA VIOLENCIA OBSTETRICA

Pretende-se com este projeto atuar de modo concertado, na
prevencao e repressao da violéncia obstétrica, com vista a erradica-la.

Este projeto € uma formacao a nivel nacional para mulheres/pessoas
gravidas/ casais; profissionais de saude, profissionais forenses,
estudantes na area da obstetricia, psicologia e advocacia, e entidades

reguladoras.
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O ambito da missao deste projeto esta em proporcionar as
entidades reguladoras, hospitais, casais/mulheres e estudantes de
diferentes cursos, formacao para sensibilizacdo em mateéria de
direitos humanos na gravidez, parto e puerpério, por forma a
assegurar o cumprimento da Lei n® 110/2019, de 9 de setembro,
mas também para executar as Recomendacdes do Conselho da
Europa, exaradas na Resolucao n°2306/2019, de 3 de outubro.
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FORMAGCAO NACIONAL PARA A ERRADICAGCAO

DA VIOLENCIA OBSTETRICA
° Prevencao de violéncia obstétrica através de cursos de preparacao para o parto a lecionar online e presencial.
° Dinamizacao de sessdes informativas online e presenciais sobre direitos reprodutivos e prevencao de violéncia
obstétrica a profissionais de saude
° Sensibilizacdo de entidades reguladoras e fiscalizadoras para uma efetiva aplicacdo da lei 110/2019, de 9 de
setembro: ERS e IGAS
° Apoio a vitima — Ordem dos Advogados (protocolo em curso) e APAV (protocolo celebrado)
® Sensibilizacdo da comunidade académica — contacto com associacdes de estudantes de Direito, Medicina e
Enfermagem para workshops.
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Varias pessoas da equipa multidisciplinar da APDMGP estao envolvidas neste projeto nomeadamente:

Elisa Aires, Psicologa.

Erica Lopes Ruivo — Enfermeira especialista em Salide Materna e Obstetricia.

Lara Diogo — Médica de familia com formacao avancada na area da saude materno-infantil, amamentacao.

Maria de Almeida — Advogada e formadora.

Sara do Vale — Doula e formadora-
Vania Simodes — Advogada e formadora.

Parcerias: APAV; Orqgm dos Advogados.
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O objetivo e resultados esperados desta accao de estartegia nacional € uma maior
literacia por parte de todas estas partes envolvidas no fendmeno da violéncia
obstétrica, (legisladoras, advogadas, profissionais de saude, mulheres / pessoas
gravidas.

Esperamos com isto ver a mudanca efetiva em alguns dos protocolos hospitalares
das instituicoes onde vamos leccionar as formacoes; e vamos medir os outcomes de
parto e indices de satisfacao com a sua experiéncia de parto, taxa de aleitamento
materno e recuperacao fisica e emocional das mulheres / pessoas gravidas.
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